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OM DAFA

(Lunyu™)

Dafa er Skaberens visdom. Den er skabelsens fundament,
hvad himlene, jorden og universet er bygget pa. Den omfatter
alt fra det allermindste til det storste af det storste, mens den
manifesterer sig forskelligt pa hvert af de kosmiske legemers
niveauer. Fra det mest mikrokosmiske af det kosmiske legeme
til hvor den mindste partikel viser sig, er der lag pa lag af
utallige partikler, fra sma til store, der straekker sig hele vejen
til de ydre planer, som menneskeheden kender — atomer,
molekyler, planeter og galakser — og hinsides til det, der
er endnu storre. Partikler af forskellig storrelse udger liv af
forskellig storrelse, savel som verdener af forskellig storrelse,
der nar ud over alt i det kosmiske legeme. Livene pd hvert af de
forskellige planer af partikler opfatter partiklerne i det neeste
storre plan som vaerende planeter pa deres himmel, og saledes
er det pa hvert eneste plan. For livene pd hvert niveau i universet
fortseetter det i det uendelige. Det var Dafa, der skabte tid og
rum, mangfoldigheden af liv og arter og hele skabelsen; den
omfatter alt og udelukker intet. Alle disse er handgribelige
manifestationer pa forskellige niveauer af Dafa’s egenskaber:
Zhen, Shan, Ren.*

Hvor avancerede menneskehedens metoder til udforskning
af universet og livet end er, er den opndede viden begrenset
til visse dele af denne dimension, hvor menneskene opholder
sig, pa et lavt niveau i universet. Andre planeter blev udforsket
af mennesker gennem de mange civilisationer, der eksisterede
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for vor tidsregning. Pa trods af alle de hojder og afstande, der
er opnaet, har menneskeheden aldrig forméet at forlade den
dimension, hvori den eksisterer, og den vil heller aldrig kunne
forstd universets sande billede. Hvis man skal forsta universets
mysterier, rum-tid og det menneskelige legeme, ma man kultivere
sig selv i en retskaffen leere og opnd sand oplysning og hojne
sit niveau. Gennem kultivering vil menneskehedens moralske
karakter hojnes, og nar man kan skelne mellem, hvad der i
sandhed er godt og ondt, rigtigt og forkert, og man gar hinsides
det menneskelige plan, da vil man se og fa adgang til det virkelige
univers savel som liviandre dimensioner og pa andre niveauer.

Mens menneskeheden ofte pastar, at dens videnskabelige
straeben er for at "forbedre livskvaliteten,” er det den teknologiske
konkurrence, der driver den, men i de fleste tilfeelde er det
udsprunget af, at de har forkastet det guddommelige og opgivet
de moralske normer, der har til formal at fa mennesker til at
udove selvbeherskelse. Dette er grunden til, at forhistoriske
civilisationer mange gange er blevet tilintetgjort. Menneskets
udforskning er kun begranset til denne materielle verden,
og tilgangen er sadan, at kun nédr noget er blevet erkendt,
studerer man det. Men ting som man ikke kan rore eller se i
den menneskelige dimension, men som objektivt eksisterer og
konkret viser sig i denne menneskelige virkelighed — sdsom
spiritualitet, tro, guders ord og mirakler — vover man ikke at
berore, da mennesker har forkastet det guddommelige.

Hvis menneskeheden kan forbedre sin karakter, adfeerd og
teenkning ved at basere disse pd moralske veerdier, vil det veere
muligt for den menneskelige civilisation at bestd, og guders
mirakler kan igen vise sig i den menneskelige verden. Mange
gange i historien har kulturer, der var halvt guddommelige og
halvt menneskelige, vist sig i denne verden og hjulpet mennesker
til at hojne sig til en sand forstaelse af livet og universet. Nar
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menneskeheden viser en passende respekt og eerbedighed
overfor Dafa, som den manifesterer sig i denne verden, vil de,
deres race eller nation nyde velsignelser eller eere. Det var Dafa -
universets Store Vej — der skabte det kosmiske legeme, universet,
liv og hele skabelsen. Ethvert liv, der vender sig bort fra Dafa, er
i sandhed fordaervet. Ethvert menneske, der kan efterleve Dafa,
er i sandhed et godt menneske og vil blive belennet og velsignet
med et godt helbred og lykke. Og enhver udever, der er i stand
til at blive ét med Dafa, er en oplyst — guddom.
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Foreleesning et

Oprigtigt vejlede mennesker
mod hoje niveauer

Gennem alle mine foreleesninger om Fa og kultiverings-
udevelse har jeg veeret ansvarlig over for samfundet og udevere.
Resultaterne vi har opnaet, har vaeret gode, og pavirkningen pa
hele samfundet har ogsa varet ganske god. For nogle ar siden
var der mange gigong-mestre, der underviste gigong. Alt hvad de
leerte fra sig, var pa niveauet af at helbrede sygdomme og holde
sigigod form. Selvfolgelig siger jeg ikke, at deres ovelsesmetoder
ikke var gode. Jeg peger bare pa, at de ikke underviste noget pa
et hojere niveau. Jeg kender ogsa til qigong-situationen i hele
landet. For gjeblikket er jeg den eneste, der oprigtigt udbreder
qigong mod heje niveauer bade herhjemme og i udlandet.
Hvorfor er der ingen andre, der underviser qigong mod hoje
niveauer? Det er fordi dette vedrorer meget store sporgsmal,
dybtgdende historiske arsager, en raeekke omfattende emner
og meget alvorlige grunde. Det er ikke noget, et almindeligt
menneske kan undervise, fordi det involverer ting fra mange
qigong-skoler. Mange af vore udevere, der studerer én metode i
dag og en anden i morgen, har bragt uorden i deres kroppe. Deres
kultivering er demt til at mislykkes. Mens andre gor fremskridt
ved at vaelge den store vej i kultivering, er disse mennesker pa
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de sma sideveje. Hvis de praktiserer én metode, vil den anden
metode forstyrre; praktiserer de den anden metode, vil den forste
forstyrre. Alt forstyrrer dem, og de kan ikke leengere lykkes med
deres kultivering.

Vi vil rette op pa alt dette. Ved at bevare det gode og fjerne
det darlige, vil du fra i dag garanteret veere i stand til at kultivere.
Men du er nedt til at vaere her for oprigtigt at studere denne
Dafa. Hvis du holder fast ved forskellige bindinger og er kommet
for at fa supernormale evner, fd sygdomme kureret, hore nogle
teorier eller hvis du har darlige hensigter, vil det slet ikke fungere.
Som naevnt er det fordi, jeg er den eneste, der gor noget som
dette. Der er ikke mange muligheder for noget sadant, og jeg
vil ikke undervise pa denne made i al fremtid. Jeg teenker at de,
der personligt kan heore mine foreleesninger, erlig talt... I vil i
fremtiden forstd, at denne tidsperiode er yderst veerdifuld. Vi
tror naturligvis pa en forudbestemt skeebne. Alle sidder her pa
grund af en forudbestemt skaebneforbindelse.

Teenk over det alle sammen: Hvad indebeerer det at undervise
en kultiveringsmetode pa heje niveauer? Er det ikke at tilbyde
frelse til menneskeheden? At frelse mennesker indebeerer, at du
virkelig vil kultivere og ikke bare helbrede dine sygdomme og
holde dig i form. Derfor har segte kultivering et hojere xinxing-
krav til udevere. Alle sidder her for at leere denne Dafa, sa I
ma betragte jer selv som genuine udevere, og I ma give slip pa
bindinger. Hvis du kommer for at leere metoden og denne Dafa
med forskellige motiver, vil du ikke leere noget. For at sige det
som det er, gar hele kultiveringsprocessen for en udever ud pa
konstant at opgive menneskelige bindinger. I det almindelige
samfund konkurrerer mennesker mod hinanden, snyder
hinanden og skader hinanden for en smule personlig vinding.
Denne mentalitet ma man give slip pa. Specielt ma de, der
studerer metoden i dag, opgive denne mentalitet i endnu hojere
grad.



Oprigtigt vejlede mennesker mod hoje niveauer

Jeg taler ikke om at helbrede sygdomme her, og vi vil heller
ikke helbrede sygdomme. Som en agte udever kan du imidlertid
ikke kultivere med en syg krop. Jeg vil rense din krop. Kroppen
vil kun blive renset for dem, der virkelig er kommet for at leere
metoden og Fa. Vi understreger én ting: Hvis du ikke kan opgive
bindingen til eller bekymringen om sygdom, kan vi ikke gore
noget og kan ikke hjelpe dig. Hvorfor? Det er, fordi der er et
sddant princip i universet: Almindelige menneskers anliggender
skyldes, ifelge Buddha-skolen, at alt har en forudbestemt
skaebne. Saledes eksisterer fodsel, alderdom, sygdom og ded
for almindelige mennesker. Pa grund af karma, forarsaget af
tidligere dédrlige gerninger, far man sygdomme eller modgang.
Lidelse er at tilbagebetale en karmisk gaeld, og derfor kan ingen
vilkarligt eendre pa dette. At eendre pa det vil da betyde, at man
ikke behgver at betale det tilbage, man har gjort sig skyldig i, og
dette kan ikke gores efter eget forgodtbefindende. At gore noget
sddant er det samme som at gore en darlig gerning.

Nogle mennesker tror, at det at behandle patienter, helbrede
deres sygdomme og forbedre deres helse, er gode gerninger. Som
jeg ser det, har de ikke rigtigt helbredt sygdommen. I stedet for at
fjerne dem, har de enten udsat eller omdannet sygdommen. For
virkelig at fjerne sddanne vanskeligheder ma karma elimineres.
Hvis man helt kunne helbrede en sygdom og fuldstendig fjerne
den slags karma, matte ens niveau veere meget hejt. Man ville
allerede have indset en sandhed: Principperne i almindelige
menneskers samfund kan ikke overtraedes vilkarligt. Under
kultiveringsprocessen kan en udever, ud af medfelelse, gore
nogle gode gerninger som at behandle og helbrede andres
sygdomme eller styrke deres helbred. Dette er tilladt, men han
kan ikke fuldsteendigt helbrede andre menneskers sygdomme.
Hvis drsagen til et almindeligt menneskes sygdom virkelig blev
helt fjernet, ville en ikke-udever gé sin vej uden nogen sygdom.
Nér denne person géar ud ad deren, er han fortsat et almindeligt
menneske. Han vil stadig keempe for personlig vinding lige



FORELAZSNING ET

som almindelige mennesker. Hvordan kan hans karma blive
elimineret efter hans eget gnske? Det er absolut ikke tilladt.

Hvorfor kan dette da geres for en udever? Det er fordi en
udever er yderst veerdifuld, da han eller hun vil kultivere, og
denne tanke er den mest veerdifulde. I buddhismen taler man
om Buddha-natur. Nér et menneskes Buddha-natur kommer
frem, kan de oplyste vaesener hjelpe ham eller hende. Hvad
betyder det? Sperger du mig, siden jeg underviser metoden pa
hoje niveauer, involverer det principper pa hoje niveauer, savel
som sporgsmal af stor vigtighed. Vi kan se i dette univers, at
et menneskes liv ikke er skabt i det almindelige menneskelige
samfund, men at skabelsen af ens sande liv foregar i universets
rum. Fordi der er mange forskellige former for substanser i
dette univers, kan disse substanser, ved gensidig pavirkning,
skabe liv. Med andre ord kommer et menneskes tidligste liv fra
universet. Universets rum er barmhjertigt fra begyndelsen og
har egenskaben Zhen-Shan-Ren. Ved fodslen er man assimileret
til universets egenskab. Dog efterhanden som flere og flere liv
kommer til, udvikler der sig kollektive forhold med sociale
relationer, i hvilke nogen kan udvikle egoisme, og gradvist vil
deres niveau synke. Hvis de ikke kan holde sig pa dette niveau,
ma de falde yderligere. Pa det niveau bliver de igen darligere og
kan derfor ikke forblive der. De fortsetter med at falde, indtil de
til sidst nar dette menneskelige niveau.

Hele det menneskelige samfund er pd samme niveau. Set
fra supernormale evners perspektiv eller fra de store oplyste
veeseners perspektiv, burde disse liv veere blevet elimineret efter
at veere faldet til dette niveau. Men af velvillig barmhjertighed
gav de store oplyste veesener dem en ny chance og skabte disse
specielle omgivelser og denne unikke dimension. Livene i denne
dimension er anderledes end samtlige liv i andre dimensioner i
universet. Livene i denne dimension kan ikke se livene i andre
dimensioner eller universets sande tilstand. Derfor er disse
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mennesker faktisk fortabt i en labyrint. For at kunne kurere
sygdomme eller eliminere vanskeligheder og karma ma de
kultivere og vende tilbage til deres oprindelige, sande selv. Det
er sadan, alle de forskellige kultiveringsskoler ser pa det. Man ber
vende tilbage til ens oprindelige, sande selv; dette er den egentlige
hensigt med at vaere menneske. Sa derfor, nar et menneske forst
onsker at kultivere, anses det som, at hans eller hendes Buddha-
natur er kommet frem. En sddan tanke er yderst veerdifuld, for
denne person ensker at vende tilbage til sit oprindelige, sande
selv og transcendere det almindelige menneskes niveau.

Maéske har alle hort dette udsagn i buddhismen: "Nar ens
Buddha-natur kommer frem, vil den ryste ’de ti retningers
verden” Hvem der end ser det vil komme for at give en hand og
hjelpe denne person uden forbehold. Buddha-skolen redder
mennesker uden at stille betingelser og uden at kreeve noget
til gengeeld, og den kan hjzlpe denne person betingelsesleost.
Derfor kan vi gere meget for udevere. Men for et almindeligt
menneske, der kun ensker at veere et almindeligt menneske og
fa helbredt sine sygdomme, vil det ikke fungere. Nogle teenker:
”Jeg vil kultivere, nar min sygdom er kureret.” Der er ingen
forudseetninger i kultivering, og man ber kultivere, hvis man har
lyst. Nogle mennesker har dog fysiske sygdomme, og nogle baerer
kaotiske budskaber i deres kroppe. Nogle har aldrig praktiseret
qigong. Der er ogsd mange, der har udevet qigong i flere artier
og stadig vandrer omkring pa niveauet af gi men uden at gore
fremskridt i kultiveringen.

Hvad skal vi gore ved dette? Vi vil rense deres kroppe og gore
dem i stand til at kultivere mod heje niveauer. Ved kultivering
pa det laveste niveau er der en proces, som renser din krop
fuldsteendigt. Alt dérligt i dine tanker, det karmiske felt, der
omgiver din krop, og faktorerne, der gor din krop usund, vil blive
fuldsteendigt renset ud. Hvis de ikke bliver udrenset, hvordan kan
du med sadan en uren, merk krop og et beskidt sind, kultivere
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mod et hojere niveau? Vi praktiserer ikke qi her. Du behover ikke
at ove pa sadan et lavt niveau. Vi vil skubbe dig forbi det oglade
din krop né en tilstand fri for sygdom. Samtidig vil vi installere
et system af klargjorte mekanismer i din krop, der er nedvendige
for at leegge et fundament pa det lave niveau. Pa denne made vil
du udeve kultivering pa et meget hejt niveau.

Ifolge seedvane inden for kultiveringsudevelse findes der
tre niveauer, hvis qi inkluderes. I genuin kultivering er der dog
tilsammen to overordnede niveauer (bortset fra at ove qi). Det
ene er kultivering i de Tre Verdeners Fa (Shi-Jian-Fa), mens det
andet er kultivering Udover Tre Verdeners Fa (Chu-Shi-Jian-Fa).
Tre Verdeners Fa og Udover Tre Verdeners Fa er forskellige fra
“hinsides-verden” og “indenfor-verden” i templerne, som er
teoretiske udtryk. Vi omdanner den menneskelige krop gennem
genuin kultivering pa to hovedniveauer. I lobet af Tre Verdeners
Fa kultivering vil ens krop kontinuerligt blive renset. Nar man
kommer til den hojeste form af Tre Verdeners Fa, bliver ens krop
fuldsteendig erstattet af hojenergisubstans. Kultivering Udover
Tre Verdeners Fa er hovedsagelig kultivering af en Buddha-
krop; en krop bestaende af hejenergisubstans. Derfor vil alle
supernormale evner blive udviklet pa ny. Dette er de to store
niveauer, vi refererer til.

Vi tror pa en forudbestemt skeebneforbindelse. Jeg kan gore
dette for alle, der sidder her. Netop nu har vi mere end to tusinde
mennesker. Jeg kan ogsa gore det for mange tusinde eller endnu
flere mennesker, endda over ti tusinde mennesker. Det betyder, at
du ikke behgver at praktisere pa et lavt niveau. Efter at din krop er
blevet renset, og du er blevet loftet op, vil jeg installere et komplet
kultiveringssystem i din krop. Du vil straks kultivere pa et hojt
niveau. Dette vil dog kun blive gjort for udevere, der oprigtigt
kommer for at kultivere. Blot det at du sidder her, betyder ikke,
at du er en udever. Nar du fundamentalt @endrer din tankegang,
kan vi give dig alt dette, og det er ikke begraenset til kun dette.
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Senere vil I forstd, hvad jeg har givet alle. Vi taler heller ikke
om at behandle sygdomme her. I stedet taler vi om holistisk at
justere udevernes kroppe for at gore dem i stand til at kultivere.
Med en syg krop kan du ikke udvikle gong overhovedet. Derfor
skal du ikke komme til mig for at f4 kureret sygdomme, og jeg vil
heller ikke gore det. Den primeere hensigt med at jeg tradte frem
offentligt drejer sig om at vejlede mennesker mod heje niveauer,
oprigtigt at vejlede mennesker mod hoje niveauer.

Forskellige niveauer har forskellig Fa

For i tiden sagde mange qigong-mestre, at gigong har et sdkaldt
begynderniveau, mellemniveau og avanceret niveau. Dette var alt
sammen qi, og kun noget pa niveauet af at praktisere qi, men det
blev alligevel klassificeret som begynderniveau, mellemniveau
og avanceret qigong-niveau. Hvad ting pa virkelig hejt niveau
angar, var de fleste af vore gqigong-udevere helt uvidende, da de
simpelthen ikke kendete til det overhovedet. Fra i dag vil alt, hvad
vi taler om, vaere Fa pd hoje niveauer. Desuden vil jeg genoprette
kultiveringsudevelsens omdemme. I mine foreleesninger vil
jeg tale om nogle usunde feenomener i kultiveringskredse.
Jeg vil forklare alt om, hvordan vi skal behandle og se pa
disse feenomener. Desuden involverer undervisning i et
kultiveringssystem og i Fa pd heje niveauer mange aspekter
og meget vigtige sporgsmal, hvoraf nogle endog er meget
alvorlige. Jeg vil ogsa foreleese om alt dette. Nogle forstyrrelser i
vort almindelige menneskelige samfund, specielt forstyrrelser i
kultiveringskredse, kommer fra andre dimensioner. Jeg vil ogsa
gerne gore dette kendt. Samtidig vil jeg lose disse problemer
for udevere. Hvis disse problemer forbliver uleste, vil du ikke
veere i stand til at kultivere. For fundamentalt at lese disse
sporgsmal ma vi behandle alle som genuine udgvere. Det er
naturligvis ikke let at eendre sin teenkning pa én gang. Du vil
gradvist eendre din tankegang gennem de neeste foreleesninger.
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Jeg hdber ogsd, at alle vil lytte med opmarksomhed. Den made,
jeg underviser kultiveringsmetoden pa, er forskellig fra andres.
Nér de underviser, taler de kun kort og overfladisk om teorierne
for deres ovelsesmetoder. Derefter forbinder de deres budskaber
med dig, og underviser et saet ovelser og det er alt. Folk er allerede
vant til denne méde at undervise en metode pa.

For oprigtigt at undervise en kultiveringsmetode kraeves
undervisning af Fa eller Dao. I mine ti foreleesninger vil jeg
uddybe alle principper pd hoje niveauer, saledes at du kan
kultivere. Ellers kan du ikke kultivere overhovedet. Alt det andre
har undervist, er pa niveauet for at blive fri for sygdom og komme
i form. Hvis du vil kultivere mod heje niveauer, kan du ikke
lykkes uden vejledning af heje niveauers Fa. Det er ligesom at ga
i skole. Hvis du gar pa universitetet med grundskolens leereboger,
vil du stadigveek veere en grundskoleelev. Nogle synes, de har
leert mange metoder, sasom denne metode eller andre metoder,
og de har en hel stabel diplomer, men deres gong har alligevel
ikke gjort fremskridt. De tror, at dette er den sande essens af
gigong, og alt hvad gigong handler om. Men de kender kun en
overfladisk del af qigong og noget pé det laveste niveau. Qigong
er ikke begraenset til dette, fordi det er kultivering og noget meget
bredt og dybtgaende. Derudover eksisterer der forskellig Fa pa
forskellige niveauer. Dette er noget helt andet end de gi-metoder,
vi kender til for gjeblikket. Det vil vaere det samme uanset hvor
meget mere, du lerer. For eksempel, selvom du har studeret
britiske grundskolebeger, amerikanske grundskolebeger,
japanske grundskolebeger og kinesiske grundskolebeger,
forbliver du en grundskoleelev. Jo mere undervisning du har féet
pé lavt niveau i qigong, og jo mere du har taget til dig af det, desto
mere skadeligt vil det vaere — din krop er allerede bragt i uorden.

Jeg vil betone endnu en ting: Vores kultiveringsudevelse
kreever, at kultiveringsvejen bliver udbredt og Fa bliver forklaret.

Nogle munke i templer, specielt de zenbuddhistiske, kan have en
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anden mening. Nar de horer, at der tales om Fa, vil de ikke lytte.
Hvorfor det? Zenbuddhismen tror, at Fa ikke kan undervises;
at Fa ikke er Fa, hvis den bliver undervist, og at ingen Fa kan
undervises; man kan kun forsta noget fra hjertet. Derfor har
zenbuddhismen til denne dag ikke veeret i stand til at undervise
nogen Fa. Patriark Bodhidarma fra zenbuddhismen underviste
sadanne ting baseret pa et udsagn af Sakyamuni, der sagde: "Ingen
Dharma er definitiv’ Han grundlagde zenbuddhismen baseret pa
dette udsagn af Sakyamuni. Vi anser denne kultiveringsvej som en
blind vej, som at “grave sig ind i en okses horn.” Hvorfor taler man
om at grave sig ind i en okses horn? Da Bodhidarma begyndte
at grave sig ind i det, folte han, at det var ganske rummeligt. Da
patriark II gravede sig ind i det, folte han ikke, at det var saerlig
rummeligt. Det var stadigveek brugbart ved den tredje patriarks
tid, men for patriark IV var det allerede ganske trangt. Der var
naesten ingen plads til at beveege sig videre pa for patriark V. Pa
patriark VI, Huinengs tid, havde det naet enden af den blinde vej
og kunne ikke beveege sig videre. Hvis du besager en zenbuddhist
i dag for at studere Dharma, ber du ikke stille nogen sporgsmal.
Hvis du stiller spergsmal vil han eller hun vende sig om og sla
dig i hovedet med en stok, hvilket kaldes en “stokkevarsel” Det
betyder, at du ikke burde sporge, og at du burde blive oplyst pa
egen hand. Du ville sige: "Jeg kom for at studere, fordi jeg ikke ved
noget. Hvad skulle jeg blive oplyst til? Hvorfor slar du mig med
en stok?!” Dette indikerer, at zenbuddhismen har naet enden af
oksens horn, og der ikke leengere findes noget at undervise. Selv
Bodhidarma fastslog, at hans leere kun kunne overleveres til seks
generationer, og at den derefter ikke ville veere til nogen nytte.
Flere hundrede ar er gaet. Alligevel er der mennesker i dag, der
holder sig strengt til zenbuddhismens doktriner. Hvad er den
egentlige mening med Sakyamunis udtalelse: "Ingen Dharma
er definitiv?” Sakyamunis niveau var Tathagata. Mange af de
efterfolgende munke blev ikke oplyst til Sakyamunis niveau og
til hans tankeverden. De forstod ikke den virkelige mening i den
Dharma, han spredte eller den faktiske mening af det, han sagde.



FORELAZSNING ET

Derfor fortolkede mennesker det senere pa den ene eller anden
méde med meget forvirrende udleegninger. De troede, at "Ingen
Dharma er definitiv” betod, at man ikke skulle undervise den, og
at det ikke ville vaere Dharma, hvis den blev undervist. Faktisk
er dette ikke, hvad det betyder. Da Sakyamuni blev oplyst under
Bodhi-treeet, ndede han ikke Tathagata-niveauet med det samme.
Han forbedrede ogsa sig selv kontinuerligt gennem de niogfyrre
ar, han underviste sin Dharma. Hver gang han hejnede sig til et
hgjere niveau, sd han sig tilbage og forstod, at den Dharma, han
netop havde undervist, var fuldsteendig fejlagtig. Da han igen
gjorde fremskridt, opdagede han pa ny, at den Dharma, han
netop havde undervist, var fejlagtig. Da han gjorde yderligere
fremskridt, forstod han atter engang, at den Dharma, han netop
havde undervist, var fejlagtig. Han gjorde konstant sadanne
fremskridt i lobet af sine niogfyrre dr. Hver gang han naede et
hojere niveau, opdagede han, at den Dharma, han underviste
tidligere, var pa et meget lavt niveau i forstaelse. Han opdagede
ogsd, at Dharma pd hvert niveau altid er manifestationen af den
Dharma pa dét niveau, at der er Dharma pa hvert niveau, og at
ingen af dem er universets absolutte sandhed. Dharma pa et
hojere niveau er naeermere universets egenskab end den pé et
lavere niveau. Derfor sagde han: "Ingen Dharma er definitiv.’

Til slut erkleerede Sakyamuni ogsa: ”Jeg har ikke undervist
nogen Dharma i min levetid.” Zenbuddhismen misforstod
igen dette, som om det betod, at der ikke var nogen Dharma
at undervise. I sine senere dr havde Sakyamuni allerede naet
Tathagata-niveauet. Hvorfor sagde han, at han ikke havde
undervist nogen Dharma? Hvilket spergsmal var det egentlig,
han rejste? Han sagde: “Selv pa mit niveau af Tathagata har jeg
hverken set universets endelige sandhed, eller hvad den endelige
Dharma er” Derfor bad han kommende slaegter om ikke at
tage hans ord som den absolutte eller uforanderlige sandhed.
Det ville senere have begraenset mennesker til eller under
Tathagata-niveauet, og de ville have veret ude af stand til at
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gore gennembrud mod hejere niveauer. Senere kunne folk ikke
forstd den sande mening med denne seetning. De troede, at hvis
den blev undervist, ville Dharma ikke veere Dharma - de forstod
det pd denne made. Faktisk sagde Sakyamuni, at der er forskellig
Dharma pa forskellige niveauer, og at Dharma pa hvert niveau
ikke er universets absolutte sandhed. Alligevel vil Dharma pa et
givent niveau antage en vejledende rolle pa dette niveau. Han
forklarede faktisk et sadant princip.

For i tiden havde mange, specielt dem fra zenbuddhismen,
sadanne fordomme og en fuldstendig fejlagtig forstaelse.
Hvordan kan du vejledes i din udevelse og kultivering uden
undervisning? Der er mange buddhistiske historier i buddhismen.
Nogle har méske hort om en person, der drog til himmelen. Da
han kom derop, opdagede han, at hvert ord i "Diamantsutraen”
deroppe var anderledes end hernede, og betydningen var ogsa
helt anderledes. Hvordan kunne denne "Diamantsutra” afvige fra
den i den almindelige menneskelige verden? Der er ogsa nogle,
der pastdr: “Skrifterne i Sukhavati-verdenen er fuldsteendig
forskellige og ikke leengere genkendelige, jeevnfort med dem
hernede. Ikke kun ordene er forskellige, men forstaelsen og
betydningen er ogsé anderledes, fordi ordene er forandrede.”
Faktisk er det fordi den samme Fa @ndrer sig og abenbarer sig
i forskellige former pa forskellige niveauer, og den kan have
forskellige vejledende roller for udevere pa forskellige niveauer.

Alle ved, at der i buddhismen findes en lille bog med titlen:
“En rejse til Sukhavati-verdenen.” Den fortzaeller om en munk, der
sad i meditation, mens hans oprindelige sjel drog til Sukhavati
og sd nogle scener der. Han tilbragte én dag der, men da han
kom tilbage til den menneskelige verden, var der gaet seks ar.
Sa han det? Det gjorde han, men det han sd, var ikke dets sande
tilstand. Hvorfor? Det skyldes, at hans niveau ikke var hejt nok,
og han kun kunne fa vist manifestationen af Buddha Fa, som
hans niveau tillod ham at se. Eftersom en sddan verden er en
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manifestation af Fa's sammensetning, kunne han ikke se dets
faktiske tilstand. Dette er, hvad det betyder, nar jeg taler om, at
”Ingen Dharma er definitiv.”

Zhen-Shan-Ren er det eneste kriterium til at
skelne mellem gode og darlige mennesker

Inden for buddhismen har man altid diskuteret, hvad Buddha
Fa er. Nogle mener at den forklarede leere i buddhismen, er hele
Buddha Fa. Det er den faktisk ikke. Den Dharma, Sakyamuni
forkyndte for 2500 ar siden, var beregnet til almindelige
mennesker pd et meget lavt niveau; den blev undervist for
dem, der netop havde udviklet sig fra et primitivt samfund, og
som havde en meget simpel tankegang. I dag er det Dharma-
afslutningsperioden, som han refererede til. Mennesker
kan ikke leengere kultivere med den Dharma. I Dharma-
afslutningsperioden har selv munke i templer vanskeligt ved
at frelse sig selv, endsige frelse andre. Den Dharma, Sakyamuni
underviste pa den tid, tog hensyn til situationen dengang, og han
forkyndte ikke hele den Buddha Fa, som han forstod pa sit eget
niveau. Det er ogsd umuligt at bevare den uforandret i al fremtid.

Efterhanden som samfundet udvikler sig, bliver den
menneskelige tankegang mere kompliceret, og det gor det ikke
leengere let for mennesker at kultivere pd denne made. Dharma
i buddhismen kan ikke sammenfatte hele Buddha Fa, og det er
kun en lille del af Buddha Fa. Der er ogsa mange andre store
kultiveringsmetoder i Buddha-skolen, som er fort videre blandt
folk og som gennem historien er blevet viderefort, generation
efter generation, til en enkelt discipel. Forskellige niveauer har
forskellig Fa, og forskellige dimensioner har forskellig Fa, som
alle er forskellige manifestationer af Buddha Fa i forskellige
dimensioner og pa forskellige niveauer. Sakyamuni naevnte ogsa,
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at der fandtes fireogfirstusinde kultiveringsveje til kultivering
af Buddha. Buddhismen inkluderer imidlertid kun lidt over ti
kultiveringsveje, sdésom zenbuddhismen, Rene Land-buddhisme,
Tiantai, Huayan og tantrisme. Disse kan ikke repraesentere hele
Buddha Fa. Sakyamuni viderebragte ikke selv hele sin Dharma.
Han tog hensyn til, hvad folk evnede at forsta pa den tid, og
underviste kun den del, de kunne godtage.

Hvad er da Buddha Fa? Den mest grundlaeggende egenskab
i universet, Zhen-Shan-Ren, er den hojeste manifestation af
Buddha Fa. Det er den mest grundleeggende Buddha Fa. Buddha
Fa viser forskellige former pa forskellige niveauer og spiller
forskellige vejledende roller pa forskellige niveauer. Desto lavere
et niveau er, jo mere komplekst viser den sig. Denne egenskab,
Zhen-Shan-Ren, er i de mikroskopiske partikler i luft, sten, tree,
jord, jern og stal, den menneskelige krop savel som i al materie. I
gamle dage sagde man, at alting og al materie i universet var skabt
af de Fem Elementer; de besidder ogsa denne egenskab, Zhen-
Shan-Ren. En udever kan kun forsta den specifikke manifestation
af Buddha Fa pa det niveau, som hans eller hendes kultivering
har naet, hvilket er hans eller hendes kultiveringsniveau og
Frugtstatus. I det store hele er Fa enorm. Fra perspektivet pa
det allerhgjeste niveau er Fa meget enkel, eftersom Fa har form
som en pyramide. Pa det hgjeste punkt kan den sammenfattes i
tre ord: Zhen, Shan, Ren. Nar den manifesteres pé alle niveauer,
er den yderst kompleks. Tag et menneske som eksempel. Dao-
skolen anser menneskekroppen som et lille univers. Et menneske
har en fysisk krop, dog er et menneske ikke fuldsteendigt med kun
en fysisk krop. Man ma ogsa have et menneskeligt temperament,
personlighed, karakter og sjel, for at veere et helt og selvstaeendigt
menneske med individualitet. Det samme gelder for vort
univers, der har Malkevejen, andre galakser, sdvel som liv og
vand. Alle ting i dette univers er et aspekt af materiel eksistens.
Men samtidig eksisterer egenskaben Zhen-Shan-Ren ogsa. Alle
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mikroskopiske partikler indeholder dette karaktertraek — selv de
yderst mikroskopiske partikler har denne egenskab.

Denne egenskab, Zhen-Shan-Ren, er kriteriet for at méle
godt og darligt i universet. Hvad er godt eller darligt? Det bliver
bedemt ud fra dette. Denne de, som vi neevnte tidligere, er ogsa
det samme. Den moralske standard i vore dages samfund har
allerede @endret sig og er blevet forvreenget. Hvis nogen i dag
leerer fra Lei Feng, bliver de maske stemplet som mentalt syge.
Men hvem ville sige, at en sddan person var mentalt syg i 1950-
eller 1960erne? Menneskets moralske standard falder voldsomt,
og samfundsmoralen bliver verre for hver dag. Folk straeber
kun efter egne interesser og vil skade andre for en lille smule
personlig vinding. De konkurrerer og keemper mod hinanden
med alle midler. Teenk over det alle sammen, kan det tillades
at fortsaette? Nar nogen gor en darlig gerning, vil de ikke tro
pa det, selvom du ger det klart for dem, at de gor en dérlig
gerning. De vil virkelig ikke tro pd, at de selv gor noget galt.
Nogle mennesker bruger endda den faldende moralske standard
til at vurdere sig selv, og anser sig selv for at veere bedre end
andre eftersom vurderingskriterierne har aendret sig. Uanset
hvordan den menneskelige moralske standard eendres, forbliver
universets egenskab uforandret og er det eneste kriterium, der
adskiller gode mennesker fra dérlige mennesker. Som udever
ma du stille krav til dig selv ved at folge universets egenskab og
ikke efter standarden for almindelige mennesker. Hvis du vil
vende tilbage til dit oprindelige sande selv og hojne dig gennem
kultivering, ma du opfere dig i overensstemmelse med dette
kriterium. Som menneske er man kun et godt menneske, hvis
man kan folge Zhen-Shan-Ren, som er dette univers’ natur. Et
menneske, der afviger fra dette, er virkelig et darligt menneske.
Pa arbejdspladsen eller i samfundet siger nogen maske, at du er
darlig, men du er ikke nedvendigvis darlig. Nogen siger maske
at du er god, men du er ikke nedvendigvis virkelig god. Hvis du
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som udever assimilerer dig til denne egenskab, er du en, der har
opnaet Dao - sa enkelt er princippet.

Dao-skolen kultiverer Zhen-Shan-Ren og laegger
hovedvegten pé kultivering af Zhen. Derfor tror Dao-skolen
pa kultivering af det sande, ved at foraedle ens natur. Man skal
forteelle sandheden, gore ting sandfeerdigt, blive et sandfeerdigt
menneske, vende tilbage til det oprindelige sande selv og séledes
blive et sandt menneske gennem kultivering. Den indeholder
ogsd Ren og Shan men med hovedvagt pd kultivering af Zhen.
Buddha-skolen leegger hovedvaegten pa kultiveringen af Shan
af Zhen-Shan-Ren. Fordi kultiveringen af Shan kan udvikle stor
barmbhjertighed, og nar ens barmhjertighed kommer frem, vil
man se, at alle vaesener lider, udvikler Buddha-skolen saledes en
aspiration om at frelse alle veesener. Den har ogsa Zhen og Ren,
men med hovedvegt pa kultivering af Shan. Vor Falun Dafa er
baseret pa den hejeste standard i universet, Zhen, Shan og Ren,
og vi kultiverer dem alle samtidig. Den metode, vi kultiverer, er
enorm.

Qigong er forhistorisk kultur

Hvad er qigong? Mange gigong-mestre taler om dette. Det jeg
siger, er forskelligt fra hvad de siger. Mange qigong-mestre
taler om det pa deres niveau, mens jeg taler om forstaelsen
af qigong fra et endnu hejere niveau. Det er fuldstendigt
anderledes end deres forstaelse. Nogle qigong-mestre pastar,
at qigong har en to tusinde ar gammel historie i vort land. Der
er ogsd nogle, der siger, at qigong har en tre tusinde &r gammel
historie. Nogle siger, at qigong har en fem tusinde ar gammel
historie, og dermed tilneermelsesvis en lige sa lang historie
som vor kinesiske civilisation, mens andre siger, at man ud fra
arkeologiske udgravninger kan se, at qigong har en historie
pa syv tusinde ar, og at den séledes gar leengere tilbage end vor
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kinesiske civilisation. Uanset hvordan de forstar det, vil gigong
ikke have kunnet eksistere meget tidligere end den menneskelige
civilisations historie. Ifolge Darwins evolutionsteori udviklede
mennesket sig fra vandplanter til vanddyr. Derefter kravlede de
op paland, og senere hen levede de i treeerne. Igen pa land blev
de til aber og udviklede sig til sidst til moderne mennesker med
kultur og tanker. Man regner med, at det ikke er mere end ti
tusinde ar siden den egentlige menneskelige civilisation opstod.
Ser man leengere tilbage, fandtes der ikke engang det at binde
knuder for at huske ting. Disse mennesker var klaedt i blade fra
treeerne og spiste rit kod, og ser man endnu leengere tilbage, var
de fuldsteendig vilde og primitive mennesker. Maske vidste de
ikke engang, hvordan man skulle bruge ild.

Vi har dog opdaget et problem. Mange steder pa jorden
kan talrige kulturelle levn dateres laeengere tilbage end vor
menneskelige civilisations historie. Disse levn har alle en meget
hej handveerksmeessig standard. Set fra en kunstnerisk synsvinkel
er de pa et ret avanceret niveau. Det moderne menneske imiterer
simpelthen kunsten fra fortidens mennesker, og deres kunst er af
stor kunstnerisk veerdi. De er dog levn fra over hundrede tusinde
ar siden, fra flere hundrede tusinde ér siden, flere millioner ar
eller endda over hundrede millioner ar siden. Teenk over det
alle sammen, er det ikke at gore nar af nutidens historie? Det
er faktisk ingen spog, for mennesket har altid forbedret og
genopdaget sig selv. Det er sadan samfundet udvikler sig. Den
oprindelige forstaelse er ikke nodvendigvis fuldsteendig korrekt.

Mange mennesker har maske hert om “forhistorisk kultur;,’
ogsd kendt som “forhistorisk civilisation.” Vi vil tale om
forhistorisk civilisation. Pa denne jord findes kontinenterne
Asien, Europa, Sydamerika, Nordamerika, Oceanien, Afrika
og Antarktis. Geologer kalder dem for "kontinentalpladerne.”
Fra den tid, hvor kontinentalpladerne blev dannet og frem til i
dag, er der gdet mere end ti millioner ar. Det vil sige, at mange
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kontinenter er steget op fra havets bund, og mange kontinenter
er ogsd sunket til havets bund. Den nuverende tilstand blev stabil
for over ti millioner ar siden. Under vandet i mange oceaner har
man imidlertid opdaget store aeldgamle bygningsvaerker. Disse
bygninger er meget smukt udformet og er ikke fra vor moderne
menneskeheds kulturarv. De ma veere blevet bygget for de sank
ned til havbunden. Hvem skabte disse civilisationer for snesevis
af millioner ar siden? Pa den tid var vor menneskehed ikke
engang aber. Hvordan kunne vi skabe noget af sa stor visdom?
Arkzologer verden over har opdaget en organisme, kaldet en
trilobit. Den eksisterede for mellem 600 og 260 millioner ar
siden. Denne type organisme forsvandt for 260 millioner ar
siden. En amerikansk videnskabsmand har fundet et fossil af en
trilobit med et menneskes fodaftryk. Fodaftrykket pa fossilet var
tydeligvis sat af et menneske der bar sko. Ger dette ikke nar af
historikerne? Hvordan kunne der ifelge Darwins evolutionsteori
vere mennesker for 260 millioner ar siden?

P& det Nationale Universitetsmuseum i Peru er der en sten
med en menneskelig skikkelse indgraveret. Efter undersogelser
blev det fastsldet, at denne skikkelse var blevet indgraveret
for tredive tusind &r siden. Figuren er imidlertid ikleedt
toj, hat og sko, med et teleskop i handen og han observerer
himmellegemerne. Hvordan kunne mennesker vave stoffer og
bruge klaeder for tredive tusind ar siden? Mere ufatteligt er det,
at han observerede himmelen med et teleskop og uden tvivl
havde et vist astronomisk kundskab. Vi har altid troet, at det
var europaeren Galileo, der opfandt teleskopet, noget der kun
giver teleskopet en historie pa lidt over tre hundrede ar. Hvem
opfandt da teleskopet for tredive tusind ar siden? Der er stadig
mange uopklarede gader. For eksempel er der freskomalerier
indgraveret i mange grotter i Frankrig, i Sydafrika ogi Alperne,
der er fuldsteendig virkelighedstro og ser naesten levende ud. De
indgraverede mennesker ser bemerkelsesveerdig raffinerede ud
og er malet med mineralfarve. Disse mennesker er imidlertid
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alle kleedt i moderne klaeder, noget der ligner vestlige jakkesaet
med teetsiddende bukser. Nogle holder noget, der ligner piber,
mens andre baerer stokke og bruger hat. Hvordan kunne aber for
flere hundrede tusinde ar siden opna et sa avanceret kunstnerisk
niveau?

For at give et andet og aeldre eksempel har Gabon-republikken
i Afrika uranmalm. Dette land er relativt underudviklet. Det kan
ikke udvinde uran pé egen hand og eksporterer derfor malmen
til udviklede lande. I 1972 importerede en fransk fabrikant
uranmalm derfra. Ifolge laboratorieprover skulle uranmalmen
allerede vaere blevet udvundet og anvendt. De fandt dette ganske
usaedvanligt og sendte videnskabsmeend ud for at undersoge
det. Videnskabsmend fra mange lande tog ned for at udforske
det. Til slut blev det bekraftet, at denne urangrube var en
kernereaktor i stor malestok med et yderst rationelt design.
Selv vore moderne mennesker ville ikke kunne skabe noget
sddant, sa hvornar blev den da bygget? Den blev konstrueret for
to milliarder ar siden og var i brug i fem hundrede tusinde &r.
Dette er simpelthen astronomiske tal og kan slet ikke forklares
med Darwins udviklingslere. Der er mange sddanne eksempler.
Det, nutidens videnskab og teknologiske samfund har opdaget,
er tilstreekkeligt til at @endre vore nuvaerende leereboger. Nar
menneskets konventionelle opfattelser forst danner en vis made
at arbejde og teenke pa, er nye idéer meget sveert at acceptere. Nar
sandheden viser sig, vover man ikke at acceptere den og afviser
den instinktivt. P4 grund af pavirkningen fra den traditionelle
tankegang, har ingen i dag systematisk samlet sddanne fund.
Derfor halter menneskets teenkning altid efter udviklingen.
Sa snart du taler om disse ting, vil nogle mennesker kalde det
overtro og veere ude af stand til at acceptere det - til trods for at
det allerede er blevet opdaget. Det er blot endnu ikke blevet gjort
offentligt kendt i vidt omfang.
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Mange dristige videnskabsmaend i udlandet har allerede
offentligt anerkendt dette som forhistorisk kultur og dermed
en civilisation fra for vor menneskehed. Med andre ord har der
eksisteret mere end én civilisationsperiode for vor civilisation.
Ved udgravninger har vi fundet genstande, der ikke kun er
fra én civilisationsperiode. Det bliver derfor antaget, at efter
hver af de mange gange, menneskelige civilisationer blev
tilintetgjort, overlevede kun nogle f& mennesker, og de levede
et primitivt liv. Derefter ogedes de gradvist i antal, og blev den nye
menneskerace, der pabegyndte en ny civilisation. Senere blev de
igen tilintetgjort, og ville sa igen skabe en ny menneskerace. Pa
denne made gar menneskeracen igennem forskellige periodiske
andringer. Fysikere mener, at materiens bevagelse folger visse
love. Forandringerne i hele vort univers folger ogsa love.

Det er umuligt at vores planet jorden har cirkuleret problemfrit
hele tiden i dette uendelige univers og Malkevejen. Den er maske
stodt ind i en given planet eller har medt andre problemer, der
har fort til store katastrofer. Set ud fra supernormale evner
blev det faktisk arrangeret pa denne made. Jeg gjorde engang
en grundig undersogelse og fandt, at menneskeheden har
gennemgaet fuldsteendig tilintetgorelse enogfirs gange. Med fa
levn fra den tidligere civilisation ville kun et lille antal mennesker
overleve og gd ind i den naeste periode og igen leve et primitivt liv.
Efterhanden som den menneskelige befolkning egedes, opstod
der igen en civilisation. Efter at have gennemgaet disse eendringer
enogfirs gange, har jeg endnu ikke sporet dem helt tilbage til
begyndelsen. Kineserne taler om kosmisk timing, geografiske
fordele og menneskelig harmoni. Forskellige kosmiske sendringer
og forskellig kosmisk timing kan medfere forskellige tilstande
i det almindelige menneskelige samfund. Ifelge fysikere folger
materiens bevagelse visse love. Det samme geelder for hele
universets bevaegelse.

19



FORELAZSNING ET

Da vi bererte emnet forhistorisk kultur var det for at forteelle
jer, at gigong ikke blev opfundet af vor moderne menneskehed.
Den er ogsd nedarvet fra en ganske fjern tid og var ogsa en
slags forhistorisk kultur. Vi kan ogsa finde udsagn om dette i
buddhistiske skrifter. Sakyamuni sagde engang, at han lykkedes
med kultivering for mange hundrede millioner kalpaer siden.
Hvor mange ér er der i en kalpa? En kalpa er et tal pa hundrede
millioner ar. Et sa enormt tal er simpelthen ufatteligt. Hvis det
er sandt, stemmer dette da ikke overens med menneskehedens
historie og jordens @ndringer? Desuden naevnte Sakyamuni
ogsd, at der var seks primitive Buddhaer for ham, at han havde
mestre, etc., som alle var lykkedes med kultivering for mange
hundrede millioner kalpa siden. Hvis alt dette er sandt, findes
der sadanne kultiveringsveje inden for disse sande, traditionelle
metoder og disse aegte leerer, der undervises i samfundet i dag?
Hvis du sperger mig, er det bestemt séledes, men de ses sjeeldent.
Nu til dags har fup-qigong, falsk qigong og de, der er besat af
ander, bevidst fundet pa noget til at bedrage andre, og deres
antal overstiger de aegte qigong-metoder mange gange. At skelne
mellem oprigtig qigong og falsk qigong er vanskeligt. Det er ikke
let at skelne mellem aegte qigong-metoder og de er heller ikke
lette at finde.

Faktisk er det ikke kun qigong, der er overleveret fra en
fjern fortid; Taiji, Hetu, Luoshu, Forandringernes Bog, de Otte
Trigrammer, etc., er alle nedarvet fra forhistorisk tid. Saledes, hvis
vi studerer og forstar dem fra almindelige menneskers perspektiv,
vil vi slet ikke veere i stand til at forsta dem. Fra et almindeligt
menneskes niveau, perspektiv og tankeverden, kan man ikke
forsta virkelige ting.
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Qigong er kultivering

Siden qigong har sa lang en historie, hvad er den da til for? Lad
mig fortaelle alle, at fordi vi er af en stor kultiveringsvej i Buddha-
skolen, kultiverer vi naturligvis Buddha. I Dao-skolen kultiverer
man naturligvis Dao for at opna Dao. Lad mig fortelle alle, at
”Buddha” ikke er overtro. Det er et ord fra Sanskrit, et gammelt
indisk sprog. Da det blev introduceret til Kina, blev det kaldt
”Fo Tuo.” Der var ogsa nogle, der oversatte det med "Fu Tu.
Efterhanden som ordet blev udbredt, udelod vort kinesiske folk et
ord og kaldte det ”Fo.” Hvad betyder det pa kinesisk? Det betyder
“en oplyst person,” en, der er blevet oplyst gennem kultivering.
Hvad overtroisk er der ved det?

Teenk pa det alle sammen: Man kan udvikle supernormale
evner gennem kultivering. Seks supernormale evner er anerkendt
i dagens verden, men der findes mange flere end disse. Jeg kan
forteelle, at der findes over ti tusinde genuine supernormale evner.
Mens en person sidder der, uden at bevaege sine haender eller
fodder, er han i stand til at gere, hvad andre ikke kan gore, selv
med deres heender og fodder, og han kan se universets virkelige
principper i hver af universets dimensioner. Denne person kan
se universets sandhed og ting, som almindelige mennesker ikke
kan se. Er han ikke et menneske, der har opndet Dao gennem
kultivering? Er han ikke en stor oplyst person? Kan man sige, at
han er ligesom et almindeligt menneske? Er han ikke en person,
der er blevet oplyst gennem kultivering? Er det ikke korrekt at
kalde ham en oplyst person? Oversat til det gamle indiske sprog
er han en Buddha. Faktisk er det sdledes. Dette er hvad qigong
er til for.

Nar man taler om qigong, vil nogle sige: "Hvem vil ove
qigong, hvis man ikke er syg?” Dette antyder, at qigong er til for
at helbrede sygdomme. Dette er en meget, meget overfladisk
forstaelse. Det er heller ikke jeres fejl, da mange qigong-mestre
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kun ger ting som at helbrede sygdomme og styrke helbredet.
De taler alle om helbredelse og fitness. Ingen underviser noget
mod hojere niveauer. Dette betyder ikke, at deres metoder ikke
er gode. Deres opgave er at undervise ting pa niveauet at blive
fri for sygdom og bevare helbredet og at gore qigong kendt. Der
er mange, der ensker at kultivere mod hejere niveauer. De har
sddanne tanker og ensker, men de kultiverer uden at opna Fa,
hvilket i sidste ende skaber meget store vanskeligheder og mange
problemer. At sprede en genuin kultiveringsmetode mod heje
niveauer omfatter naturligvis mange dybtgdende sporgsmal.
Derfor har vi veeret ansvarlige overfor folk og samfundet, og
vi har i det store og hele opnaet gode resultater ved at udbrede
kultiveringsmetoden. Nogle ting er virkelig ganske hoje og kan
lyde som overtro, nar vi taler om det. Vi vil ikke desto mindre
gore vort bedste for at forklare det med moderne videnskab.

Sa snart vi taler om visse emner, vil nogle kalde det overtro.
Hvorfor er det sadan? En sadan persons kriterium er at det,
videnskaben endnu ikke har anerkendt, hvad han selv ikke har
veeret i kontakt med, eller det, han teenker umuligt kan eksistere,
alt sammen ma vare overtro og idealisme — dette er hans
opfattelse. Er denne opfattelse korrekt? Kan det, videnskaben
endnu ikke har anerkendt, eller det, som er udover dets
udvikling, kaldes for overtro og idealisme? Er denne person
da ikke selv overtroisk og idealistisk? Med denne opfattelse,
hvorledes kan videnskaben da udvikles og gere fremskridt? Det
menneskelige samfund vil heller ikke kunne gore fremskridt. De
ting, vores videnskabelige og teknologiske samfund har opfundet,
var ukendt for mennesker for i tiden. Hvis det blev anset som
overtro, ville der selvfolgelig ikke veere noget behov for udvikling.
Qigong er heller ikke noget idealistisk. Der findes mange, der
ikke forstar qigong og derfor altid ser pa qigong som verende
idealistisk. I dag har vi med videnskabelige apparater opdaget
infralydbelger, ultralydsbelger, elektromagnetiske belger,
infrarede straler, ultraviolette straler, gammastraler, neutroner,
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atomer, spormetaller etc. i en qigong-mesters krop. Er alt dette
ikke noget af materiel eksistens? Det er ogsa materie. Er det ikke
sadan, at alt er skabt af materie? Er det ikke sadan, at andre tid
og rum ogsa er skabt af materie? Hvordan kan man kalde det for
overtro? Idet qigong benyttes til Buddha-kultivering, berorer
det nodvendigvis mange dybtgdende sporgsmal, og vi vil tale
om dem alle.

Siden qigong tjener sadan et formal, hvorfor kalder vi
det qigong? Egentlig kaldes det ikke qigong. Hvad kaldes det
da? Det kaldes "kultiveringsudevelse” og det er kultivering.
Selvfolgelig har det andre specifikke navne, men generelt kaldes
det kultivering. Hvorfor kaldes det da qigong? Det er kendt,
at qigong har veeret populert i samfundet i over 20 ar. Det
dukkede op forste gang omkring midten af Kulturrevolutionen
og naede hojdepunktet af sin popularitet senere hen. Teenk
pd det alle sammen; den venstreorienterede ideologi var ret
fremherskende pa den tid. Vi vil ikke neevne hvilke navne, gigong
havde i forhistoriske kulturer. I sin udvikling gennemgik den
menneskelige civilisation en feudalistisk periode. Derfor havde
qigong ofte navne med staerkt feudalistisk preeg. Qigong med
tilknytning til religioner har ofte navne med meget religiose
overtoner, for eksempel den sakaldte ”Store Kultiveringsvej
af Dao,” ”Vajra-meditationsmetoden,” ”Arhats vej,” "den Store
Kultiveringsvej af Buddha Dharma,” “Nifoldige Indre Alkymi?”
De havde alle sédanne navne. Hvis disse navne var blevet brugt
under Kulturrevolutionen, ville de da ikke veere blevet kritiseret?
Selvom disse qigong-mestres gnske om at fremme qigong var
godt, og de havde til hensigt at hjeelpe folket med at helbrede
sygdomme, holde sig i form og forbedre deres fysiske tilstand,
hvor godt det end ville veere, lod det sig ikke gore. Folk turde
ikke bruge sadanne navne. For at fremme qigong tog mange
qigong-mestre derfor to ord ud af teksterne Dan Jing og Dao
Zang og kaldte det "qigong.” Nogle mennesker fokuserer endda
hele deres forskning pa qigong-terminologien, men der er ikke
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noget at studere. For i tiden blev det kaldt kultiveringsudevelse.
"Qigong” er blot en nyopfunden betegnelse, der er tilpasset til
det moderne menneskes tankegang.

Hvorfor eges din gong ikke,
nar du ever?

Hvorfor eges din gong ikke, ndr du ever? Mange mennesker
tenker pd denne made: "Jeg har ikke faet aegte undervisning.
Hvis en mester leerer mig nogle specielle feerdigheder og et par
avancerede teknikker, vil min gong eges.” Nu til dags teenker
femoghalvfems procent af folk pd denne made, og jeg finder det
ganske latterligt. Hvorfor er det latterligt? Det er fordi qigong
ikke er almindelige menneskers teknik. Det er noget fuldsteendigt
supernormalt. Derfor ma det males efter principperne pa hoje
niveauer. Lad mig fortelle jer, at den grundleggende arsag til
at man ikke oger sin gong, er dette: Af de to ord “kultivering”
og "ovelse,” har folk kun fokus pa gvelse og fokuserer ikke pa
kultivering. Hvis du straeber i det ydre, uanset hvordan, vil du
ikke kunne fa noget. Med et almindeligt menneskes krop, et
almindeligt menneskes haender og et almindeligt menneskes
tanker tror du, at du kan omdanne hgjenergisubstans til gong
eller ege gong? Det er lettere sagt end gjort. I mine ojne er det
en spog. Det er det samme som at spge i det ydre, at soge efter
noget udenfor. Man vil aldrig finde det.

Det er ikke ligesom et almindeligt menneskes feerdighed, som
du kan skaffe dig mod betaling eller ved at leere nogle teknikker.
Det er ikke sadan, fordi det er noget, der overgar almindelige
menneskers niveau. Derfor forventes det, at du felger principper
ud over det seedvanlige. Hvad kreeves der af dig? Du skal kultivere
indad og ikke soge i det ydre. S& mange mennesker soger i det
ydre. De straber efter en ting i dag og en anden i morgen.
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Desuden har de bindinger til at straebe efter supernormale evner.
De har alle slags intentioner. Der findes endda folk, der vil veere
qigong-mestre og tjene en formue pa at behandle sygdomme!
For virkelig at kultivere ma du kultivere dit hjerte. Dette bliver
kaldt kultivering af xinxing. For eksempel bor du i en konflikt
med andre, bekymre dig mindre om de syv folelser og seks begcer.
Mens du keemper for personlig vinding, ensker du, at din gong
skal oges — det er lettere sagt end gjort. Er du da ikke ligesom et
almindeligt menneske? Hvordan kan din gong eges? Derfor, kun
ved at leegge veegt pa kultivering af xinxing kan din gong eges,
og dit niveau hgjnes.

Hvad er xinxing? Det inkluderer de (en slags substans),
tolerance, oplysningskvalitet, at ofre, at kunne opgive almindelige
menneskers forskellige begeer og bindinger, at veere i stand til at
lide gennem vanskeligheder etc. Det omfatter forskellige aspekter.
Kun ndr hvert eneste aspekt af xinxing er forhgjet, kan du virkelig
gore fremskridt. Dette er den afgerende faktor i at hejne gong-
styrken (gongli).

Nogle mennesker teenker: “Sporgsmélet om xinxing, som du
naevner, er noget ideologisk og et aspekt af ens tankeverden. Det
er ikke det ssmme som den gong, vi foreedler.” Hvorfor er det ikke
samme sag? Inden for filosofiens verden har spergsmalet om,
hvorvidt anden eller materien kom forst, altid veeret diskuteret.
Lad mig fortalle jer alle, at &nd og materie i virkeligheden er
én og samme ting. Ud fra videnskabelige undersogelser af
menneskekroppen mener nutidens videnskabsmeend, at en tanke
som den menneskelige hjerne sender ud, er en substans. Hvis
den er af materiel eksistens, er den da ikke ogsé noget af den
menneskelige and? Er de ikke af en og samme natur? Ligesom
universet, jeg beskrev, har det sin materielle eksistens men
besidder samtidig sin egenskab. Almindelige mennesker kan
ikke fole eksistensen af universets egenskab, Zhen-Shan-Ren,
eftersom alle almindelige mennesker er pa dette niveau. Hvis du
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stiger over almindelige menneskers niveau, vil du veere i stand til
at maerke det. Hvordan kan du maerke det? Al materie i universet
indbefattet alle substanser i universet, er alle levende, intelligente
veesener med tanker, og alle er eksistensformer af universets Fa
pa forskellige niveauer. De lader dig ikke stige op. Selvom du
onsker at hojne dig, kan du ikke, for de vil ikke lade dig stige op.
Hvorfor lader de dig ikke stige op? Det er fordi din xinxing ikke
har hejnet sig. Hvert niveau har forskellige kriterier. Hvis du vil
nd et hojere niveau, er du nedt til at opgive dine darlige tanker
og halde dine beskidte ting ud for at assimilere dig til kriterierne
pa det niveau. Kun saledes kan du stige op.

Nar du hejner din xinxing, vil din krop gennemgé en stor
forandring. Nér xinxing forbedres, vil materien i din krop med
garanti blive forandret. Hvilke @endringer vil der ske? Du vil
smide de dérlige ting ud, som du holder fast ved. For eksempel
hvis en flaske fyldt med beskidte ting, og med ldget hardt skruet
pa, bliver kastet i vandet, vil den hurtigt synke til bunds. Sa heelder
du noget af dens beskidte indhold ud. Jo mere du temmer flasken,
desto hejere vil den flyde i vandet. Nar den er helt tom, vil den
flyde helt oppe pa overfladen. I lobet af kultiveringsforlobet ma
du fjerne alt det darlige, der eksisterer i din krop, ferend du kan
stige op. Universets egenskab spiller netop en sddan rolle. Hvis
du ikke kultiverer din xinxing eller hejner din moralske standard,
eller hvis dine darlige tanker og substanser ikke fjernes, vil den
ikke lade dig stige op. Hvordan kan du sige, at materie og and
ikke er ssmme sag? Lad mig spoge lidt. Hvis en person med de
syv folelser og seks begaer far lov at stige op og blive en Buddha,
teenk pa det, er det muligt? Maske far han en dérlig tanke, nar
han ser en smuk Bodhisattva. Maske starter han en konflikt med
en Buddha, fordi han ikke har sluppet sin misundelse. Hvordan
kan disse ting tillades at ske? Hvad skal der da geres? Du ma
fuldsteendig eliminere alle darlige tanker blandt almindelige
mennesker - kun da kan du stige op.
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Med andre ord mé du leegge veegt pa kultivering af xinxing
og kultivere i overensstemmelse med universets egenskab, Zhen-
Shan-Ren. Du ma skille dig af med almindelige menneskers begeer,
umoralske tanker og intentioner om at gore dérlige gerninger.
Med hver lille forbedring i din tankeverden vil noget darligt
blive elimineret fra din krop. Samtidig ma du ogséd udsta nogle
vanskeligheder og lide en smule for at fjerne noget af din karma.
Sadan vil du kunne stige en smule. Det vil sige, at universets
egenskab ikke vil begreense dig lige sa meget. Kultivering beror
pa en selv, mens gong beror pd mesteren. Mesteren giver dig den
gong-mekanisme, der far din gong til at vokse, og denne gong vil
fungere. Den kan omdanne de-substansen uden for din krop til
gong. Nar du konstant hejner dig og kultiverer opad, vil din gong-
sojle ogsa uafbrudt gere gennembrud opad. Som udever mé du
kultivere og heerde dig i almindelige menneskers omgivelser
og gradvist slippe bindinger og alle slags beger. Ofte er hvad
vi mennesker anser som godt, ofte darligt fra heje niveauers
perspektiv. Sdledes, hvad folk anser som godt for en person, er
at tilfredsstille mere egennytte blandt almindelige mennesker, og
herigennem leve et bedre liv. I de store oplyste veeseners gjne, er
denne person verre stillet. Hvad er der sé dérligt ved det? Jo mere
man opnar, desto mere skader man andre. Man vil fa noget, man
ikke fortjener. Denne person vil leegge vaegt pd berommelse og
profit og sdledes miste de. Hvis du ensker at oge gong, men ikke
er opmerksom pa at kultivere xinxing, vil din gong slet ikke ages.

[ kultiveringskredse siges det, at ens oprindelige sjel ikke
bliver udslettet. Nar man for i tiden talte om den oprindelige sjeel,
ville folk sige, at det var overtro. Som vi alle ved, har fysikere under
deres forskning af den menneskelige krop fundet molekyler,
protoner, elektroner og leengere nede kvarker, neutrinoer etc.
Pa det niveau kan et mikroskop ikke laengere se dem. Alligevel
er de langt fra oprindelsen af liv og fra oprindelsen af materie.
Alle ved at fission, kernespaltning, kraever en betydelig maengde
kollisionsenergi, og at fusion, sammensmeltning, kreever en
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betydelig varmemaengde for at kunne foregd. Hvordan kan et
atom i kroppen uden videre udslettes, nar man der? Derfor har vi
opdaget, at nar et menneske der, er det kun de storste molekylaere
elementer i denne dimension, der falder bort, mens kroppen i
andre dimensioner ikke forfalder. Teenk pé det alle sammen,
hvordan ser en menneskekrop ud under et mikroskop? Hele
menneskekroppen er i beveegelse. Mens du sidder dér uden at
bevaege dig, er din krop ikke desto mindre i bevaegelse. Molekyler
og celler er i beveegelse, og hele kroppen er los, som om den
bestod af sand. En krop ser netop sadan ud under et mikroskop,
og det er fuldsteendig anderledes end det, man kan se med det
blotte oje. Arsagen er, at det menneskelige je kan give et falsk
indtryk og hindre dig i at se disse ting. Nér ens himmelske oje
(tianmu) er abent, kan det se ting ved at forstorre dem. Dette
er faktisk en instinktiv menneskelig evne, der nu bliver kaldt
en supernormal evne. Hvis du vil udvikle supernormale evner,
mad du vende tilbage til dit oprindelige, sande selv og g tilbage
gennem kultivering.

Lad os tale om den hvide substans de. Hvilken specifik
forbindelse har den? Vi vil analysere dette. Som menneske har
vi en krop i hver af mange, mange dimensioner. Nar vi i dag
undersoger menneskekroppen, er de storste elementer celler, og
det er vores fysiske krop. Hvis du kan treede ind i rummet mellem
cellerne og molekylerne eller i rummet blandt molekylerne, vil
du opdage, at du allerede er tradt ind i en anden dimension.
Hvordan ser denne krops eksistensform ud? Selvfolgelig kan du
ikke bruge begreber fra denne dimension til at forsta det, og din
krop ma opfylde kravene for den dimensions eksistensformer.
Kroppen i en anden dimension kan blive stor eller lille, og da vil
du opdage, at det ogsa er en greenselos dimension. Dette refererer
til en enkel form af andre dimensioner, der eksisterer samtidig
pé samme sted. Mennesker har en specifik krop i mange andre
dimensioner. I en specifik dimension er der et felt, der omgiver
den menneskelige krop. Hvilket slags felt er det? Dette felt er de,
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som vi har naevnt. De er en hvid substans og ikke noget dndeligt
eller ideologisk, som man troede for i tiden. Den er absolut af
materiel eksistens. Derfor talte aeldre mennesker tidligere om at
samle eller miste de, og det de sagde, var helt rigtigt. Denne de
danner et felt, der omgiver kroppen. For i tiden var det sadan
i Dao-skolen, at mesteren udvalgte sin discipel i stedet for at
disciplen valgte sin mester. Hvad betyder det? Mesteren ville
undersoge, om disciplens krop havde en stor mangde de. Hvis
disciplen havde meget de, ville det vaere let for ham at kultivere.
I modsat fald ville det ikke veere let for ham, og det ville vaere
meget vanskeligt at oge gong.

Samtidig eksisterer der en sort substans, som vi her kalder
“karma” og buddhismen kalder "syndig karma.” Disse sorte og
hvide substanser eksisterer samtidigt. Hvilken forbindelse er
der mellem disse to substanser? Vi far denne de ved at udholde
lidelse, at tale modgang og gere gode gerninger. Den sorte
substans far man, nar man begar dérlige gerninger, har gjort
noget der ikke er godt eller mobber andre. Nu til dags er mange
ikke kun udelukkende optaget af egen vinding frem for alt; der
findes ikke den dérlige ting, de ikke vil gore, og for penge vil de
gore alle mulige onde ting sasom mord, betale nogen for at sla
ihjel, praktisere homoseksualitet og tage stoffer. De gor alt muligt.
Man mister de, ndr man gor darlige gerninger. Hvordan mister
man de? Nar denne person bander af en anden, tror han, at han
har en fordel og har faet luft for sin vrede. Der er et princip i dette
univers kaldet ’intet tab, ingen vinding. For at vinde, ma man
tabe. Hvis du ikke vil tabe, bliver du tvunget til at tabe. Hvem
spiller en sadan rolle? Det er netop universets egenskab, der har
denne effekt. Derfor er det nyttelost, hvis du kun ensker at vinde.
Hvad vil da ske? Mens han bander af og mobber en anden person,
kaster han de over til den anden. Fordi den anden person bliver
forurettet, foler sig fejlbehandlet, mister noget og ma lide, bliver
han kompenseret derefter. Sa snart han bander, flyver et stykke de
fra hans eget dimensionsfelt over og lander pa den anden persons
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krop. Jo mere man skelder ud, desto mere de giver man til andre.
Det samme gaelder, ndr man slar pa eller mobber andre. Nar man
slar eller sparker en anden person, vil man give de bort, alt efter
hvor hardt man rammer den anden. Et almindeligt menneske
kan ikke se dette princip pa det niveau. Han foler sig ydmyget,
kan ikke udholde det og teenker: "Fordi du slar mig, vil jeg give
igen med samme mont.” "Bam!”, han slér igen og returnerer de til
ham. Ingen har vundet eller tabt noget. Han teenker maske: "Du
har slaet mig én gang, sa jeg burde sla dig to gange. Ellers vil jeg
ikke fole, at jeg har faet luft for min vrede” Han slar ham igen,
og endnu et stykke af hans de vil flyve over til den anden person.

Hvorfor vaerdseettes denne de sd hejt? Hvilken relation er der
i omdannelsen af de? Religioner siger: "Med de vil man opna
noget i naste liv, om ikke i dette liv.’ Hvad vil man opna? Med
megen de bliver man méske en hejtstaende embedsmand eller
tjener en stor formue. Man kan fa, lige hvad man vil, og dette er
i bytte for denne de. Religioner naevner ogsa, at hvis man ikke
har de, vil bade ens krop og sjal blive fuldstaendigt udslettet. Ens
oprindelige sjeel vil blive tilintetgjort, og efter doden vil man veere
fuldsteendig ded uden noget tilbage. I vor kultiveringskreds siger
vi, at de direkte kan omdannes til gong.

Vi vil tale om, hvordan de omdannes til gong. I
kultiveringskredse er der en talemdade: "Kultivering beror pa
en selv, mens gong beror pa mesteren.” Alligevel taler nogle
om at “opseatte en ovn,” at “indsamle medicinske urter for at
foraedle dan” og “styre med tanken.” De mener, at dette er meget
vigtigt. Lad mig forteelle jer at det slet ikke er vigtigt, og at det
er en binding, hvis du teenker for meget pd det. Straeber du ikke
efter bindingen, hvis du teenker for meget pa det? Kultivering
beror pa en selv, mens gong beror pa mesteren. Det er godt nok,
hvis du har dette enske. Det er mesteren, der egentlig gor det,
da du simpelthen er ude af stand til selv at gore dette. Med et
almindeligt menneskes krop som din, hvordan kan du omdanne
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denne slags hojenergisubstans til et hojere livs krop? Det er
absolut umuligt og lyder som en vittighed. Processen med at
omdanne en menneskekrop i andre dimensioner er temmelig
indviklet og kompleks. Du kan slet ikke gore sadanne ting.

Hvad vil mesteren give dig? Han giver dig den gong-
mekanisme, der kan fa din gong til at vokse. Fordi de eksisterer
uden for ens krop, er ens virkelige gong genereret fra de. Bade
hejden af ens niveau og sterrelsen af ens gong-styrke er helt
og fuldt genereret fra denne de. Gong-mekanismen omdanner
din de til gong, der vokser opad i en spiralform. Den gong, der
virkelig afgor ens niveau, vokser uden for ens krop. Efter at have
vokset i en spiralform til toppen af ens hoved, danner den en
gong-sejle. Med blot ét blik pa hvor hej en persons gong-sojle
er, kan man afgere niveauet af hans gong. Dette er ens niveau og
Frugtstatus, som er naevnt i buddhismen. Nar nogle mennesker
mediterer, kan deres oprindelige sjel forlade kroppen og na til
et vist niveau. De kan ikke ga leengere op selvom de forseger, og
de vover ikke at stige op. Fordi de bevager sig op ved at sidde
pa deres gong-sojle, kan de kun na dette niveau. Eftersom deres
gong-sejle er netop sa hej, kan de ikke stige hojere op. Dette er
sporgsmalet om Frugtstatus, der tales om i buddhismen.

Der findes ogsa en malestok til at male, hvor hej ens
xinxing er. Malestokken og gong-sejlen eksisterer ikke i samme
dimension, men de eksisterer ikke desto mindre samtidigt. Din
xinxing-kultivering har allerede gjort fremskridt, hvis du for
eksempel, nar andre skaelder dig ud, ikke siger et ord, men foler
dig helt rolig i hjertet, eller hvis du heller ikke siger noget, men
lader det ga med et smil, nar nogen slér ud efter dig. Da er dit
xinxing-niveau allerede meget hojt. Som udever, hvad burde
du fa? Er det ikke gong, du opnar? Nar din xinxing er hejnet, vil
din gong eges. Ens gong-niveau er lige s hojt som ens xinxing-
niveau, og dette er en absolut sandhed. For i tiden, uanset om
folk gvede qigong i parker eller hjemme, gjorde de det med stor
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indsats og hengivenhed, og de ovede ganske godt. Sa snart de
gik ud ad deren, ville de opfore sig anderledes og gore hvad som
helst, de folte for, keempe og slas med andre for berommelse og
vinding blandt almindelige mennesker. Hvordan kunne deres
gong oges? Det kunne den slet ikke, og af samme grund ville
deres sygdomme heller ikke blive helbredt. Hvorfor kan nogle
mennesker ikke helbrede deres sygdomme selv efter at have
ovetilangtid? I modsetning til almindelige menneskers fysiske
treening er gigong-kultivering noget, der overgér det almindelige.
Man ma fokusere pa xinxing for at kunne blive helbredt og oge

gong.

Nogle tror péd at opsette en fysisk smeltedigel eller ovn
for at lave dan af indsamlede medicinske urter, og de tror, at
denne dan er gong. Det er den ikke. Denne dan akkumulerer
kun en meaengde energi og inkluderer ikke al energi. Hvad er
dan for noget? Alle ved, at vi ogsa har andre ting til at kultivere
liv, og at vor krop vil udvikle supernormale evner og mange
andre evner, men storstedelen er last og er ikke tilladt for dig
at bruge. Der er mange supernormale evner, over ti tusinde.
Nar en er udviklet, bliver den last. Hvorfor far de ikke lov til
at manifestere sig? Hensigten er at hindre dig i at bruge dem
uforsvarligt i almindelige menneskers samfund til at gore ting.
Det er ikke tilladt tilfeeldigt at forstyrre almindelige menneskers
samfund, og du har heller ikke lov til tilfeeldigt at vise dine
evner frem i det almindelige samfund. Arsagen er, at det kunne
forstyrre tilstanden i almindelige menneskers samfund. Mange
mennesker praktiserer kultivering for at opna oplysning. Hvis
du demonstrerer alle dine evner for dem, vil de se, at alt er sandt,
og alle vil komme for at kultivere. Folk, der har begéet utilgivelig
ondskab, vil ogsa komme for at kultivere, og det gar ikke. Du har
ikke lovtil at vise dig pd denne made. Desuden kan du let bega fejl,
fordi du ikke kan se de forudbestemte forbindelser og tingenes
sande natur. Du tror, at du ger en god gerning, men det kunne
veere en darlig gerning. Derfor har du ikke lov til at anvende
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dem, for sé snart du begar en ugerning, vil dit niveau falde, og
din kultivering veere forgeeves. Derfor er mange supernormale
evner last. Hvad vil der ske? Nar man opnar tilstanden Abning
af gong (kai gong) og oplysning, vil denne dan vere en bombe,
der eksploderer og abner for alle supernormale evner og lase i
kroppen samt hundredvis af energipassager. Med et rystende
”Bang,” vil alt blive spraengt op. Dette er, hvad dan bruges til.
Nér en munk bliver kremeret efter deden, bliver sarira tilbage.
Nogle pastar, at det er knogler eller teender. Hvordan kan det
vere, at almindelige mennesker ikke har sarira? Dette er netop
den eksploderede dan, og dens energi er blevet frigjort. Den
rummer i sig selv mange substanser fra andre dimensioner. Nar
alt kommer til alt, er det ogsa noget af materiel eksistens, men
til ringe nytte. Folk nu til dags opfatter det som noget meget
veerdifuldt. Det indeholder energi og er skinnende sével som
meget hardt. Det er netop, hvad det er.

Der er yderligere en drsag til at man mislykkes med at oge sin
gong. Nemlig, uden at kende til Fa pa heje niveauer, kan man ikke
stige op i kultiveringen. Hvad betyder det? Som jeg netop naevnte,
er der nogle, der har praktiseret mange typer qigong-ovelser. Lad
mig forteelle dig, at det er nyttelost, uanset hvor mange slags, du
studerer. Du forbliver blot en grundskoleelev — en grundskoleelev
i kultivering. Dette tilherer alt ssmmen principper pa et lavt
niveau. Disse principper pa lavt niveau kan ikke spille nogen
rolle i at vejlede din kultivering mod heje niveauer. Hvis du
studerer grundskolens leerebeger pa universitetet, vil du forblive
en grundskoleelev. Uanset hvor mange du studerer, vil det veere
nyttelost. I stedet vil du blive veerre stillet. Forskellige niveauer
har forskellig Fa, og Fa antager forskellige vejledende roller pa
forskellige niveauer. Derfor kan principper pé lavt niveau ikke
vejlede din kultivering mod heje niveauer. Alt det, vi vil tale
om senere, er principper for kultivering pa heje niveauer. Jeg
kombinerer ting fra forskellige niveauer i undervisningen. Derfor
vil den fra og med i dag altid spille en vejledende rolle i din
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fremtidige kultivering. Jeg har adskillige boger, lydoptagelser og
videofilm. Efter at have set eller hort dem én gang, vil du opdage,
at de stadig med garanti vejleder dig, nar du ser eller lytter til dem
igen efter nogen tid. Du forbedrer ogsa vedvarende dig selv, og
du vejledes kontinuerligt. Dette er Fa. De forhold som er naevnt
ovenfor, er de to arsager til, at man ikke er i stand til at oge gong.
Uden at kende til Fa pa heje niveauer, kan man ikke kultivere.
Uden at kultivere ens indre selv og xinxing, kan man ikke oge
gong. Dette er de to drsager.

Seerpraeg ved Falun Dafa

Vor Falun Dafa er én af de fireogfirstusinde kultiveringsveje
i Buddha Skole. Under den historiske periode i denne
menneskelige civilisation er den aldrig blevet offentliggjort. I en
forhistorisk periode var den imidlertid brugt i vid udstraekning
til at frelse mennesker. Nu spreder jeg den vidt omkring endnu
en gang i denne sidste periode af den sidste odelaeggelse. Derfor
er den ekstrem veerdifuld. Jeg har forklaret formen for hvordan
de direkte omdannes til gong. Gong kommer faktisk ikke fra
gvelse, men gennem kultivering. Mange mennesker straeber efter
at oge gong og koncentrerer sig kun om at gve uden at fokusere
p4, hvordan de skal kultivere. Faktisk beror gong helt og holdent
pé kultivering af xinxing. Hvorfor underviser vi sa ogsa ovelser
her? Lad mig forst fortaelle hvorfor en munk ikke laver gvelser.
Han sidder hovedsagelig i meditation, messer tekster, kultiverer
xinxing, og sa oges hans gong. Han gger den gong, der forhgjer
hans niveau. Fordi Sakyamuni leerte mennesker at opgive alt i
verden, inklusiv kroppen, var det derfor ikke nodvendigt med
fysiske ovelser. Dao-skolen taler ikke om at frelse alle vaesener.
Den meder derfor ikke mennesker med alle slags forskellige
sindsstemninger og niveauer, nogle mere selviske, andre mindre
selviske. Denne skole vaelger selv sine disciple. Hvis tre disciple
bliver valgt, far kun én af dem den sande undervisning. Den ma
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sikre sig, at denne discipel har meget de, at han er god, og at han
ikke vil fa problemer. Derfor leegges der veegt pa at undervise
tekniske ting for at kultivere liv. De fysiske ovelser er nedvendige
for at kultivere supernormale evner, teknikker etc.

Falun Dafa er ogsa en kultiveringsmetode for krop og sind, og
den kraever ovelser. Pa den ene side bliver gvelserne brugt til at
forstaerke supernormale evner. Hvad er “forsteerkning?” Det er
at forstaerke dine supernormale evner med din kraftfulde gong-
styrke og gere dem staerkere og steerkere. Pa den anden side vil
din krop ogsa udvikle mange levende veesener. I kultivering pa
hojt niveau taler Dao-skolen om at det Udedelige Barn bliver
fodt, mens Buddha-skolen taler om Vajras uforgaengelige krop.
Derudover mé veldig mange evner udvikles. Alt dette ma
udvikles gennem de fysiske ovelser, og de fysiske ovelser er til
for at foreedle dette. En komplet kultiveringsmetode for krop
og sind kraever bade kultivering og ovelser. Jeg tror, at alle nu
forstar, hvordan gong bliver til. Den gong, der virkelig afger dit
niveau, bliver slet ikke udviklet gennem ovelser, men kommer
frem gennem kultivering. Det er i dit kultiveringsforleb blandt
almindelige mennesker, du hejner din xinxing og assimilerer
dig til universets egenskab, og universets egenskab vil ikke
leengere begraense dig. Du far da lov til at stige op. Din de vil
da begynde at blive omdannet til gong. Samtidig med at din
xinxing-standard forbedres, vil din gong vokse. Der er netop en
sadan sammenhang.

Vor kultiveringsmetode tilhorer en egte metode for bade krop
og sind. Den gong, vi foreedler, er lagret i hver celle i kroppen; helt
til kompositionen af materiens oprindelige partikler i ekstremt
mikroskopiske tilstande. Efterhanden som din gong-styrke
bliver hejere og hojere, vil dens taethed og kraft ogsa blive storre
og storre. Sddan hejenergimaterie har intelligens. Fordi den er
lagret i hver celle i kroppen hele vejen til livets oprindelse, vil den
med tiden antage samme form som cellerne i din krop, og den
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beholder samme molekylaere kombination og har samme form
i alle atomer. Men dens essens har ikke desto mindre @endret
sig og bestdr ikke leengere af denne krops oprindelige fysiske
celler. Er du da stadig inden for de Fem Elementer? Naturligvis
er din kultivering ikke forbi endnu, og du kultiverer stadig blandt
almindelige mennesker. Derfor vil du pa overfladen stadigvaek
se ud som et almindeligt menneske. Den eneste forskel er, at
du ser meget yngre ud sammenlignet med andre pd din alder.
Selvfolgelig ma de darlige ting i din krop, inklusiv sygdomme,
forst fjernes, men her behandler vi ikke sygdomme. Vi renser
kroppen, og det kaldes heller ikke "at behandle sygdomme.” Vi
kalder det "at rense kroppen,” og vi renser kroppen for segte
udevere. Nogle kommer netop her for at fa deres sygdomme
helbredt. Hvad mennesker med alvorlige helbredsproblemer
angar lader vi dem ikke deltage i undervisningen, fordi de ikke
kan opgive tanken om at fa behandlet deres sygdomme eller
tanken om, at de er syge. Hvis man far en alvorlig sygdom og foler
sig meget utilpas, kan man da give slip pd den? Denne person er
ikke i stand til at kultivere. Vi har gentagne gange understreget,
at vi ikke lader patienter med meget alvorlige sygdomme deltage.
Dette er kultivering, og det er meget fjernt fra det, de teenker
pé. De kan finde andre gigong-mestre til at gore noget sadant.
Selvfolgelig har mange udevere sygdomme. Eftersom I er aegte
udevere, vil vi gore alt dette for jer.

Vore Falun Dafa-udevere vil efter en periodes kultivering
se meget anderledes ud. Huden bliver delikat med et rosa skeer
og en sund kuler. For @ldre bliver rynkerne faerre eller endog
ekstremt fa, og dette er et almindeligt feenomen. Jeg taler ikke om
noget ufatteligt. Mange af vore veteranudevere, der sidder her,
ved det. Desuden vil eeldre kvinder igen fa menstruation, da en
kultiveringsmetode for krop og sind kreever menstruationsblodets
qi for at kultivere kroppen. Menstruationen vil komme, men
den vil ikke veere sa kraftig. Pa nuveaerende tidspunkt vil denne
smule veere tilstreekkelig. Dette er ogsa et almindeligt feenomen.
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Hvordan kan du ellers kultivere kroppen? Det samme geelder for
mand. Unge som aldre vil alle fole, at hele kroppen er let. Agte
udevere vil fole denne forandring.

Vores metode kultiverer noget umddelig stort i modsaetning
til de mange metoder, der imiterer dyr i evelserne. Denne metode
kultiverer simpelthen noget ganske enormt. Alle de principper,
som Sakyamuni og Lao Zi talte om pd deres tid, var begraenset til
principperne inden for vor Malkevej. Hvad kultiverer vor Falun
Dafa? Vi kultiverer i overensstemmelse med principperne for
universets evolution, og i overensstemmelse med standarden for
universets hojeste egenskab, Zhen-Shan-Ren, der vejleder vores
kultivering. Vi kultiverer noget sa enormt, at det er det samme
som at foraedle universet.

Vor Falun Dafa har yderligere et utrolig unikt karaktertreek,
der er den storste forskel fra alle andre metoder. De qigong-
metoder, der for ajeblikket er populeere i samfundet, tilherer de
metoder, der folger dan; de foraedler dan. I gigong-metoder, der
forzedler dan, er det meget vanskeligt at opna tilstanden Abning
af gong, og at blive oplyst blandt almindelige mennesker. Vor
Falun Dafa felger ikke metoden for dan. Vor metode kultiverer en
Falun i den nedre maveregion. Jeg installerer den personligt for
udevere pa kurset. Mens jeg underviser Falun Dafa, installerer vi
den for alle, én efter én. Nogen kan fole den, mens andre ikke kan.
Storstedelen kan fole den. Det er fordi mennesker har forskellige
fysiske tilstande. Vi foreedler Falun og foraedler ikke dan. Falun
er en miniature af universet. Den har alle universets evner og
kan dreje og rotere automatisk. Den vil for evigt rotere i din
nedre maveregion, og sd snart den er indsat i dig, vil den aldrig
stoppe, men vil rotere sadan i al fremtid, ar ud og ar ind. Nar
den roterer med uret, kan den automatisk absorbere energi fra
universet. Desuden kan den selv omdanne og tilfere den energi,
der behoves for at transformere hver del af din krop. Samtidig
med at den roterer mod uret, vil den afgive energi og frigere
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uenskede elementer, der vil spredes omkring din krop. Nar den
afgiver energi, kan energien udsendes meget langt, og sa vil den
tage ny energi ind. Den udsendte energi kan gavne mennesker
omkring dig. Buddha-skolen underviser i at frelse sig selv og
andre, frelse alle levende vaesener. Man kultiverer ikke kun sig
selv, men tilbyder ogsa at frelse alle levende veesener. Andre kan
ogsé gavnes, og du kan utilsigtet rette op pa andre menneskers
kroppe, helbrede deres sygdomme etc. Selviolgelig gar energien
ikke tabt. Nér Falun roterer med uret, vil den selv hente energien
tilbage, da den hele tiden roterer.

Nogle teenker: "Hvorfor stopper denne Falun aldrig med
at rotere?” Der er ogsa nogle, der sporger mig: “Hvorfor kan
den rotere?” Hvad er drsagen?” Det er let at forsta, at dan kan
dannes, ndr energi akkumuleres, men det er ufatteligt, at Falun
roterer. Lad mig give jer et eksempel. Universet er i beveegelse, og
alle universets maelkeveje og galakser er ogsa i bevaegelse. De ni
planeter drejer rundt om solen, og jorden roterer ogsa om sig selv.
Teenk pa det alle ssmmen: Hvem skubber dem? Hvem har givet
dem kraften? Du kan ikke forsta det med almindelige menneskers
teenkemadde, det er bare en sddan roterende mekanisme. Det
samme gaelder ogsa vor Falun, for den roterer ganske enkelt.
Den lgser problemet med at gve under almindelige menneskers
forhold ved at oge ovelsestiden. Hvordan oges den? Fordi
den roterer uafbrudt, absorberer og omdanner den uafbrudt
energi fra universet. Nar du géar pa arbejde, foraedler den dig.
Selvfolgelig vil vi ud over Falun ogsa installere mange andre
energisystemer og mekanismer i din krop, som sammen med
Falun vil rotere og omdanne dig automatisk. Derfor udvikler
denne kultiveringsmetode mennesker helt automatisk. Pa denne
made bliver det til en form for "gong foraedler udeveren,” som
ogsd bliver kaldt "Fa foraedler udeveren.” Gong foradler dig,
nar du ikke over, ligesom gong ogsa foraedler dig, nar du ever.
Nar du spiser, sover eller arbejder, bliver du altid foreedlet af
gong. Hvad laver du da evelserne for? Du gver for at styrke
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Falun og forsterke alle disse funktioner og energimekanismer,
som jeg har sat ind i dig. Nar man kultiverer pa heje niveauer,
skal alt veere uden hensigt (wuwei), og beveegelserne folger ogsa
mekanismen. Der er ingen tankestyring, og der tales heller ikke
om andedraetsmetoder etc.

Vi taler heller ikke om pa hvilket tidspunkt eller hvilket sted,
man skal gve. Nogle har spurgt: "Hvorndr er det bedst at ove?
Midnat, morgen eller middagstid?” Vi taler ikke om tidspunktet
for at gve. Over du ikke ved midnat, foraedler gong dig; over
du ikke om morgenen, foradler gong dig ogsa. Nar du sover,
foreedler gong dig; nar du gar, foraedler gong dig; nar du er pa
arbejde, foraedler gong dig stadigveek. Forkorter dette ikke i
hoj grad din evelsestid? Mange af jer har hjertet til virkelig at
opna Dao. Dette er selvfelgelig formalet med kultivering. Det
endelige mal er at opnd Dao og fuldendelse. Men nogle har
begraenset tid tilbage af deres liv. Deres levedr er talte, og der
er maske ikke tid nok til kultivering. Vor Falun Dafa kan lese
dette problem og forkorte ovelsesprocessen. Samtidig er dette
ogsa en kultiveringsmetode for krop og sind. Nér du kultiverer
uafbrudt, vil du kontinuerligt fortsette med at forleenge dit liv.
Nar du gver kontinuerligt, forleenger du det konstant. Aldre
mennesker med et godt medfedt grundlag vil have tilstraekkelig
ovelsestid, men der er et krav; nemlig at den tid, livet forleenges
med udover din forudbestemte levetid, udelukkende bruges til
din udevelse. Hvis dit sind afviger den mindste smule, vil det
bringe dit liv i fare, fordi dit livsforleb sluttede for leenge siden.
Kun hvis du er ndet Udover Tre Verdeners Fa, er der ikke leengere
denne begraensning, og pa det tidspunkt er det en anden tilstand.

Vi kraever hverken, at man skal sta i en bestemt retning eller
skal afslutte gvelsen pa en bestemt méde. Fordi Falun hele tiden
roterer, kan den ikke stoppes. Hvis telefonen ringer, eller nogen
banker pa deren, kan du straks gé hen og tage dig af det uden at
skulle afslutte gvelsen. Nar du tager dig af noget, vil Falun med
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det samme rotere med uret og tage den afgivne energi omkring
din krop tilbage. Qi vil stadig ga tabt, uanset hvor meget du
forseger at holde pa den med handerne eller fylde den ind i
hovedet. Falun er noget med intelligens og ved selv, at den gor
disse ting. Der tales heller ikke om retning, fordi hele universet er
i beveegelse. Maelkevejen er i bevaegelse, og de ni planeter roterer
omkring solen. Jorden roterer ogsa automatisk. Vi kultiverer
i overensstemmelse med dette store princip i universet. Hvor
er nord, syd, est eller vest? Det er ingen steder. At ove mod én
retning er at gve mod alle retninger, og at gve mod én retning,
er det samme som at gve mod nord, syd, ost og vest samtidig.
Vor Falun Dafa vil beskytte udeverne mod at komme pa afveje.
Hvordan beskytter den dig? Hvis du er en sand udever, vil vor
Falun beskytte dig. Jeg er rodfeestet i universet. Hvem der kan
rore dig, vil ogsa veere i stand til at rore mig. Simpelt forklaret
ville personen vere i stand til at skade dette univers. Hvad jeg
har sagt, lyder maske ganske ufatteligt. Du vil forsté det senere,
efterhdnden som du studerer videre. Der er ogsa andre ting, som
er for dybe for mig at gore kendt. Vi vil systematisk forklare Fa
pé hoje niveauer, fra det enkle til det dybtgaende. Det vil ikke
fungere, hvis din xinxing ikke er retskaffen. Hvis du straeber
efter noget, stoder du maske pa problemer. Jeg har fundet, at
mange veteranudeveres Falun er blevet deform. Hvorfor? Du
har blandet andre ting ind i dine ovelser, og taget imod andres
ting. Hvorfor beskyttede Falun dig da ikke? Hvis den bliver givet
til dig, er den din, og den bliver styret af din tanke. Der er et
princip i universet, at ingen vil blande sig i det, du gerne vil have.
Hvis du ikke vil kultivere, kan ingen tvinge dig. Det ville veere
det samme som at gore en darlig gerning. Hvem kan tvinge dig
til at eendre dit hjerte? Du ma selv stille krav til dig selv. At tage
det bedste fra alle skoler er at tage imod ting fra enhver. Hvis
du gver én gigong-metode i dag og en anden qigong-metode i
morgen med det formal at helbrede din sygdom, er din sygdom
da helbredt? Nej! Du kan kun udseette den. At kultivere pa hoje
niveauer kreever, at man fokuserer pa én skole og holder sig
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til én skole i kultivering. Hvis du kultiverer én metode, ma du
give dit hjerte til den skole, lige til du bliver fuldsteendig oplyst.
Kun da kan du kultivere i en anden skole, og det vil veere et
anderledes system. Fordi et genuint undervisningssystem er
overleveret fra en meget fjern fortid, vil det have gaet igennem
en ganske kompleks udviklingsproces. Nogle gver ifolge deres
folelser. Hvad betyder dine folelser? De betyder ingenting. Den
egentlige omdannelsesproces finder sted i andre dimensioner,
og er ekstrem kompleks og dybtgédende. Der kan ikke veere den
mindste fejl. Det er som et praecisionsinstrument, der med
det samme vil ga i stykker, hvis du setter en fremmed del ind
i det. Det virker ikke, hvis du satter en fremmed del ind i det.
Din krop i hver dimension gennemgar forandringer. Dette er
usedvanlig subtilt og ma ikke ga galt, selv ikke den mindste
smule. Jeg har allerede fortalt dig, at kultivering beror pa ens egen
indsats, mens omdannelsen af gong bliver gjort af ens mester.
Hvis du skedeslost tager andres ting og tilfojer dem, vil fremmede
budskaber forstyrre ting i denne kultiveringsskole, og du vil
komme pd afveje. Desuden vil dette reflekteres i almindelige
menneskers samfund og fore almindelige menneskers problemer
med sig. Du har selv onsket det, og andre kan ikke gribe ind. Det
er et sporgsmal om oplysningsevne. Samtidig vil det, du leegger til,
bringe din gong i uorden, og du kan ikke leengere kultivere. Dette
problem vil opsta. Jeg siger ikke, at alle skal studere Falun Dafa.
Hvis du ikke studerer Falun Dafa og har fdet segte undervisning
fraandre gigong-metoder, vil jeg ogsé godkende det. Men lad mig
forteelle dig, at for virkelig at kultivere mod heje niveauer, skal
du vere konsekvent i én kultiveringsskole. Der er en ting, som
jeg ogsa vil sige til dig: For tiden er der ingen andre, der virkelig
underviser mod heje niveauer, ligesom jeg. I fremtiden vil du
forsta, hvad jeg har gjort for dig. Derfor haber jeg, at du ikke
har for lav oplysningsevne. Mange ensker at kultivere mod hoje
niveauer. Dette er nu placeret lige foran dig, og du er maske stadig
ikke opmaerksom pa det. Du har veeret overalt og sogt efter en
leerer og brugt en formue, og alligevel har du ikke fundet noget.
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I dag bliver det bragt til din der, og du er maske stadig ikke klar
over det! Det er et sporgsmal om, hvorvidt du kan blive oplyst
til det, og om du kan blive reddet.
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Om det himmelske oje

Mange qigong-mestre har allerede talt om det himmelske oje,
men Fa har imidlertid forskellige manifestationer pa forskellige
niveauer. Uanset hvilket niveau en person har kultiveret til, kan
han kun se scener pé dette niveau. Han vil ikke veere i stand til
at se sandheden pa hojere niveauer, og han ville heller ikke tro
pé det. Derfor tror han kun, at de ting han ser pa dette niveau,
er rigtigt. For hans kultivering nar et hojere niveau, vil han ikke
tro, at disse ting eksisterer, og han kan ikke tro pa dem. Dette er
bestemt af hans niveau, og hans teenkning kan ikke hgjne sig. Det
vil sige, at nogle taler om det himmelske gje pa én made, mens
andre taler om det pa en anden méde. Til slut har de blandet det
sammen, og til sidst er der ingen, der kan forklare det tydeligt.
Faktisk er det himmelske oje ikke noget, der kan forklares tydeligt
pa et lavt niveau. Viden om det himmelske gjes struktur tilhorte
tidligere hemmelighedernes hemmelighed, og det var forbudt
for almindelige mennesker at kende til det. Derfor har ingen
gennem historien talt om det. Men her gor vi det ikke kendt pa
grundlag af teorier fra fortiden. Vi bruger moderne videnskab
og det mest enkle, moderne sprog til at forklare det, og vi vil tale
om de grundleggende sporgsmal.
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Det himmelske gje, vi taler om, ligger mellem og en smule
ovenover gjenbrynene, og det har forbindelse med koglekirtlen.
Dette er hovedkanalen. Menneskekroppen har desuden mange
gjne. Dao-skolen siger, at hver abning er et gje og kalder hvert
akupunkturpunkt i kroppen for en dbning, mens kinesisk
medicin kalder det et akupunkturpunkt. Buddha-skolen siger,
at hver svedpore er et gje. Derfor kan nogle mennesker laese med
grerne, og nogle kan endda se med heenderne eller med bagsiden
af hovedet. Andre kan endda se med fodderne eller med maven.
Det hele er muligt.

Nér vi skal tale om det himmelske oje, vil vi forst tale om vore
menneskelige, fysiske gjne. I dag tror nogle mennesker, at disse
ojne kan se al materie og alle genstande i denne verden. Derfor
har nogle mennesker udviklet en rigid forestilling om at kun
det, man ser med gjnene, er virkeligt og konkret. De tror ikke pa
det, de ikke kan se. For blev sddanne mennesker altid anset for
at have darlig oplysningsevne, selvom man ikke kunne forklare,
hvorfor deres oplysningsevne var dérlig. Det man ikke kan se,
kan man ikke tro pa. Det kan lyde rimeligt, men set fra et lidt
hojere niveau, er det ikke rimeligt. Hvert tid-rum er ssmmensat
af materie. Selvfelgelig har forskellige tid-rum forskellig materiel
struktur og forskellige manifesterede strukturer af forskellige
levende veesener.

Lad mig give jer et eksempel. I buddhismen siges det, at
alle feenomener i det menneskelige samfund er illusoriske og
uvirkelige. Hvordan kan de vere illusioner? Virkelige, konkrete,
fysiske objekter er placeret lige her, sa hvem kan péstd, at de er
falske? Et fysisk objekts eksistensform er sddan, men méden
det manifesterer sig pa, er ikke sadan. Vore ojne har ikke desto
mindre en evne, der kan stabilisere objekterne i vor fysiske
dimension til den tilstand, som vi kan se nu. Faktisk er de ikke i
denne tilstand og er heller ikke i denne tilstand i vores dimension.
Hvordan ser et menneske for eksempel ud under et mikroskop?
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Hele kroppen er los og bestar af sma molekyler, ligesom
sandkorn; kugleformede og i bevaegelse. Elektronerne cirkler
omkring atomkernen, og hele kroppen vibrerer og beveeger sig.
Kroppens overflade er ikke jeevn og regelmeessig. Al materie i
universet sdsom stal, jern og sten, er nejagtig pa samme made.
Deres indre molekylzre bestanddele er alle i beveaegelse. Du kan
ikke se hele deres form, og de er faktisk ikke stabile. Dette bord
vibrerer ogsa, men gjnene kan ikke se den sande tilstand. Disse
gjne kan give mennesker en sadan slags fejlagtig opfattelse.

Det er ikke sadan, at vi ikke kan se ting i mikrokosmos, eller at
mennesker ikke har denne evne. Tveertimod besidder mennesket
naturligt denne evne og kan se ting i et bestemt mikrokosmos.
Netop fordi vi har dette par ojne i denne fysiske dimension, kan
der skabes et falsk indtryk, som ikke lader mennesker se. Derfor
sagde man for i tiden, at hvis mennesker ikke troede pa det, de
ikke kunne se, ville de i kultiveringskredse anses som havende en
darlig oplysningsevne, at veere vildledt af almindelige menneskers
falske indtryk og at vere forvirrede blandt almindelige
mennesker. Religionerne har gennem historien altid heevdet
dette, og vi synes faktisk ogsd, at dette giver mening.

Disse ojne kan stabilisere ting i vor fysiske dimension til
sadan en tilstand. Bortset fra det har de ingen betydningsfulde
evner. Nar man ser pa noget, danner billedet sig ikke direkte
i ens gjne. Djnene er som en kameralinse og fungerer kun
som et vaerktej. For at betragte noget pa afstand, ma linsen
forleenges. Vore ojne antager ogsa denne funktion. Ndr man
ser i morke, udvider pupillerne sig. Skal et kamera tage billeder
i morke, udvides bleenden ogsa. Ellers bliver lyseksponeringen
utilstraekkelig, og alt er sort. Nar man gér ud pa et meget lyst
sted, treekker pupillerne sig ojeblikkeligt sammen. Ellers ville
ojnene blive bleendet af lyset, og man ville ikke kunne se klart.
Et kamera fungerer pa samme made, og bleenden ma mindskes.
Det kan kun tage et billede af objektet og fungerer blot som et
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veerktoj. Nar vi virkelig ser noget; ser en person eller et objekts
eksistensform, dannes billederne i hjernen. Det vil sige at det,
man ser gennem menneskets gjne, bliver sendt til koglekirtlen
i den bageste del af hjernen via den optiske nerve og reflekteres
som billeder i dette omrade. Det vil sige at det, man virkelig ser, er
reflekterede billeder, der ses fra koglekirtlen i hjernen. Moderne
laegevidenskab anerkender ogsa dette.

Abningen af det himmelske gje, vi taler om, undgar
menneskets optiske nerve og abner en passage mellem
ojenbrynene, sa koglekirtlen kan se direkte ud. Dette kaldes at
abne det himmelske oje. Nogle teenker, at dette ikke er realistisk.
Nar alt kommer til alt, kan disse ojne stadigvaek fungere som
et vaerktoj, og de kan tage billeder af objekter, noget der ville
vaeere umuligt uden ejnene. Ved dissektion har moderne
leegevidenskab allerede opdaget, at koglekirtlens forreste halvdel
besidder den komplette struktur af et menneskeligt gje. Fordi det
vokser inde i ens kranium, kaldes det et rudimenteert gje. Om
det er et rudimentaert gje eller ej har viikultiveringskredse vore
forbehold overfor. Men den moderne leegevidenskab har trods
alt allerede erkendt, at der findes et gje midt inde i menneskets
hoved. Den passage vi abner, er praecis rettet mod dette punkt, og
dette stemmer helt overens med forstaelsen indenfor moderne
legevidenskab. Dette oje skaber ikke falske billeder saddan som
vore fysiske ojne, fordi det kan se tings og materiens sande
natur. Derfor kan en person med det himmelske oje abnet pa et
meget hojt niveau se gennem vor dimension og ind i andre tid-
rum, og han kan se scener, almindelige mennesker ikke kan se.
En person med et himmelsk gje pa et lavt niveau kan have en
gennemtrangende evne, som at se gennem en vag eller gennem
en menneskekrop. Det har sadan en supernormal evne.

Buddha-skolen taler om fem niveauer af syn: Fysisk ojesyn,

Himmelsk gjesyn, Visdoms-gjesyn, Fa-gjesyn og Buddha-gjesyn.
Dette er de fem hovedniveauer af det himmelske gje, og hvert
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niveau er opdelt i ovre, midterste og nedre niveau. Dao-skolen
taler om, at der er ni gange ni eller enogfirs niveauer af Fa-gjet.
Her abner vi det himmelske gje for alle, men abner det ikke pa
eller under niveauet Himmelsk gjesyn. Hvorfor? Selvom du
sidder her og er begyndt at kultivere, er du trods alt lige begyndt
som et almindeligt menneske, og der er mange almindelige
menneskers bindinger, der stadig ikke er givet slip pa. Hvis det
himmelske gje bliver dbnet pa eller under niveauet for Himmelsk
ojesyn, vil der opsté det, almindelige mennesker betragter som
supernormale evner, hvor du vil kunne se gennem en vaeg og se
gennem en menneskekrop. Hvis vi gjorde denne supernormale
evne alment tilgeengelig, og hvis alles himmelske oje blev abnet til
dette niveau, ville det alvorligt forstyrre almindelige menneskers
samfund og edelaegge tilstanden af almindelige menneskers
samfund: Statshemmeligheder ville ikke kunne beskyttes; det
ville veere det samme om mennesker havde toj pa eller ej, og
du ville kunne se mennesker inde i et hus udefra. Nar du gik pa
gaden og sa en lotteribod, ville du maske veelge forstepremien.
Det ville ikke veere tilladt! Teenk pa det alle sammen, hvis alle
og enhver fik dbnet deres himmelske gje til Himmelsk ojesyn,
ville det veere et menneskeligt samfund? Alvorlig forstyrrelse
af menneskets samfundstilstand tillades absolut ikke. Hvis jeg
virkelig dbnede dit himmelske gje til det niveau, ville du maske
straks blive en qigong-mester. Nogle dromte tidligere om at blive
qigong-mestre. Hvis deres himmelske gje pludselig blev abnet,
ville de netop blive i stand til at behandle folk. Ville jeg i sa fald
ikke lede dig pa en ond vej?

Sa pd hvilket niveau abner jeg dit himmelske gje? Jeg vil
dbne dit himmelske gje direkte til niveauet for Visdoms-gjesyn.
Hvis det blev dbnet pa et hojere niveau, ville din xinxing ikke
vere hoj nok. Hvis det blev abnet pa et lavere niveau, ville det
alvorligt odelaegge almindelige menneskers samfundstilstand.
Med Visdoms-gjesyn har du ikke evnen til at se gennem en
veeg eller gennem en menneskekrop, men du kan se scener, der
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eksisterer i andre dimensioner. Hvad er fordelen ved dette? Det
styrker din tillid til kultiveringsudevelsen. Nar du virkelig ser
ting, som almindelige mennesker ikke kan se, vil du teenke, at
det virkelig eksisterer. Uanset om du kan se noget klart nu eller
ej, vil dit himmelske oje blive abnet til dette niveau, og dette er
godt for din kultiveringsudevelse. En sand Dafa-udever kan opna
det samme ved at leese denne bog, forudsat at man stiller strenge
krav til sig selv med hensyn til at hgjne xinxing.

Hvad afger ens himmelske gje? Det er ikke sddan, at du
efter at dit himmelske gje er dbnet, vil kunne se alt — det er ikke
sddan. Der er stadig en inddeling i niveauer. S& hvad afger dette
niveau? Der er tre faktorer. Den forste faktor er, at ens himmelske
oje ma have et felt, der gar fra indersiden til ydersiden. Dette
kalder vi qgi-essens. Hvilken funktion har det? Det er som en
tv-skeerm. Hvis der ikke er fosfor, vil et fjernsyn, efter at veere
blevet teendt, stadig bare vaere en elpaere. Det vil kun have lys,
men ingen billeder. Det er netop pa grund af fosforet, at det
kan vise billeder. Selvfelgelig passer dette eksempel ikke helt,
fordi vi ser direkte, mens fjernsynet viser billeder gennem en
skeerm. Dette er omtrentligt idéen. Denne qi-essens er ekstrem
verdifuld. Den bestar af en finere substans, der er foraedlet fra
de. Normalt er alles qi-essens forskellig. Der er maske to ud af ti
tusinde mennesker, som er pa samme niveau.

Det himmelske gjes niveau er en direkte manifestation af
Fa ivort univers. Det er noget supernormalt og uadskillelig taet
forbundet med ens xinxing. Hvis en persons xinxing-niveau
er lavt, er hans niveau lavt. Pa grund af lavt xinxing-niveau har
denne person mistet meget af sin gi-essens. Hvis en persons
xinxing-niveau er meget hojt, og hvis han fra barnsben til
voksenalder i det almindelige menneskelige samfund kun har
interesseret sig lidt for berommelse, rigdom, konflikter mellem
mennesker, personlig vinding og forskellige menneskelige
folelser og begeer, vil hans qi-essens maske vere relativt bedre
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bevaret. Derfor kan han se mere klart, efter at hans himmelske
oje er abnet. Et barn under seks ar kan se meget klart, nar det
bliver abnet. Det er ogsa let at abne barnets himmelske gje. Hvis
blot jeg siger et ord, vil det abne sig.

Forureningen fra de kraftige stromninger og det store farvekar
af det almindelige menneskelige samfund gor at ting, mennesker
anser som rigtigt, faktisk ofte er forkert. Vil alle ikke leve et godt
liv? @nsket om et godt liv kan skade andres interesser, fremme
egoistiske tankemenstre, tage andres fordele eller fore til at man
mobber og skader andre. Man vil konkurrere og keempe for
personlig vinding blandt almindelige mennesker. Er dette ikke
det modsatte af universets egenart? Derfor er hvad mennesker
anser for at veere rigtigt, ikke nedvendigvis rigtigt. Nér et barn
opdrages, vil de voksne, fra han er lille, leere ham ”"Du skal leere
at veere smart’, sd han i fremtiden kan fa fodfaeste i almindelige
menneskers samfund. Set fra vort univers’ perspektiv er det "at
veere smart” allerede forkert, fordi vi taler om, at man folger det
naturlige og ikke bekymrer sig om personlig vinding. "At veere
smart” er kun at soge efter egne fordele. "Hvis nogen mobber dig,
sa ga til hans leerer og find hans foraeldre” ”Hvis du finder penge,
skal du samle dem op.” Bern bliver opdraget pa denne made. Fra
barndom til voksenalder har barnet taget imod mange ting, og
langsomt vil hans selviske sind i det almindelige menneskelige
samfund blive storre og storre. Han vil forsege at drage fordel
péd andres bekostning og miste de.

Denne substans, de, forsvinder ikke efter at man har mistet
den. Den bliver overfort til en anden person. Men qi-essensen
kan forsvinde. Hvis man er meget udspekuleret fra barnsben
til voksenalder, og har meget staerke personlige interesser og
ikke soger andet end profit, vil denne persons himmelske gje,
efter at vaere blevet abnet, ofte ikke fungere, sa han ikke kan se
klart. Dette betyder dog ikke, at det aldrig kommer til at fungere.
Hvorfor? Fordi vi i kultiveringsprocessen netop ensker at vende
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tilbage til vores oprindelige, sande selv, og gennem kontinuerlig
udovelse vil det uafbrudt blive gendannet og kompenseret pa ny.
Derfor skal der leegges vaegt pa xinxing. Vi taler om at hejne sig
som helhed og stige opad som helhed. Hvis xinxing hejnes, vil alt
andet folge med opad. Hvis xinxing ikke hejnes, vil den smule af
det himmelske gjes qi-essens heller ikke blive gendannet. Dette
er princippet.

Den anden faktor er, at nar en person gver qigong pa egen
hand, kan hans himmelske oje ogsa ébnes, hvis hans medfedte
grundlag er godt. Mennesker bliver ofte forskraekkede i det
ojeblik, deres himmelske gje abnes. Hvorfor bliver de bange?
Fordi man almindeligvis vaelger at ove qigong ved midnatstid,
nar natten er mork og stille. De gver og over, og pludselig ser de et
stort gje foran deres gjne. Med ét bliver de forskraekkede. Denne
forskraekkelse er ikke nogen lille sag, og herefter vover de ikke at
ove. Hvor skreemmende! Sa stort et gje, der blinker og ser pa dig;
det er helt klart og tydeligt. Derfor kalder nogle mennesker det
for en deemons oje, mens andre kalder det Buddhas gje etc. Det er
faktisk dit eget oje. Naturligvis beror kultivering pa en selv, mens
gong beror pd mesteren. En udevers omdannelsesproces af gong
er en meget kompleks proces i en anden dimension. Kroppen
forandres ikke kun i én dimension, men i alle dimensioner. Kan
du gore det pa egen hdnd? Det kan du ikke. Disse ting bliver
arrangeret af mesteren og udfert af mesteren. Derfor siges det,
at kultivering beror pa en selv, mens gong beror pa mesteren.
Du kan kun have et sadant enske og en sddan tanke, men det er
mesteren, der faktisk gor dette.

Nogle abner deres himmelske gje gennem egen udevelse. Vi
siger, at dette er dit gje, men at du ikke er i stand til at udvikle det
selv. Nogle har mestre som, nar de finder ud af, at deres himmelske
oje er abent, vil udvikle et for dem. Dette bliver kaldt det sande
oje. Selvfolgelig er der mennesker, der ikke har en mester, men
der kan vaere en forbipasserende mester. Buddha-skolen siger,
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at Buddhaer er allestedsnaervaerende. Der er s mange, at de er
overalt. Nogle siger ogsa: “Der er andelige veesener en meter
over ens hoved.” Det betyder, at de simpelthen er utallige. Hvis
en forbipasserende mester ser, at du har gvet rigtig godt, at det
himmelske oje allerede er abent, og at du mangler et oje, vil han
udvikle et for dig. Dette kan ogsa regnes som et resultat af din
egen udevelse. For at redde mennesker er der ingen betingelser,
ingen hensyn til omkostninger, belenning eller eget omdemme.
Det er meget mere adelt end almindelige menneskers helte. Det
gores fuldsteendigt ud af barmhjertighed.

Efter det himmelske gje er abnet, vil folgende situation opsta:
@jnene vil blive alvorligt bleendet af lys og foles irriterede. Det er
egentlig ikke gjnene, der er irriterede. I stedet er det koglekirtlen,
men det foles som om, det er gjnene. Det er fordi, du endnu ikke
har faet dette oje. Efter du har faet indsat dette oje, vil dine gjne
ikke leengere veaere irriterede. Nogle af vore udevere vil veere i
stand til at fole eller se dette gje. Fordi det er af samme natur som
universet, er det meget uskyldigt og nysgerrigt. Det ser indad for
at undersoge, om dit himmelske oje er abent, og om det kan se.
Det ser ligeledes ind i dig. P& dette tidspunkt er dit himmelske
oje dbent. Nar det ser pa dig, og du pludselig ser det, vil du blive
skreemt. Faktisk er det dit eget oje. Nar du fra nu af ser pa noget,
vil det veere med dette gje. Selvom dit himmelske gje er abent, vil
du overhovedet ikke vaere i stand til at se noget uden dette gje.

Den tredje faktor er forskellene, der manifesteres i forskellige
dimensioner efter at man gor gennembrud i niveauer. Det er
dette, der virkelig afgor ens niveau. Foruden hovedkanalen, der
ser ting, har mennesker ogsa flere underkanaler. Buddha-skolen
siger, at hver svedpore er et gje, mens Dao-leren siger, at hver
abning i kroppen er et gje. Det vil sige, at alle akupunkturpunkter
er gjne. Naturligvis er det, de diskuterer stadigveek én form af Fa's
omdannelse i kroppen. Man kan se ting fra enhver del af kroppen.
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De niveauer, vi henviser til, er anderledes. Foruden
hovedkanalen er der ogsa flere vigtige underkanaler over
ojenbrynene, ovenover og under gjenlaget, shangen-punktet og
pa flere andre steder. De bestemmer pa hvilket niveau, man gor
gennembrud. Selvfelgelig, hvis en almindelig udever kan se med
alle disse steder, har denne person allerede gjort gennembrud
til et meget hojt niveau. Nogle kan ogsé se med deres gjne. Det
er lykkedes dem at kultivere disse ojne, som ogsd er forsynet
med alle slags supernormale evner. Men hvis dette oje ikke
kontrolleres godt, vil man altid se ét objekt uden at se et andet.
Det vil heller ikke fungere. Derfor ser nogle ofte den ene side
med det ene gje, og den anden side med det andet gje. Og under
dette gje (hojre gje) er der ikke nogen underkanal, fordi det
er direkte forbundet med Fa. Mennesker har en tendens til at
bruge det hojre oje til at gore darlige gerninger med. Derfor er
der ingen underkanaler under det hojre gje. Dette handler om
nogle vigtige underkanaler, der kommer frem under kultivering
i Tre Verdeners Fa.

Nér man har ndet et ekstremt hojt niveau og er gaet Udover
Tre Verdeners Fa, vil der fremkomme et oje, der ligner et
sammensat gje. Det er netop sddan, at der pd ansigtets gverste
halvdel dannes et stort gje med utallige sma gjne indeni. Nogle
store oplyste pd meget hoje niveauer har kultiveret sa mange
ojne, at de deekker hele ansigtet. Alle gjnene ser gennem dette
store gje, og de kan se, hvad end de gnsker. Med ét blik kan de
se alle niveauer. I dag forsker zoologer og entomologer i fluer.
En flues oje er meget stort. Gennem et mikroskop kan man se,
at det bestar af utallige sma ojne, og dette kaldes et sammensat
oje. Efter at have ndet et ekstremt hojt niveau kan denne tilstand
opsta. For at dette kan ske, ma man veere mange gange hojere
end et Tathagata-niveau, men en almindelig person kan ikke se
det. Pa et normalt niveau kan dens eksistens heller ikke ses. De
ser kun, at han ser ud som et almindeligt menneske, fordi det
eksisterer i en anden dimension. Dette forklarer gennembrud

52



Om det himmelske oje

mellem niveauer, det vil sige sporgsmalet om at kunne bryde
gennem alle dimensioner.

Jeg har dybest set beskrevet strukturen af det himmelske
oje for alle. Vi abner dit himmelske gje med en ydre kraft,
hvilket gores relativt hurtigt og er relativt let. Da jeg talte om
det himmelske oje, folte hver og én af jer, at det strammede til i
panden. Det foltes som om musklerne trak sig sammen ogborede
sig indad. Det var sadan, var det ikke? Det var sddan. Forudsat
at man virkelig slipper bindinger og gar ind for at studere Falun
Dafa, vil alle fole det. Kraften er meget steerk og den presser
sig indad. Jeg har udsendt en specialiseret gong, der abner det
himmelske gje. Samtidig har jeg sendt Falun for at reparere dit
himmelske gje. Da jeg talte om det himmelske oje, abnede jeg
det for alle, forudsat at de kultiverer Falun Dafa. Men det er
ikke nedvendigvis sadan, at alle kan se tydeligt, og det er heller
ikke ngdvendigvis sddan, at alle kan se noget med det. Dette er
direkte relateret til din egen krop. Det gor ikke noget; det betyder
ikke noget, hvis du ikke kan se. Tag din tid til at kultivere det.
Mens du stadig hejner dit niveau, vil du gradvist kunne se, fra
ikke at kunne se tydeligt til gradvist at se tydeligt. S& leenge du
kultiverer, og har bestemt dig for at kultivere, vil du fa alt det
tilbage, du har mistet.

Det er relativt vanskeligt selv at ébne det himmelske gje. Lad
mig tale om flere mader til at &bne det himmelske gje pa egen
hénd. For eksempel, observerer nogle mennesker deres pande og
det himmelske oje under den siddende meditation. De foler ikke
nogen ting andet end at det er merkt inde i panden. Efter nogen
tid foler man, at panden gradvist bliver hvid. Efter at man har
kultiveret nogen tid, vil man opdage, at det gradvist bliver lysere
inde i panden, og derefter bliver det rodt. Pa det tidspunkt vil det
blomstre, som blomsterne pa tv eller i en film, hvor blomsterne
folder sig ud i lobet af et sekund. Denne situation vil opsta. Den
rode farve er flad i begyndelsen, men sé vil den bule op i midten
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og kontinuerligt folde sig ud. Hvis du selv gnsker at fa den til at
folde sig helt ud, vil ikke engang otte eller ti ar veere tilstreekkeligt,
da hele det himmelske oje er blokeret.

Nogle menneskers himmelske gje er ikke blokeret, og de har
en kanal eller passage. Men fordi de ikke over, er der heller ingen
energi. Derfor vil der pludselig dukke en sort, rund ting op foran
deres ojne, nar de over. Nér de har gvet et stykke tid, bliver den
gradvist hvid og s bliver den lys. Til sidst vil den blive mere og
mere klar, og ojnene vil foles lidt irriterede. Nogle siger derfor:
”Jeg sa solen” eller ”Jeg sa ménen.” Det var faktisk hverken solen
eller manen, de sd. Hvad var det da, de sa? Det var deres passage.
Nogle gor hurtige gennembrud i deres niveauer. Efter at veere
forsynet med dette oje, kan de straks se. For andre er det meget
vanskeligt. Nar de over, foles det som om, de leber mod ydersiden
langs denne passage, hvilket er som en tunnel eller brend. Selv
ndr de sover, foler de at de lober udad. For nogle kan det foles,
som om de rider pd en hest, for andre som om de flyver, for andre
som om de lgber og for andre igen, som om de korer udad i en
bil. Fordi det er meget vanskeligt at abne det himmelske gje pa
egen hand, foler de altid, at de ikke kommer frem. Dao-skolen
ser pa menneskekroppen som et lille univers. Teenk over det, hvis
den er et lille univers, er der mere end 108 tusinde /i fra panden
til koglekirtlen. Derfor foles det altid som om, man leber mod
ydersiden, men aldrig nar helt frem.

Det er ganske rimeligt at Dao-skolen ser menneskekroppen
som et lille univers. Det betyder ikke, at dens sammensatning
og struktur er som universets, og det refererer heller ikke til
kroppens eksisterende form i vor fysiske dimension. Vi sperger:
”I overensstemmelse med den moderne videnskabs forstaelse pa
et mere mikroskopisk niveau, hvad er den fysiske krops tilstand,
der er lavet af celler?” Der er forskellige molekyleere strukturer.
Mindre end molekyler er atomer, protoner, atomkerner,
elektroner og kvarker. Den mindste mikroskopiske partikel,
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der er studeret indtil nu, er en neutrino. Hvad er da den mest
mikroskopiske partikel? Den er virkelig for vanskelig at studere. I
sine senere ar sagde Sakyamuni: ”Sa stort uden ydre, sd smét uden
indre.” Hvad betyder det? P4 Tathagatas niveau er det sa enormt,
at man ikke kan se universets yderste graense, og sd smat at man
ikke kan se materiens mindste partikler. Derfor sagde han: ”Sa
stort uden ydre, sa smat uden indre.

Sakyamuni talte ogsa om teorien om de tre tusinde verdener.
Han sagde, at i vort univers og i vores Malkevej er der tre tusinde
planeter med levende skabninger, der har fysiske kroppe sddan
som vi mennesker. Han sagde ogsa, at der er tre tusinde sadanne
verdner i et sandkorn. Et sandkorn er netop som et univers med
mennesker, der har intelligens som os og med planeter som
denne, bjerge og floder. Det lyder ganske mystisk! Hvis det er
sadan, teenk alle sammen, er der ikke sand i det sandkorn? Er
der ikke ogsa tre tusinde verdner i dét sandkorn? S i disse tre
tusinde verdener er der ogsa sand. Er der da ikke yderligere tre
tusinde verdner i dét sandkorn? P4 Tathagatas niveau kan man
derfor ikke se dets ende.

Det samme gelder de menneskelige molekylaere celler.
Menneskene sporger, hvor stort universet er. Lad mig forteelle jer,
at dette univers ogsa har sin graense. Men pa Tathagata-niveauet
ses det som graenselost og uendelig stort. Inde i kroppen er det
lige sd stort som dette univers, fra molekyler til mikropartikler
pé det mikroskopiske niveau. Det lyder meget mystisk. Nar et
menneske eller et liv bliver skabt, er hans unikke livselementer og
essentielle kvalitet allerede dannet pa det ekstremt mikroskopiske
niveau. Derfor halter vor moderne videnskab langt bagefter,
nar det geelder forskning i dette. Sammenlignet med liv med
hejere visdom pa planeter i hele universet, er vor menneskeraces
videnskabelige niveau temmelig lavt. Vi kan ikke engang bryde
igennem til andre dimensioner, der eksisterer samtidigt pa
samme sted, mens ufoer fra andre planeter kan rejse direkte ind
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i andre dimensioner. Begreberne for dette tid-rum er fuldsteendig
anderledes. Derfor kan de komme og gi som de vil og med sé
hej hastighed, at det menneskelige sind ikke kan acceptere det.

Davi talte om det himmelske oje, berorte jeg dette sporgsmal,
at mens du leber udad langs passagen, foles den graenselos og
uendelig. Nogle mennesker ser maske en anden situation, hvor
de ikke foler, at de lober langs en passage, men lober fremad langs
en greenselos og endelos vej. Mens de lober mod ydersiden, er der
bjerge, floder og byer pa begge sider. Dette lyder méske endnu
mere mystisk. Jeg husker, at en qigong-mester engang sagde,
at der er en by i hver svedpore i menneskekroppen, og bade
tog og biler korer rundt i denne. Nar andre horer dette, bliver
de overraskede og synes, at det er meget mystisk. Alle ved, at
materiens mikroskopiske partikler inkluderer molekyler, atomer
og protoner. Til sidst, nar man forsker videre, hvis man da, i stedet
for et punkt, kan se planet for hvert niveau og se det molekylare
plan, atomare plan, protonernes plan og neutrinoernes plan,
vil man se formerne for eksistens i forskellige dimensioner. Al
materie, inklusive den menneskelige krop, eksisterer samtidig
med dimensionernes niveauer i kosmos og er forbundet med
dem. Nar vor moderne fysik underseger materiens partikler,
undersoger og analyserer de kun én partikel ad gangen og
gor det ved kernespaltning. Efter spaltningen af atomkernen
undersoges dens bestanddele. Hvis der fandtes et instrument,
der kunne forstorre og give et overblik over det niveau, hvor
alle atomernes bestanddele eller alle molekylernes bestanddele
manifesterer sig, og hvis du kan se dette billede, vil du have gjort
gennembrud i denne dimension og set andre dimensioners
sandhed. Menneskekroppen svarer til de ydre dimensioner, og
de har alle sadanne former for eksistens.

Nér man abner det himmelske gje pa egen hand, er der stadig
forskellige situationer. Vi har hovedsagelig talt om nogle af de

mere almindelige feenomener. Nogle mennesker oplever ogsa,
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at deres himmelske oje roterer. De, der kultiverer i Dao-skolen,
ser ofte, at det roterer inde i det himmelske gje. Nar Taiji-skiven
revner med et smeld, vil man se billeder. Det betyder imidlertid
ikke, at der findes en Taiji i dit hoved. Det var mesteren, der helt
fra begyndelsen indsatte en raekke ting, hvoraf ét er Taiji. Han
forseglede dit himmelske gje. Nar dit himmelske gje abnes, vil det
dbne med et smaeld. Mesteren arrangerede det netop for dig pa
denne made, og det er ikke noget, der altid har veret i dit hoved.

Alligevel er der nogle mennesker, der streeber efter at abne
det himmelske gje. Jo mere de ever for at opna dette, desto mere
usandsynligt er det, at det abnes. Hvad er arsagen? Det ved han
heller ikke selv. Det er hovedsageligt fordi, man ikke kan straebe
efter det himmelske gje. Jo mere man straeber, desto mindre
opnar man. Nér en person desperat streeber efter det, vil det
ikke kun forblive uadbnet, men i stedet vil noget, der hverken er
sort eller hvidt, flyde over fra hans himmelske oje. Det vil deekke
hans himmelske gje. Efterhanden som tiden gar, vil det danne et
meget stort felt. Jo mere der flyder ud, desto mere akkumuleres
der. Ndr ens himmelske oje ikke har abnet sig, streeber man
endnu mere efter det, og mere af den her substans vil flyde ud.
Resultatet er, at det vil indhylle hele hans krop s& meget, at det
bliver meget tykt med et meget stort felt. Selvom denne persons
himmelske gje virkelig bliver abnet, vil han alligevel ikke kunne
se noget, fordi det er blokeret af denne binding. Kun hvis han
i fremtiden ikke leengere teenker pé det og fuldsteendig slipper
denne binding, kan den gradvist forsvinde. Det kreever dog en
langvarig og smertefuld kultivering, for at blive af med den. Dette
er meget unedvendigt. Der er en del, der ikke kender til dette.
Selvom mesteren fortaeller dem, at de ikke skal soge eller strabe,
vil de ikke tro pa det. De fortsaetter med at straebe, og resultatet
bliver til slut lige det modsatte.
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Den supernormale evne klarsyn

En supernormal evne, der er direkte relateret til det himmelske
oje, kaldes klarsyn. Nogle siger: "Mens jeg sidder her, kan jeg
se scener i Beijing og i Amerika savel som pé den anden side
af jorden” Nogle mennesker kan ikke begribe dette, og det kan
heller ikke forklares videnskabeligt. Hvordan er det muligt?
Nogle forklarer det pa den ene méde eller anden made, men
de kan ikke forklare det tydeligt. De undrer sig over, hvordan
mennesker kan have sa store evner. Sddan er det ikke. En, der
kultiverer pa Tre Verdeners Fa's niveau, har ikke denne evne.
Det han ser, inklusiv klarsyn og mange supernormale evner,
fungerer alle i en specifik dimension. Oftest nar han ikke udover
den fysiske dimension, menneskeheden eksisterer i, seedvanligvis
ikke udover personens eget dimensionsfelt.

Inden for en specifik dimension har menneskekroppen
et felt. Dette felt er ikke det samme som de-feltet. De er ikke i
samme dimension, men er af samme storrelse. Dette felt har et
spejlbilledforhold med universet. Hvad der end eksisterer ude
i universet, kan alt sammen blive afspejlet i hans felt. Alt kan
reflekteres. Det er et slags spejlbillede, men det er ikke virkeligt.
Pa jorden eksisterer der for eksempel Amerika og Washington
DC. I en persons felt reflekteres Amerika og Washington DC,
men de er kun resultatet af spejlbilledet. De reflekterede billeder
er imidlertid en materiel eksistens, og de korresponderer og
andrer sig i overensstemmelse med @ndringerne derovre.
Derfor er den supernormale evne klarsyn, som nogle henviser
til, evnen at se ting inden for hans eget dimensionsfelt. Nar han
er Udover Tre Verdeners Fa-kultivering, ser han ikke leengere
pa denne made. Han vil se direkte. Dette kaldes Buddha Fa's
guddommelige evner og er uden sammenligning de maegtigste
kreefter.
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Hvad er s den supernormale evne klarsyn i Tre Verdeners
Fa-kultivering? Jeg skal forklare det for alle; indenfor dette felt
er der et spejl i panden. En ikke-udevers spejl er vendt mod
ham selv; en udevers spejl er vendt udad. Nér en persons
supernormale evne klarsyn er ved at komme frem, vil det rotere
frem og tilbage. Alle ved, at en film viser fireogtyve billeder per
sekund for at skabe billeder med kontinuerlig beveegelse. Hvis
der vises mindre end fireogtyve billeder per sekund, vil billederne
hoppe. Spejlets rotationshastighed er hurtigere end fireogtyve
billeder per sekund, og det reflekterer, hvad der modtages
og drejer rundt for at lade dig se det. Nar det drejer igen, vil
billederne blive slettet. Det reflekterer og drejer rundt, og sa
slettes billederne igen. Det roterer uafbrudt. Derfor er det, du
ser i bevaegelse. Det lader dig se det, der reflekteres indenfor dit
eget dimensionsfelt, og tingene i dimensionsfeltet svarer til det,
der er i det store univers.

Sa hvordan kan man se noget bag sin egen krop? Med et sd
lille spejl, hvordan kan det afspejle alle ting omkring ens krop?
I ved, at nar ens himmelske oje er abent pa et hojere niveau end
Himmelsk gjesyn, og er pa vej mod Visdoms-gjesyn, er det
neer ved at bryde ud af vor dimension. Pa dette tidspunkt — nar
gennembruddet er nzert forestaende — vil der ske en forandring
med det himmelske gje: Nar det ser pé fysiske objekter, vil de alle
veere borte. Mennesker og veegge er borte; der er ingenting, og
materie vil heller ikke eksistere. Det vil sige, nar du ser neermere
efter, vil du opdage, at der ikke leengere eksisterer mennesker i
denne specielle dimension. Der er kun et spejl, som star indenfor
reekkevidden af dit dimensionsfelt. Dog er dette spejl i dit
dimensionsfelt lige sa stort som hele dit dimensionsfelt. Sa nar
det roterer frem og tilbage indeni, reflekterer det alting overalt.
Inden for dit dimensionsfelt kan det derfor vise dig alt, s leenge
det stemmer overens med det, der er i universet. Dette er, hvad
vi kalder den supernormale evne klarsyn.
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Nér de, der studerer menneskekroppen, videnskabeligt tester
denne supernormale evne, kan de ofte let afvise den. Arsagen til
afvisningen er folgende: For eksempel skal en person fortelle,
hvad en sleegtning laver hjemme i Beijing. Efter at slaeegtningens
navn og generelle information er givet, kan han se ham. Han
kan fortelle, hvordan bygningen ser ud, hvordan man gér ind
gennem doren og ind i vaerelset, og hvordan vaerelset er mebleret.
Althvad han siger stemmer. Hvad laver sleegtningen? Han siger, at
sleegtningen skriver. For at fa det bekreeftet, ringer de sleegtningen
op og sporger: "Hvad laver du lige nu?” ”Jeg spiser.” Dette
stemmer jo ikke overens med, hvad han sa. Tidligere var dette
grunden til, at denne supernormale evne ikke blev anerkendt.
Men omgivelserne som han sa, var slet ikke forkerte. Fordi vor
tid og rum, som vi kalder "tid-rum’, har en tidsforskel fra tid-
rummet i den dimension, hvor den supernormale evne eksisterer,
vil tidsbegrebet veere forskelligt pa de to sider. Han skrev noget
tidligere, og nu spiser han. Der er sddan en tidsforskel. Hvis
videnskabsmeend, der studerer menneskekroppen, drager
deduktive slutninger og gennemfeorer forskning baseret pa
konventionelle teorier og moderne videnskab, vil deres indsats
selv efter ti tusinde ar stadig vere frugteslose, fordi dette
oprindeligt er noget udover almindelige mennesker. Derfor er
det nedvendigt, at mennesker forandrer deres mentalitet, og de
bor ikke leengere forsta disse ting pa denne made.

Den supernormale evne skaebnesyn

En anden evne, der er direkte relateret til det himmelske oje,
er evnen skaebnesyn. I dag er seks slags supernormale evner
alment anerkendte i verden, inklusiv det himmelske oje, klarsyn
og skaebnesyn. Hvad er skeebnesyn? Det er, at nogle er i stand til
at kunne forteelle om en persons fortid og fremtid. I stort omfang
er man i stand til at kunne fortelle om samfundets veekst og
fald. Med en endnu sterre egenskab kan man se lovene for de
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kosmiske forandringer. Dette er evnen skabnesyn. Fordi materie
er i bevaegelse og folger visse love, har al materie i en speciel
dimension sine eksistensformer i mange andre dimensioner.
For eksempel nar en persons krop bevaeger sig, vil cellerne i hans
krop ogsa beveage sig, og alle elementer pa det mikroskopiske
niveau, sasom alle molekyler, protoner, elektroner og de mest
mikroskopiske partikler, vil ogsa beveege sig. Alligevel har de
deres egne selvstaendige eksistensformer, og kroppens former i
andre dimensioner vil ogsa gennemga en forandring.

Har vi ikke talt om, at materie ikke bliver tilintetgjort?
Inden for en specifik dimension er alt, hvad en person har
gjort, eller hvad han ger med et vink med sin hand, noget af
materiel eksistens, og alt hvad han ger, vil efterlade et billede og
et budskab. I en anden dimension der det ikke ud, men bliver
der for evigt. En person med supernormale evner vil vide, hvad
der er sket, ved at se pa de eksisterende billeder fra fortiden.
Nér du i fremtiden far den supernormale evne skaebnesyn, vil
formen af min foreleesning i dag stadig eksistere, nér du ser
pa den. Den eksisterer der allerede samtidig. Nar en person
bliver fodt, eksisterer hans eller hendes fuldsteendige livsforleb
allerede samtidig i en speciel dimension, hvor der ikke er noget
tidsbegreb. For nogle mennesker eksisterer der mere end én
levetid der.

Nogle undrer sig maske: “Er det sddan, at vore individuelle
anstrengelser for at eendre os er ungdvendige?” De kan ikke
acceptere det. Faktisk kan individuelle anstrengelser forandre
sma ting i ens liv. Nogle mindre ting kan forandres gennem
individuelle bestracbelser, men det er netop pa grund af dine
anstrengelser for at opna eendringer, at du kan padrage dig karma.
Ellers ville spergsmalet om at skabe karma ikke eksistere, og der
ville heller ikke vaere sporgsmalet om at gore gode eller darlige
gerninger. Nar nogen insisterer pa at gore noget pa denne made,
vil de udnytte andre og gere dérlige gerninger. Derfor fremhaeves
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det igen og igen i kultiveringen, at man skal folge det naturlige,
fordi du vil skade andre med dine bestrabelser. Der er sddant
et princip. Hvis dit liv fra begyndelsen ikke har det, du streeber
efter, og du far noget, der oprindeligt tilhgrer andre i samfundet,
vil du sta i geeld til dem.

Nar det geelder store begivenheder, kan et almindeligt
menneske slet ikke aendre pa dette. Men der er en made at gore
det pa. Det er, hvis denne person kun gor darlige gerninger
og intet andet end darlige gerninger, da kan han aendre sit
liv. Men hvad han star overfor er imidlertid fuldstendig
tilintetgorelse. Fra et hojere niveau ser vi, at ndr en person er
ded, bliver hans oprindelige sjel ikke udslettet. Hvorfor bliver
den oprindelige sjel ikke udslettet? Faktisk har vi set, at nar en
person er ded, er hans lig i lighuset intet andet end en krop af
celler i vor dimension. I denne dimension er de indre organers
forskellige celleveev og alle cellerne i hele kroppen faldet bort.
Men kroppen i andre dimensioner, bestaende af partikler, der
er mere mikroskopiske end molekyler, atomer, protoner, etc.,
er slet ikke dode. Den eksisterer i andre dimensioner, og lever
stadigveek i de mikrokosmiske dimensioner. Men en, der gor
alle slags dérlige gerninger, gér den totale oplosning af alle sine
celler i mede, hvilket i buddhismen benaevnes den fuldsteendige
udslettelse af form og sjeel.

Der er en anden méde at endre sit liv pd, og det er den eneste
madde. Det er, at denne person tager kultiveringens vej fra nu af.
Hvorfor kan ens liv forandres, hvis man tager kultiveringsvejen?
Hvem kan let forandre denne situation? Arsagen er, at nar denne
person tenker pa at tage kultiveringsvejen; nar denne tanke
dukker op, skinner den som guld og "ryster de ti retningers
verden.” Buddha-skolens begreb af universet er teorien om
de ti retningers verden. Fra et hojere vaesens perspektiv, er et
menneskes liv ikke blot tilteenkt at veere et menneske. Dette hoje
veesen tenker, at det menneskelige liv er skabt i universets rum
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og har samme egenskab som universet. Det er godmodigt og
bestar af substansen Zhen-Shan-Ren. Men et liv har ogsa sociale
relationer. Nar han gennem sit sociale samspil skaber relationer,
bliver nogle liv korrupte og falder derfor til et lavere niveau. Nar
de ikke kan forblive pa dette niveau og igen bliver veerre, vil de
falde til et endnu lavere niveau. De fortseetter med at falde og
falde, indtil de til slut nar niveauet for almindelige mennesker.

Pa dette niveau skulle disse mennesker vaere blevet tilintetgjort
og elimineret. Men ud af deres store barmhjertighed skabte de
store oplyste vaesener en serlig dimension, det menneskelige
samfunds dimension. I denne dimension fir man denne ekstra
fysiske krop og disse par ekstra gjne, som kun kan se ting i vores
fysiske dimension. Det betyder, at man er faldet ned i illusionen,
og ikke far lov til at se universets sande tilstand, noget der kan
ses i alle andre dimensioner. I denne illusion og under sddanne
forhold, far man denne type mulighed. Det er meget smertefuldt
at veere i illusionen. Med denne krop er man skabt til at lide. Hvis
en person gnsker at vende tilbage fra denne dimension til sin
oprindelse, siger Dao-skolen, at han ma kultivere, for at vende
tilbage til sit oprindelige, sande selv. Hvis man har hjertet for
kultivering, er det Buddha-naturen, der er kommet frem. Dette
hjerte bliver set pa som yderst veerdifuldt og andre vil hjelpe
ham. Selv under sddanne lidelsesfulde forhold er denne person
ikke helt fortabt og ensker at vende tilbage. Som et resultat vil
man hjeelpe ham betingelseslost og give ham en hand, hjelpe
ham med alt. Hvorfor kan vi gore dette for en udever, men ikke
for et almindeligt menneske? Dette er grunden.

Hvad et almindeligt menneske angdr, der kun vil helbrede
sygdomme, kan vi ikke hjelpe ham med noget som helst. Et
almindeligt menneske er netop et almindeligt menneske. Et
almindeligt menneske burde holde sig til tilstanden i almindelige
menneskers samfund. Mange mennesker siger, at Buddha frelser
alle vaesener, og Buddha-skolen taler om at frelse alle vaesener.
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Lad mig fortelle dig, at du kan gennemgé alle de buddhistiske
skrifter, og ingen af dem siger, at det at behandle sygdomme
for almindelige mennesker er at frelse alle veesener. Det er de
falske qigong-mestre, der i de seneste ar har saboteret og bragt
uorden i denne sag. De agte qigong-mestre; de som har banet
vejen, bad dig slet ikke om at behandle sygdomme for andre.
De leerte dig kun at gve selv, helbrede egen sygdom og holde dig
rask. Du er et almindeligt menneske. Hvordan kan du behandle
sygdomme efter at have studeret i to dage? Er det ikke at snyde
andre? Opmuntrer dette ikke til bindinger? Det er at soge efter
berommelse, selvoptagethed og noget overnaturligt for at vise
sig blandt almindelige mennesker! Det er absolut ikke tilladt.
Derfor, jo mere du streeber, desto mindre vil du opna. Du har
ikke tilladelse til at gore det, og du har heller ikke tilladelse til
at forstyrre tilstanden i almindelige menneskers samfund s
letsindigt.

Der er et sadant princip i dette univers, at nar du ensker at
vende tilbage til dit oprindelige, sande selv, vil andre hjelpe dig.
De teenker, at et menneskeliv er til for at vende tilbage til hvor det
kom fra, i stedet for at forblive blandt almindelige mennesker.
Hvis et menneske ikke havde sygdomme oglevede komfortabelt,
ville han ikke vaere interesseret i at blive en guddom, selv hvis
han blev spurgt. Ingen sygdomme og heller ingen lidelse, alt
hvad man ensker, far man, sé vidunderligt det ville veere, som om
det virkelig var en guddommelig verden. Men du faldt til dette
niveau, fordi du blev fordervet, s derfor vil du ikke have det
bekvemt. Mennesket kan let bega darlige gerninger i illusionen,
og buddhismen kalder dette karmisk gengaeldelse. Derfor, nar
mennesker moder traengsler eller ddrlige ting, er det fordi,
de betaler deres karma tilbage gennem karmisk gengaeldelse.
Buddhismen siger ogsa, at Buddhaer er allestedsnaervaerende.
Hvis en Buddha vinkede én gang med hénden, kunne alle
menneskehedens sygdomme blive fjernet; dette er absolut
opnaeligt. Med s& mange Buddhaer hvorfor er der ingen, der
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har gjort det? Mennesker moder disse lidelser, fordi de skylder
for darlige gerninger, de gjorde i fortiden. Hvis deres sygdomme
helbredes, er det det samme som at kreenke universets principper,
for da kan man gore darlige gerninger og sta i geeld uden at
skulle betale det tilbage. Det er ikke tilladt. Derfor vil alle bevare
tilstanden i det almindelige menneskelige samfund, og ingen
onsker at forstyrre den. Kultivering er den eneste vej til at gore
dig behagelig fri for sygdomme og opna maélet at veere virkelig
fri. Kun ved at fa mennesker til at kultivere efter en retskaffen
lov, kan der vaere sand frelse for alle levende vaesener.

Hvorfor kan mange qigong-mestre behandle sygdomme?
Hvorfor taler de om at helbrede sygdomme? Nogle har maske
overvejet disse sporgsmal. Storstedelen af disse qigong-mestre er
ikke fra en retskaffen praksis. Det er tilladt for en segte qigong-
mester, der gennem kultiveringsforlgbet finder, at alle levende
veesener lider, at hjaelpe nogle ud af medfelelse og sympati. Men
han kan ikke helbrede sygdommen, kun midlertidigt undertrykke
eller udseette den. Du far ikke sygdommen nu, men du vil fa
den senere, fordi han har udsat den til senere. Han kan overfare
sygdommen til andre steder eller til dine sleegtninges kroppe.
Men han er ikke i stand til fuldsteendigt at eliminere karma for
dig. Det er ikke tilladt skedeslost at gore dette for almindelige
mennesker, kun for de, der kultiverer. Dette er princippet.

I Buddha-skolen indebzrer det “at frelse alle vaesener” at
bringe dig fra almindelige menneskers allermest pinefulde
tilstand til hejere niveauer. Du vil ikke leengere lide, og du vil
blive sat fri. Dette er, hvad det indebeerer. Talte Sakyamuni ikke
om den anden side af nirvana? Det er den egentlige mening med
at frelse alle vaesener. Hvis du lever mageligt blandt almindelige
mennesker med en masse penge, og hvis din seng er polstret med
penge, og du ikke har nogen lidelse, ville du ikke veere interesseret
i at blive en guddommelig, selv hvis du blev spurgt. Som udever
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kan dit livsforleb blive sendret. Kun gennem kultivering kan dit
liv @endres.

Evnen skabnesyn fungerer som om, man havde en lille
tv-skeerm i panden. Nogle har den i denne del af panden,
nogle har den foran og i naerheden af panden, og nogle har den
inde i panden. Nogle kan se med gjnene lukket. Hvis evnen er
steerk, kan man se med abne gjne. Andre kan derimod ikke se.
Dette er noget inden for ens dimensionsfelt. Med andre ord,
nar denne evne er kommet frem, ma der vere en anden evne,
der fungerer som barer for at reflektere scenerne fra andre
dimensioner, sadan at man kan se dem med det himmelske gje.
Man kan meget pracist se en persons fortid og fremtid. Uanset
hvor godt spddomskunst fungerer, kan den ikke forteelle om
mindre haendelser og detaljer. Denne person kan imidlertid se
meget klart, medregnet tiden pa dret. Han kan se alle detaljerne
i forandringerne fordi det, han ser, er den virkelige refleksion af
mennesker og ting fra forskellige dimensioner.

Sa leenge I kultiverer Falun Dafa, vil alles himmelske oje
blive abnet. Men de evner, vi skal tale om senere, vil ikke blive
videregivet. Med den stadige hejnelse af dit niveau, vil evnen
skeebnesyn fremkomme naturligt. Sédan noget vil opsta i din
fremtidige kultivering, og du vil vide, hvad det handler om, nér
denne evne kommer frem. Derfor har vi undervist denne Fa og
disse principper.

Udover de Fem Elementer
og de Tre Verdener

Hvad betyder udover de Fem Elementer og de Tre Verdener”?
Dette er et meget emtéleligt emne at tage op. Tidligere talte
mange qigong-mestre om dette, og de blev chokerede over
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sporgsmalene fra alle dem, der ikke troede pa qigong. "Hvem
af jer, der over qigong, er naet udover de Fem Elementer, og er
ikke indenfor de Tre Verdener?” Nogle er ikke qigong-mestre,
men kalder sig selv qigong-mestre. Hvis de ikke er klar over dette
emne, bor de tie. Alligevel vover de at tale om det, og andre gor
dem mallgse med alle deres sporgsmal. Dette har gjort stor skade
i kultiveringskredse og forarsaget stort kaos. Nogle bruger denne
anledning til at angribe qigong. Hinsides de Fem Elementer og ud
af de Tre Verdener er en talemade indenfor kultiveringskredse.
Det har sine redder i religion og kommer fra religion. Derfor kan
vi ikke tage dette emne op uden at tage dets historiske baggrund
og forholdene pa den tid i betragtning.

Hvad indebarer det at na udover de Fem Elementer? Bade
den gamle kinesiske fysik og den moderne fysik anser den
kinesiske teori om de Fem Elementer for at veere korrekt. Det er
sandt, at de Fem Elementer metal, tree, vand, ild og jord udger alt
ivort univers. Saledes taler vi om teorien om de Fem Elementer.
Hvis det bliver sagt om en person, at han er ndet ud over de
Fem Elementer, betyder det i et moderne sprog, at han er naet
hinsides denne fysiske verden. Det lyder ganske ufatteligt. Teenk
over dette alle sammen: En qigong-mester har gong. Jeg har
deltaget i et eksperiment, og mange andre qigong-mestre har
ogsd gennemfort dette eksperiment og faet malt deres energi.
De materielle elementer i gong kan pavises af mange af nutidens
apparater. Det vil sige, at sa leenge man har sadanne apparater,
kan man pavise elementerne fra en gigong-mester og eksistensen
af hans gong. Moderne apparater kan pavise infrargde straler,
ultraviolette straler, ultralydsbelger, infralydbelger, elektricitet,
magnetisme, gammastraling, atomer og neutroner. En qigong-
mester har alle disse substanser. Der er ogsa nogle substanser
som gigong-mestre udstraler, men som ikke kan males, fordi
der ikke findes sadanne apparater. Sa leenge der findes et sadant
apparat, kan alle materielle elementer pavises. Det er pavist, at
substanserne qigong-mestre frigor, er ekstremt righoldige.
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Under pavirkning af et specielt elektromagnetisk felt kan
en gigong-mester afgive en kraftfuld og meget smuk aura.
Jo kraftigere ens gong-styrke er, des storre er det frembragte
energifelt. Et almindeligt menneske har ogsa en aura, men den
er meget lille og svag. I forskning indenfor hgjenergifysik mener
folk, at energi bestdr af partikler som neutroner og atomer. Mange
qigong-mestre, inklusiv de mest kendte, er blevet testet. Jeg er
ogsa blevet testet, og man malte udstrdlingen af gammastraler
og termiske neutroner til at veere 80-170 gange hejere end
normalt. Her gjorde viseren pa apparatet maksimalt udslag,
og nalen stoppede pa yderpunktet. Til syvende og sidst kunne
testapparaterne ikke vise, hvor meget mere energi, jeg havde.
Det er simpelthen ufatteligt, at en person har sédanne kraftfulde
neutroner! Hvordan kan man udlede sddanne kraftfulde
neutroner? Dette bekraefter ogsa, at vi gigong-mestre har gong og
energi, hvilket er anerkendt af det videnskabelige og teknologiske
samfund.

For at overskride de Fem Elementer, kreves der
en kultiveringsmetode for bdde krop og sind. Hvis en
kultiveringsmetode ikke kultiverer bade krop og sind, vil den
kun ege den gong, der bestemmer ens niveau. En metode, der
ikke kultiverer kroppen, vil ikke vaere optaget af dette sporgsmal,
og kraever heller ikke, at man nér hinsides de Fem Elementer. En
kultiveringsmetode for krop og sind lagrer energi i alle cellerne
i kroppen. Hos gennemsnitlige udevere eller de, der netop
begynder at udvikle gong, er det meget grove energipartikler
med mellemrum og lav teethed. Derfor er det lav energi, og
deres kraft er lille. Nar ens niveau bliver hojere, er det fuldt ud
muligt at energiens taethed vil blive hundrede gange, tusinde
gange eller hundrede millioner gange hojere end i almindelige
vandmolekyler. Alt dette er muligt, for jo hejere niveau, des
teettere, mere finkornet og kraftfuld bliver ens energi. Under
disse omsteendigheder lagres energien i hver celle i kroppen. Den
slags energi er ikke kun lagret i hver celle i kroppen i vor fysiske
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dimension, men ogsd i molekylerne, atomerne, protonerne og
elektronerne i alle kroppe i andre dimensioner, helt ned til de
ekstremt mikroskopiske celler. Efterhdnden som tiden gar, vil
hele ens krop blive fyldt med sadan hejenergisubstans.

Denne hgjenergisubstans har intelligens og evner. Nar
maengden eges og den bliver taettere, vil den fylde alle cellerne
i den menneskelige krop og undertrykke de fysiske celler - de
mest inkompetente celler. Nar cellerne er undertrykt, har de ikke
leengere stofskifte. Til sidst vil de menneskelige fysiske celler blive
helt erstattet. Selvfolgelig er det let for mig at sige. At nd dette
punkt i kultiveringen er en gradvis og langsom proces. Nar din
kultivering nar dette punkt, vil hejenergisubstans erstatte alle
cellerne i din krop. Teenk pa det, bestédr din krop stadigveek af de
Fem Elementer? Er det stadig materie fra denne vor dimension?
Den bestar allerede af hojenergisubstans, samlet fra andre
dimensioner. Elementet de er ogsa en substans, der eksisterer
i en anden dimension, og som ikke indskreenkes af tidsfeltet i
vores dimension.

Moderne videnskab siger, at tiden har et felt. Det, som
ikke er inden for tidsfeltets reekkevidde, er ikke begreenset af
tiden. I andre dimensioner er begrebet tid-rum anderledes
end vores her. Hvordan kan tiden her regulere substanser fra
andre dimensioner? Det fungerer absolut ikke. Teenk pa det alle
sammen, er du da ikke ndet udover de Fem Elementer? Vil din
krop stadig veere et almindeligt menneskes krop? Det vil den slet
ikke, men almindelige mennesker kan ikke se forskel. Selvom
ens krop er forandret i en sddan grad, er det ikke afslutningen
pé kultiveringen. Man ma fortsaette med at gore gennembrud
mod hejere niveauer i kultiveringen. Sdledes ma man stadigveek
kultivere blandt almindelige mennesker. Det vil ikke fungere,
hvis ingen kunne se en.
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Hvad vil der senere ske? Selvom alle celler pa det molekylzere
niveau er blevet erstattet af hejenergisubstans under
kultiveringsforlobet, beholder atomerne deres strukturelle
sammensetning, og molekylernes og atomkernernes strukturelle
sammensztning vil ikke aendres. Cellernes molekylestruktur
er i en sddan tilstand, at de foles blede, nar du rerer ved dem.
Molekylestrukturen i knogler har stor teethed og knoglerne foles
hérde. Blodmolekyler har meget lav teethed, sa blodet er flydende.
Et almindeligt menneske kan ikke se aendringerne inden i dig pa
et ydre plan fordi dine cellers molekyler stadig beholder deres
oprindelige struktur og kombination. Strukturen andrer sig ikke,
men energien indeni har aendret sig. Derfor vil denne person
fra nu af ikke eeldes naturligt, hans celler vil ikke de, og han vil
forblive ung. Gennem kultiveringsprocessen vil man se ung ud
og til slut forblive sadan.

Selvfolgelig kan man stadigvaek braekke benet, hvis man bliver
pékert af en bil. Man vil stadigveek blede, hvis man skarer sig
pd en kniv, fordi den molekylare kombination ikke har aendret
sig. Det er bare det, at cellerne ikke vil dg naturligt ud eller aeldes
naturligt, og der er ikke noget stofskifte. Dette er, hvad vi kalder
“at nd udover de Fem Elementer.” Hvad overtroisk er der ved
dette? Det kan endog forklares med videnskabelige principper.
Der er nogle, som ikke kan forklare dette, og de udtaler sig
uforsigtigt og kommer med skodeslose kommentarer. Andre
vil da sige, at de fremmer overtro. Eftersom denne taleméde
kommer fra religion, er det ikke en terminologi, der er skabt af
vor moderne qigong.

Hvad betyder det at "ga ud af de Tre Verdener”? Jeg naevnte
forleden dag, at noglen til at oge gong ligger i vor kultivering af
xinxing og i at assimilere sig til universets egenskab. Universets
egenskab vil da ikke hindre dig. Nar du hejner xinxing, vil
elementet de omdannes til gong, der hele tiden vokser opad mod
heje niveauer. Sddan dannes en gong-sejle. Lige sd hoj som denne
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gong-sojle er, sa hojt er dit energiniveau. Det siges, at "Den store
Fa er graenselos” Alt beror pa dit hjerte til at kultivere. Hvilket
niveau du kan opna, beror helt pa din udholdenhed og din evne
til at tale lidelse. Hvis din egen hvide substans er opbrugt, kan din
sorte substans blive omdannet til hvid substans ved at gennemga
lidelse. Hvis dette stadig ikke er nok, kan du beere synderne for
dine venner og slegtninge, der ikke kultiverer, og du kan stadig
oge gong. Dette kreever, at du har naet et ekstremt hojt niveau i
kultiveringen. En almindelig udever ber ikke teenke pa at beere
sine sleegtninges synder. Med en sddan enorm maengde karma
vil det ikke kunne lykkes for et almindeligt menneske med
kultiveringen. Jeg forklarer her principper pé forskellige niveauer.

De Tre Verdener som er taget op indenfor religionen, refererer
til himmelens ni niveauer eller de treogtredive himmelske
niveauer — himmelen, jorden og underverdenen, inklusiv alle
vesener inden for de Tre Verdener. De mener, at alle veesener
inden for himmelens treogtredive niveauer gir igennem
reinkarnationscyklussen samsara. ”Samsara” betyder, at man
er et menneske i dette liv, og at man maske bliver et dyr i neeste
liv. Det siges i buddhismen: "Man ber bruge den begraensede
tid i dette liv vel. Hvis du ikke kultiverer nu, hvornar vil du da
kultivere?” Dette er fordi dyr ikke har tilladelse til at kultivere,
og de far heller ikke lov til at lytte til Fa. Selvom de kultiverer, vil
de aldrig opné niveauet den Sande Frugt i kultiveringen. Hvis
deres gong-niveau bliver for hejt, vil himmelen draebe dem. Du
far maske ikke en menneskekrop i flere hundrede ar. Maske far
du en om tusinde &r. Nar du en gang far en menneskekrop, forstar
du ikke engang at veerdseette den. Hvis du bliver reinkarneret som
en sten, vil du ikke kunne komme ud i ti tusinde ar. Hvis stenen
ikke slas i stykker eller forvitrer, vil du aldrig komme ud. At opna
en menneskekrop er sa vanskeligt! Hvis en person virkelig kan fa
Dafa, er denne person simpelthen meget heldig. Det er vanskeligt
at fa en menneskekrop, det er, hvad det betyder.
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I kultiveringen er vi optaget af sporgsmélet om niveauer, og
dette beror fuldstaendig pé ens egen kultivering. Hvis du vil nd ud
over Tre Verdeners Fa, og hvis din gong-sejle er kultiveret til et
meget hojt niveau, er du da ikke ud over de Tre Verdeners Fa? Nar
nogens sjel forlader kroppen under den siddende meditation,
kan den med det samme na et meget hojt niveau. En udever skrev
i sin erfaringsrapport: “Leerer, jeg er naet til mange himmelske
niveauer og har set visse scener.” Jeg bad ham klatre leengere op.
Han sagde: "Jeg kan ikke. Jeg tor ikke klatre leengere op, og jeg
er ikke i stand til at klatre videre.” Hvorfor? Det er, fordi hans
gong-sojle kun var sa hej, og han var néet derop ved at sidde pa
sin gong-sejle. Dette er niveauet Frugtstatus i kultiveringen som
omtales i buddhismen, og hans kultivering havde ndet denne
Frugtstatus. For en udever er dette stadigveek ikke hejdepunktet
af ens Frugtstatus. Man hejner og forbedrer sig selv hele tiden.
Huvis din gong-sejle nar hinsides greenselinjen til de Tre Verdener,
er du da ikke udover de Tre Verdeners Fa? Vi har undersogt og
fundet ud af, at de Tre Verdener, der navnes i religioner, kun
er inden for rammen af vore ni store planeter. Nogle taler om ti
store planeter. Jeg vil sige, at dét slet ikke eksisterer. Jeg har set,
at nogle af gigong-mestrene fra tidligere tider havde meget hoje
gong-seijler, der ndede ud over Mzlkevejen. De ndede langt ud
over de Tre Verdener. Netop nu talte jeg om at na ud over de Tre
Verdeners Fa. Det er faktisk et spergsmal om niveauer.

Om straeben

Mange kommer til vores kultiveringssted med bindinger og
streeben. Nogle vil opna supernormale evner, nogle vil here pa
teorier, nogle vil have sygdomme helbredt, nogle har ogsa til
hensigt at skaffe sig Falun. Der er alle slags mentaliteter. Andre
siger: "Et af mine familiemedlemmer kom ikke til foreleesningen.
Jeg vil betale for undervisningen, sa giv ham venligst en Falun”
Det har taget os mange generationer, en ekstrem lang tidsperiode
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og et skreemmende antal ar at skabe denne Falun. Hvordan kan
du kebe noget, der er skabt over en sa lang tidsperiode, for nogle
fa yuan? Hvorfor kan vi give den til jer alle uden betingelser?
Det er fordi, I vil veere udevere. Dette hjerte kan ikke kebes for
penge. Det er Buddha-naturen, der er kommet frem, og da kan
vi gore det pa denne made.

Du holder fast ved bindingen til at streebe. Kommer du her
bare for det? Mine fashen i andre dimensioner ved alt, hvad du
har i tankerne. Fordi begreberne i de to tid-rum er forskellige, er
dannelsen af dine tanker, set fra en anden dimension, en ekstremt
langsom proces. Den ved alt, endog for du har teenkt pa det.
Derfor burde du opgive alle dine fejlagtige tanker. Buddha-
skolen tror pa skeebneforbindelse. Alle kommer her pa grund af
skeebneforbindelse. Hvis du har faet noget, har du maske fortjent
det. Du burde derfor veerdszette det, og ikke holde fast ved nogen
form for straeben.

I tidligere tiders religipse kultiveringsmetoder kraevede
Buddha-skolen tomhed. Man skulle ikke teenke pa noget og treede
ind gennem tomhedens der. Dao-leeren underviser intethed, at
der intet er, at man ikke skal gnske sig noget, og at man heller ikke
ber forfelge noget. En udgver tror pa, at man kun skal fokusere
pa at udeve, uden hensigt til at opna gong. I kultivering skal
man vere i en tilstand fri for hensigt. Sa leenge du kultiverer
din xinxing, vil du gere gennembrud pa dit niveau og fa det, du
fortjener. Hvis der er noget, du ikke kan slippe, er dette ikke netop
en binding? Vi har pd én gang undervist Fa pa hejt niveau, og der
stilles naturligvis ogsa heje krav til din xinxing. Derfor skal man
ikke komme og leere Fa med bindingen til at straebe.

For at veere ansvarlig overfor alle, leder vi jer pa den rette
vej og forklarer Fa grundigt for jer. Nar nogen straeber efter
det himmelske gje, vil det blive blokeret af sig selv og forseglet.
Desuden fortaller jeg alle, at de supernormale evner, der udvikles
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i kultivering i de Tre Verdeners Fa, er iboende, medfedte evner i
den fysiske krop. Nu til dags kalder vi dem supernormale evner.
De kan kun fungere i vores dimension og pavirke almindelige
mennesker. Hvorfor straeber du efter disse ubetydelige
tricks? Du straeber efter det ene eller det andet, men efter at
du er ndet ud over Tre Verdeners Fa, fungerer de ikke i andre
dimensioner. Nar du kultiverer ud over Tre Verdeners Fa, ma
alle disse supernormale evner kasseres og presses ind i en veeldig
dyb dimension til opbevaring. I fremtiden vil de tjene som en
optegnelse over din kultivering, og de kan kun have denne ringe
funktion.

Efter at veere naet ud over Tre Verdeners Fa, m& man igen
kultivere fra begyndelsen. Som jeg netop naevnte, er ens krop
da ud over de Fem Elementer. Det er en Buddha-krop. Burde en
sddan krop ikke blive kaldt en Buddha-krop? Denne Buddha-
krop ma igen kultivere pa ny fra begyndelsen og igen udvikle
supernormale evner. [ stedet for at kalde dem supernormale
evner, kaldes de nu Buddha Fa's guddommelige evner. De er
graenselost kraftfulde, kan kontrollere forskellige dimensioner og
er virkelig effektive. Hvilken nytte har det for dig at straebe efter
supernormale evner? For alle, der sager efter supernormale evner,
teenker du ikke pd at bruge dem og vise dig blandt almindelige
mennesker? Pa den anden side, hvad vil du med dem? Du kan
ikke se dem og ikke rore ved dem, men som udsmykning vil man
i det mindste tage noget der ser fint ud. Det er garanteret, at du
ubevidst har til hensigt at bruge dem. De kan ikke efterstraebes
som feerdigheder blandt almindelige mennesker. De er noget
fuldsteendig supernormalt, og du har ikke tilladelse til at vise dem
blandt almindelige mennesker. At vise sig er i sig selv en meget
steerk og dérlig binding, som kultiveringsudevere skal opgive.
Det er i endnu hejere grad utilladeligt, hvis du vil tjene penge og
en formue pa dem, eller hvis du gnsker at opna personlige mal
blandt almindelige mennesker med dem. Det vil veere at bruge
ting pa hejt niveau til at forstyrre og undergrave almindelige
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menneskers samfund. Sddanne tanker er endnu verre. Derfor
er det ikke tilladt at anvende dem skadeslast.

Normalt er det mere sandsynligt, at supernormale evner
udvikles af to grupper mennesker; born og sldre. Seerligt seldre
kvinder kan normalt beherske xinxing godt og har fa bindinger
blandt almindelige mennesker. Efter deres supernormale evner
kommer frem, kan de let beherske sig uden lysten til at vise
sig. Hvorfor er det vanskeligt for unge mennesker at udvikle
supernormale evner? Specielt en ung mand vil stadigveek keempe
for at opna nogle mal i almindelige menneskers samfund! Sa
snart han har supernormale evner, vil han bruge dem til at opna
sine mél i det almindelige menneskelige samfund. At bruge dem
som et middel til at gennemfore sine mal, er absolut ikke tilladt.
Derfor udvikler han ikke supernormale evner.

Kultivering er ingen barneleg, og det er heller ikke
feerdigheder for almindelige mennesker. Det er en meget alvorlig
sag. Hvorvidt du vil kultivere eller er i stand til at kultivere, beror
fuldsteendig pa hvordan din xinxing hejnes. Det ville vaere
forfeerdeligt, hvis nogen virkelig kunne fa supernormale evner
ved at streebe efter dem. Du kan se, at han ikke bekymrer sig
om kultivering eller slet ikke teenker péd dette sporgsmal. Fordi
hans xinxing er pa almindelige menneskers niveau, og hans
supernormale evner kommer gennem straeben, kan han bega
alle slags dérlige gerninger. Der er mange penge i banken, og han
vil tage nogle af dem. Der er mange lotterisalgere pa gaden, og
han vil {3 ferstepraemien. Hvorfor sker dette ikke? Nogle qigong-
mestre siger: "Uden at laegge veegt pa de, kan man let gore darlige
gerninger efter at have udviklet supernormale evner.” Jeg siger, at
dette er en fejlagtig tankegang. Det er slet ikke sadan. Hvis du ikke
leegger veegt pa de eller kultiverer xinxing, vil du simpelthen ikke
udvikle supernormale evner. Med god xinxing udvikler nogle
mennesker supernormale evner pa deres niveau. Senere kan
de ikke beherske sig og gor noget, de ikke burde gore. Sddanne
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feenomener eksisterer ogsd. Sa snart man gor noget darligt, da vil
ens supernormale evner bestemt blive svaekket eller forsvinde.
Hvis du mister dem, er de tabt for altid. Det veerste er dog, at de
let forarsager bindinger hos folk.

Visse gigong-mestre haevder, at hvis man leerer deres metode i
tre eller fem dage, vil man blive i stand til at helbrede sygdomme.
Dette er som en reklame, og de burde kaldes qigong-kebmand.
Teenk over det alle sammen, som et almindeligt menneske,
hvordan kan du helbrede andres sygdomme ved kun at frigore
lidt af din qi? Et almindeligt menneskes krop indeholder ogsa
qi ligesom din. Du er netop begyndt at udeve, og det er kun
sadan, at du kan absorbere og frigere qi, fordi dit laogong-punkt
er dbnet. Nar du helbreder andre menneskers sygdomme, har
de ogsd qi i deres kroppe. Maske vil deres qi helbrede dine
sygdomme! Hvordan kan en persons qi dominere en anden
persons qi? Qi kan slet ikke helbrede sygdomme. Desuden, nar
du behandler en patient, skaber du og patienten et felt, hvor
patientens sygdomsfremkaldende qi vil ga over i din krop.
Du har lige sa meget af det, som din patient, selvom érsagen
til sygdomstilstanden har sin rod i patientens krop. For meget
sygdomsfremkaldende qi kan gere, at du ogsé bliver syg. Nar
du tror, at du kan behandle sygdomme, vil du starte en praksis
og tage imod patienter. Du vil ikke afsla opfordringer, og du vil
udvikle en binding. Sa herligt det er at kunne behandle andres
sygdomme! Hvorfor kan de blive helbredt? Har du ikke teenkt pa
det? Falske qigong-mestre er alle besat af ander eller dyr i deres
kroppe. For at fa dig til at tro pa dem, giver de dig lidt af deres
budskaber. Nar du har behandlet tre, fem, otte eller ti patienter,
er den brugt op. Du forbruger energi, og derefter vil denne energi
ikke leengere eksistere. Du har ikke din egen gong, sa hvor kan
den komme fra? Som gigong-mestre har vi kultiveret i drtier. Det
var meget vanskeligt at kultivere for i tiden. Kultivering er meget
vanskeligt, hvis man tager en afvigende skole eller en mindre Dao
i stedet for at folge en retskaffen kultiveringsskole.
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Selvom du finder, at nogle af de store qigong-mestre er meget
beremte, har de kultiveret i artier for at udvikle denne smule
gong. Du har aldrig kultiveret. Hvordan kan du have fiet gong
efter bare at have deltaget i et qigong-kursus? Hvordan er det
muligt? Du vil efterfolgende udvikle en binding. Nér denne
binding udvikles, bliver du aengstelig, hvis du ikke kan helbrede
en sygdom. Hvad teenker de, der er bange for deres omdemme
pd, ndr de helbreder sygdomme? "Lad mig fa sygdommen, sa
patienten kan blive rask.” Dette er ikke ud af barmhjertighed
overfor patienten, men ud fra at man slet ikke har opgivet
bindingen til berommelse og personlig vinding. Denne person
er ude af stand til at udvikle medfolelse. Han er bange for at miste
sit omdemme. Han ville hellere selv overtage sygdommen for
at opretholde sit gode navn og rygte. Sikken en steerk binding
til berommelse! Nar han har dette onske, bliver sygdommen
overfort til hans krop. Dette kan virkelig ske. Han vil ga hjem
med sygdommen, mens patienten er helbredt. Efter at han har
helbredt patienten, vil han lide derhjemme. Du tror, at du har
helbredt en sygdom. Nér andre kalder dig qigong-mester, foler du
dig beaeret og tilfreds. Er dette ikke en binding? Nar du ikke kan
helbrede en sygdom, haenger du med hovedet og er helt slaet ud.
Er dette ikke forarsaget af din binding til berommelse og vinding?
Desuden vil al den sygdomsfremkaldende qi fra patienten ga
over i din krop. Selvom disse falske qigong-mestre har leert dig,
hvordan du skal fjerne det fra kroppen, kan jeg fortelle jer, at
du slet ikke kan fjerne det, selv ikke en smule, for du evner ikke
at skelne darlig qi fra god qi. Efterhdnden som tiden gar, vil din
krop blive helt sort indvendig, og dette er karma.

Nar du virkelig onsker at kultivere, vil der komme harde
provelser. Hvad vil du gere ved det? Hvor meget lidelse skal
du ikke g igennem for at omdanne karma til hvid substans?
Det er meget svaert. Specielt jo bedre medfedt grundlag man
har, desto lettere vil man komme ud for dette. Nogle soger altid
efter at behandle og helbrede sygdomme. Hvis du holder fast
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ved straeben, kan et dyr se det og komme for at beseette dig.
Dette er besattelse af dyr eller ander. @nsker du ikke at behandle
sygdomme? Det vil hjeelpe dig med dette. Men det hjeelper dig
ikke med at behandle sygdomme uden grund. Intet tab, ingen
vinding. Dette er meget farligt, og du vil ende med at lokke dem
til dig. Hvordan kan du fortsatte din kultivering? Det vil veere
helt slut.

Nogle mennesker med godt medfedt grundlag bytter faktisk
deres medfedte grundlag ud med karma fra et andet menneske.
Den anden person er syg og har en stor maengde karma. Hvis
du behandler en patient, der har en alvorlig sygdom, vil du,
efter at du er feerdig og er géet hjem, fole dig frygtelig darlig
tilpas. Tidligere var der mange af os, der folte det sadan efter
at have behandlet patienter. Patienten blev rask, men du er syg
derhjemme. Efterhanden som tiden gar, bliver stadigt mere
karma overfort til dig. Du giver de i bytte for karma. Intet tab,
ingen vinding. Selvom det, du far, er sygdom, ma karma betales
med de. Dette univers har princippet, at ingen vil hindre dig, sa
laeenge det er noget, du selv vil have, og heller ingen vil sige, at du
er god. Universet har en specifik regel, nemlig at den, der har
meget karma, er en darlig person. Du er i feerd med at give dit
medfedte grundlag bort til en anden person i bytte for karma.
Med sa megen karma, hvordan skal du kunne kultivere? Dit
medfedte grundlag vil blive fuldsteendig edelagt af denne person.
Er det ikke skreemmende? Personens sygdom er vaek, og han foler
sig godt tilpas mens du lider derhjemme. Hvis du helbreder et
par kraeftpatienter, vil du skulle tage deres plads. Er dette ikke

farligt? Det er nojagtig sadan, det er, og mange mennesker kender
ikke sandheden.

Bliv ikke imponeret over hvor kendte visse falske qigong-
mestre er. At vaere kendt er ikke nodvendigvis det samme, som
at kende sager godt. Hvad ved almindelige mennesker? De tror
pa det, andre tror pa. Du skal ikke se pa det, de gor nu. De skader
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ikke bare andre, men ogsa sig selv. Om et ar eller to vil du se, hvad
der sker med dem. Kultivering kan ikke undergraves pa denne
made. Den kan helbrede sygdomme, men den skal ikke bruges
til at helbrede sygdomme. Kultivering er noget supernormalt
og ikke almindelige menneskers teknik. Det, at du vilkarligt
ruinerer dette, er absolut forbudt. Nu til dags har flere falske
qigong-mestre skabt kaos ved at bruge qigong som et middel
til at sikre sig rigdom og berommelse. De udger en ond gruppe
der er i feerd med at udbrede deres indflydelse, og de overgar
disse &egte qigong-mestre i antal. Almindelige mennesker siger
og gor dette og hint, og du tror bare pa dem? Du tror maske, at
qigong er sidan, men det er det ikke. Det jeg taler om, er de eegte
principper.

Nar almindelige mennesker har sociale aktiviteter i
samfundet, begar de uret for personlig vindings skyld og star i
geld til andre. Da ma de gennemga lidelse for at tilbagebetale
gaelden. Antag at du skedeslost behandler sygdomme. Skulle
det veere tilladt, hvis du virkelig kunne helbrede sygdomme?
Buddhaer er allestedsnaervarende. Med sa mange af dem, hvorfor
gor de ikke det? Sa fantastisk det ville veere, hvis en Buddha gjorde
sddan, at hele menneskeheden kunne leve bekvemt! Hvorfor gor
han det ikke? Man ma selv tilbagebetale sin egen karma, og ingen
tor undergrave dette princip. I 1ebet af kultiveringsprocessen kan
en udever af medfelelse undertiden hjalpe en anden, men dette
vil kun udszette sygdommen. Hvis du ikke lider nu, vil du lide
senere. Han kan ogsa omdanne det sddan, at man taber penge
og far modgang i stedet for at blive syg. Det kan forekomme
sadan. Virkelig at eliminere en persons karma gores kun for
kultiveringsudevere og ikke for almindelige mennesker. Jeg
underviser ikke bare principperne for min skole her. Jeg taler om
hele universets sande principper og om den virkelige situation
i kultiveringskredse.
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Vi leerer dig ikke at behandle sygdomme her. Vi leder dig til
den store vej, den rette vej og forer dig opad. Derfor siger jeg altid
i mine lektioner, at Falun Dafa-disciple ikke har lov til at behandle
sygdomme. Hvis du behandler sygdomme, er du ikke en Falun
Dafa-udever. Fordi vi leder dig pa den rette vej, vil din krop
gennem kultiveringsprocessen i Tre Verdeners Fa, konstant blive
renset til den er fuldsteendig omdannet til hojenergisubstans.
Hvordan kan du kultivere, hvis du fortsat samler disse sorte
ting i din krop? Det er karma! Du vil slet ikke kunne kultivere.
Med for meget karma kan du ikke holde det ud. Hvis du lider
for meget, kan du ikke kultivere. Sddan er princippet. Jeg har
gjort denne Dafa kendt, og du forstdr maske stadig ikke, hvad
jeg har leert dig. Fordi denne Dafa kan offentliggares, er der
metoder til at beskytte den. Hvis du behandler sygdomme for
andre, vil mine fashen tage alt det tilbage, der er sat ind i din krop
til kultivering. Vi kan ikke tillade, at du skedeslost edeleegger
noget sa veerdifuldt for personlig vinding og berommelse. Hvis
du ikke folger kravene i Fa, er du ikke en Falun Dafa-udgver.
Fordi du da vil veere et almindeligt menneske, vil din krop blive
sat tilbage til almindelige menneskers niveau, og det darlige vil
vende tilbage til dig.

Efter forelaesningen i gar folte mange af jer, at hele kroppen var
let. Ikke desto mindre begyndte et fatal mennesker med alvorlige
sygdomme, at fole sig darligt tilpas i gar. Efter at jeg havde fjernet
de darlige ting fra jeres krop i gér, folte de fleste af jer, at kroppen
var let og behagelig. Imidlertid har vort univers princippet om
intet tab, ingen vinding. Vi kan ikke fjerne alt for jer. Det er
absolut ikke tilladt, at I skal vaere helt uden lidelse. Det vil sige,
at vi har fjernet de grundleeggende drsager til dine sygdomme
og darlige helbred, men du har fortsat et sygdomsfelt. En person,
der har faet abnet det himmelske gje pd et lavt niveau kan se, at
din krop har klynger af sort qi og grumset sygdomsfremkaldende
qi, der ogsa er en forteettet klynge af sort qi med hej taethed. Nar
dette spredes, vil det fylde hele din krop.
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Fra i dag af vil nogle af jer fryse over hele kroppen, som
om I havde en alvorlig forkelelse, og det kan ogsé gore ondt i
knoglerne. De fleste af jer vil fole ubehag et eller andet sted. Dine
ben kan gere ondt, og du kan fele dig svimmel. Den syge del af
din krop, som du troede var helbredt tidligere gennem qigong-
ovelser eller af en qigong-mester, vil igen have sygdom. Dette er,
fordi qigong-mesteren ikke helbredte din sygdom, han udsatte
den blot. Den var der fortsat og ville vaere kommet tilbage senere,
hvis ikke pa dette tidspunkt. Vi ma grave det frem og eliminere
det fuldsteendigt ved dets rod. I denne proces vil du fole, at du
har faet sygdommen pa ny. Dette er for at fjerne din karma ved
roden, og derfor vil du fa reaktioner. Nogle far fysiske reaktioner
og foler sig darlige pa den ene eller anden méde, da alle mulige
ubehagelige folelser vil manifestere sig. Alt dette er normalt. Jeg
siger jer alle, at uanset hvor utilpasse I foler jer, ma I fortsaette med
at komme til kurset. Nar du kommer til foreleesningen, vil alle
dine symptomer forsvinde, og der er ingen fare. Dette er et punkt,
jeg naevner for alle. Uanset hvor meget, du lider af 'sygdommen,
haber jeg, at du fortsat kommer til undervisningen, da det er
vanskeligt at fa Fa. Nar du feler dig meget utilpas, indikerer
det, at du har ndet yderpunktet, og at det vil vende. Hele din
krop vil blive renset, og den ma renses fuldsteendigt. Arsagen
til sygdommen er fjernet. Der er kun lidt sort qi tilbage, som vil
komme ud af sig selv, og som giver dig en del lidelse og smerte.
Det er forbudt for dig ikke at lide den lille smule.

I det almindelige samfund konkurrerer folk med hinanden
for anseelse og vinding. Du kan hverken spise eller sove godt, og
kroppen er i en meget dérlig forfatning. Nar din krop betragtes
fra en anden dimension, er alle dine knogler helt sorte. Med
sadan en krop er det umuligt, at der ikke er reaktioner, nar den
bliver renset pa én gang. Derfor vil du fa reaktioner. Nogle vil
kaste op og fa los mave. Mange udevere fra forskellige steder har
tidligere rejst dette sporgsmal i deres erfaringsrapporter. ”Leerer,
efter at have veret til foreleesningen ledte jeg efter toiletter hele
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vejen hjem.” Dette er, fordi de indre organer ma renses. Nogle fa
vil falde i sovn og vagne igen, nér foreleesningen er slut. Hvorfor?
Det er fordi, de har sygdomme i hjernen, som behever justering.
De vil bestemt ikke vaere i stand til at téle, at hjernen bliver
justeret. Derfor ma de sattes i en bedevet tilstand, hvor de ikke
merker noget. De har imidlertid ikke noget problem med at hore
mig. Selvom de sover tungt, herer de alt, uden at miste et eneste
ord. Bagefter vil de fole sig energiske, og vil ikke blive treette,
selvom de ikke sover i to dage. Der er forskellige tilstande, som
alle ma justeres. Hele din krop vil blive renset.

Nar du som @gte udever af Falun Dafa, kan opgive dine
bindinger, vil du fa reaktioner fra da af. De, der ikke kan opgive
deres bindinger pastar maske, at de har givet slip pa dem, men
egentlig har de ikke givet slip pa dem. For dem er det meget
vanskeligt at opna en ren krop. Der er ogsa mennesker, der
forstar indholdet af mine foreleesninger mod afslutningen af
kurset. De begynder at give slip pa deres bindinger, og deres
krop bliver renset. Andre foler allerede at kroppen er let, mens
de, der netop er begyndt at fa deres sygdomme helbredt, foler
sig ubehagelig tilpas. I hver klasse er der nogle med lidt darligere
oplysningsevne, som halter bagefter. Derfor er det normalt,
uanset hvad du meder. En situation, der altid forekom, nar jeg
havde undervist andre steder var, at nogle folte sig s darlige, at de
hang pa stolen og ventede pa at jeg skulle komme ned fra podiet
og helbrede dem. Jeg ville ikke gore det. Hvis du ikke engang kan
klare denne test, hvordan kan du da kultivere i fremtiden, nar
du meder mange store provelser? Kan du ikke overvinde sddan
en lille provelse? Alle kan klare det. Derfor burde ingen bede
mig om at behandle sygdomme. Jeg behandler ikke sygdomme.
Sa snart du naevner ordet "sygdom,” er jeg ikke villig til at Iytte.

Det er uméddelig vanskeligt at frelse mennesker. Der er altid
omkring fem eller ti procent i hver klasse, der ikke kan holde trit

med de andre. Det er umuligt for alle at opna Dao. Selv for dem,
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der kan fortsaette med deres kultivering, star det tilbage at se,
om de kan lykkes med kultiveringen, og om de er beslutsomme.
Det er umuligt for alle at blive en Buddha. Sande Dafa-udegvere
vil gennemga samme erfaring ved at laese denne bog, og de vil
ligeledes opna alt det, de fortjener.
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Jeg behandler alle udovere
som mine disciple

Ved alle hvad jeg gor? Jeg betragter alle udovere som mine
disciple inklusiv dem, der oprigtigt er i stand til at praktisere
ved selvstudier. Nar jeg leerer dig en kultiveringsmetode pa hojt
niveau, vil det ikke fungere, hvis jeg ikke behandlede dig pa
denne made. Det ville veere det samme som at veere uansvarlig
og fordrsage uorden. Vi har givet dig sa mange ting og ladet dig
fa s& mange principper at vide, som almindelige mennesker ikke
bor kende til. Jeg har leert dig denne Dafa og vil ogsé give dig
mange, mange andre ting. Din krop er blevet renset, og visse
andre sporgsmal er berort. Derfor er det simpelthen uacceptabelt
for mig ikke at behandle dig som discipel. Det er ikke tilladst,
skodeslost at afslore sa mange himmelske hemmeligheder for
almindelige mennesker. Men der er en ting; nu har tiderne
andret sig, og vi praktiserer ikke ritualer sdsom at kneele eller
bukke. Den slags formaliteter er til ingen nytte, og ser ud som
en religion. Vi gor ikke sadan noget. Hvad er nytten af at knzele
og tilbede Leereren, hvis du fortsetter med at opfore dig som fer,
nar du gir ud ad deren og gor lige det, du vil, keemper og slds for
bergmmelse og egeninteresse blandt almindelige mennesker? Du
vil maske ogsd skade Falun Dafa's omdeomme under min fane!
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Agte kultivering afheenger fuldsteendigt af dit hjerte. Sé leenge
du kan kultivere, og sa leenge du kan veere sikker og beslutsom i
kultiveringen, vil vi betragte dig som discipel. Det er umuligt for
mig ikke at behandle dig pa denne made. Men der findes nogle
mennesker, som ikke er sikre og ikke virkelig anser sig selv som
udevere, og som ikke fortsetter med at kultivere. For nogle er
det umuligt. Men mange vil virkelig fortsette med at kultivere.
Sa leenge du kultiverer, vil vi betragte dig som discipel.

Kan du betragtes som en Falun Dafa-discipel, hvis du bare
laver gvelserne hver dag? Ikke nedvendigvis. Det er fordi, eegte
kultivering mad folge kravene til xinxing-standard, som vi har talt
om. Du ma virkelig hojne din xinxing. Da er det egte kultivering.
Hvis du kun laver gvelserne uden at hojne din xinxing, uden den
kraftfulde energi, der styrker alt, kan det ikke kaldes kultivering,
og da kan vi heller ikke betragte dig som Falun Dafa-discipel.
Hvis du fortsaetter sddan uden at folge kravene til vor Falun Dafa,
og opferer dig som for blandt almindelige mennesker uden at
hejne din xinxing, kan du fortsat stode pa andre problemer,
selvom du praktiserer evelserne. Du pastar méaske endda, at det
at gve vor Falun Dafa har fort dig pa afveje. Alt dette er muligt.
Derfor ma du virkelig folge vore krav til xinxing-standard. Kun
da er du en sand udever. Jeg har klargjort dette for alle. Derfor,
kom venligst ikke til mig med formaliteten at tilbede mesteren.
Sa leenge du kultiverer oprigtigt, vil jeg behandle dig pa denne
made. Mine fashen er s& mange, at de er utallige. Udover disse
disciple, uanset hvor mange flere der er, er jeg stadig i stand til
at tage mig af dem.
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Buddha-skolens qigong
og buddhistisk religion

Buddha-skolens qigong er ikke en buddhistisk religion. Jeg ma
gore dette klart for alle. Dao-skolens qigong er faktisk heller ikke
den daoistiske religion. Nogle af jer er altid forvirrede omkring
dette. Nogle er munke fra templerne og nogle er leegbuddhister.
De tror, at de ved lidt mere om buddhistisk religion og vil
entusiastisk fremme buddhisme blandt vore udevere. Jeg siger
dig, at sddant noget ber du ikke gore, siden det er noget fra
forskellige kultiveringsskoler. Religion har religiose former.
Her underviser vi kultiveringsdelen i vor skole. Med undtagelse
af munke og nonner, der er Falun Dafa-disciple, bor ingen
folge religiose former. Derfor er vor skole ikke buddhisme i
Dharma-afslutningsperioden.

Den buddhistiske Dharma er kun en lillebitte del af
Buddha-Fa. Der findes stadig mange slags hojniveau Fa.
Forskellige niveauer har ogsa forskellig Fa. Sakyamuni sagde,
at der fandtes 84.000 kultiveringsmetoder. Den buddhistiske
religion inkluderer kun nogle fa kultiveringsveje. Den omfatter
kun Tiantai, Huayan, zenbuddhisme, Rene Land-buddhisme,
tantrisme etc. Dette svarer ikke engang til en meget lille del.
Derfor kan den buddhistiske religion ikke repreesentere hele
Buddha Fa, og den er kun en lillebitte del af Buddha Fa. Vor
Falun Dafa er ogsa én af de 84.000 kultiveringsveje i Buddha
Skole. Den har intet med den oprindelige buddhisme eller med
buddhismen i Dharma-afslutningsperioden at gore, og den har
heller ingen forbindelse med moderne religioner.

Buddhismen blev grundlagt af Sakyamuni i det gamle Indien
for 2500 ar siden. Da Sakyamuni fik dbnet gong og blev oplyst,
huskede han det, han tidligere selv havde kultiveret og gjorde
det kendt for at frelse mennesker. Lige meget hvor mange
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tusinde skrifter, der er blevet produceret i hans skole, bestar
den faktisk kun af tre ord. Kendetegnende for hans skole er:
“forskrifter, samadhi, visdom.” Forskrifter er til for at opgive
alle almindelige menneskers begar og tvinge dig til at opgive
streeben efter egennytte og skeere alt bort, der er verdsligt etc.
P& denne made bliver sindet tomt og uden tanker, og man vil
kunne opna ding. De komplementerer hinanden. Nar man kan
opna ding, kan man sidde i meditation og virkelig kultivere.
Man gor fremskridt i kultiveringen, baseret pa ding-styrken.
Dette er en del af den agte kultivering i denne skole. Han talte
heller ikke om handbevagelser, og ens benti blev heller ikke
forandret. En person kultiverer kun den gong, der bestemmer
hejden af hans niveau. Derfor kultiverer han kun sin xinxing.
Han kultiverer ikke kroppen, og er derfor ikke opmerksom pa
transformationen af gong. Samtidig styrker han sin evne til at
kunne blive i trance gennem meditation og lider ved at sidde i
lotusstilling for at eliminere karma. ”Visdom” refererer til den,
der opnar oplysning med stor visdom, og som kan se universets
sandhed, savel som sandheden i de forskellige dimensioner i
universet. Alle de guddommelige kreefter kommer nu frem.
Opvagningen til visdom eller oplysning bliver ogsa kaldt at abne

gong.

Da Sakyamuni grundlagde denne kultiveringsmetode fandtes
der samtidig otte religioner, der var udbredt i Indien. Der fandtes
en dybt rodfeestet religion kaldet brahmanisme. Sakyamuni
keempede gennem hele sin levetid en ideologisk kamp mod
andre religioner. Fordi det Sakyamuni underviste var en ortodoks
metode, blev den buddhistiske Dharma, han underviste, mere
og mere populer gennem hele undervisningsforlebet, mens
andre religioner blev stadig mere svaekkede. Selv den dybt
rodfaestede brahmanisme var pa graensen til udslettelse. Men
efter Sakyamunis nirvana genvandt andre religioner popularitet,
specielt brahmanismen genvandt igen popularitet. Hvilken
situation opstod da i buddhismen? Nogle munke naede
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tilstanden at abne gong og blev oplyst pa forskellige niveauer,
men oplysningsniveauerne de ndede, var relativt lave. Sakyamuni
naede Tathagatas niveau, men mange af munkene naede ikke
dette niveau.

Buddha Fa har forskellige manifestationer pa forskellige
niveauer. Jo hgjere niveau, desto neermere er den sandheden.
Jo lavere niveau, desto leengere vaek er den fra sandheden. Disse
munke naede tilstanden at ébne gong og opnaede oplysning
pé lave niveauer. De tolkede det Sakyamuni sagde ved at bruge
universets manifestation, som de sa pa deres niveau, og de
situationer og principper, som de forstod. Det vil sige, at nogle
munke forklarede Sakyamunis Dharma pa den ene eller den
anden made. Der fandtes ogsa nogle munke, der talte ud fra deres
egen forstaelse, som om det var Sakyamunis ord, i stedet for at
anvende Sakyamunis oprindelige ord. Sddan blev buddhistisk
Dharma forvraenget til det ukendelige, og det var slet ikke
leengere den Dharma, der blev undervist af Sakyamuni. Til slut
fordrsagede dette, at buddhistisk Dharma forsvandt i Indien.
Dette er en alvorlig historielektion. Sa senere hen fandtes der ikke
leengere buddhisme i Indien. For den forsvandt, gik buddhismen
gennem mange reformer. Til slut blev den integreret med noget
fra brahmanismen og blev til den nuverende religion i Indien,
kaldet hinduisme. Den tilbeder ikke leengere nogen Buddha. Den
tilbeder noget andet og tror heller ikke pa Sakyamuni. Dette er
situationen.

I udviklingsprocessen gennemgik buddhismen store
reformer. En fandt sted kort efter at Sakyamuni gik bort.
Nogle mennesker grundlagde Mahayana, der var baseret pa
de principper pd hejt niveau, som Sakyamuni underviste. De
der troede, at den Dharma Sakyamuni underviste offentligt
var beregnet til almindelige mennesker, og skulle anvendes
til personlig frigerelse og opnéelse af Arhats niveau, men ikke
talte om at frelse alle veesener, kaldte den Hinayana. Munkene i
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Sydostasien folger fortsat den oprindelige kultiveringsmetode fra
Sakyamunis tid. I Kina kalder vi det "Lille Vogns” buddhisme.
Selvfolgelig teenker de ikke selv sdledes. De tror, at de har arvet
den oprindelige tradition fra Sakyamuni. Sddan er det faktisk, da
de hovedsageligt har arvet kultiveringsmetoden fra Sakyamunis

tid.

Efter at den reformerede Mahayana blev introduceret
til Kina, fik den fodfeeste i vort land og blev udbredt til den
nuverende buddhisme i Kina. Den har faktisk antaget en
helt anden form end buddhismen pa Sakyamunis tid. Alt har
forandret sig, fra kleederne til hele oplysningstilstanden og hele
kultiveringsprocessen. I den oprindelige buddhisme blev kun
Sakyamuni aeret som dens grundlegger. Nu har buddhismen
imidlertid mange Buddhaer og store Bodhisattvaer. Derudover
dedikeres troen nu til mange Buddhaer. Mange Tathagataer
tilbedes, og buddhismen er blevet en religion, der tilbeder
mange Buddhaer, inklusive Buddha Amitabha, Medicin-
Buddha, Den Store Sol Tathagata etc. Der findes ogsa mange
store Bodhisattvaer. P4 denne made er hele buddhismen blevet
fuldsteendig forskellig fra det, Sakyamuni grundlagde i sin tid.

I denne tidsperiode fandt en anden reform sted, da Bodhisattva
Nagarjuna underviste en hemmelig kultiveringsmetode. Den
kom fra Indien og blev introduceret til Kina via Afghanistan
og senere til Xinjiang. Det skete under Tang-dynastiet. Derfor
blev den kaldt Tang-tantrisme. Da Kina var kraftig pavirket af
konfucianismen, adskilte Kinas moralske verdier sig generelt
fra veerdierne hos andre nationer. Denne hemmelige metode
indeholdt dobbeltkultivering af mand og kvinde, noget
samfundet ikke kunne acceptere pa den tid. Den blev derfor
undertrykt under Huichangs periode i Tang-dynastiet og sédan
forsvandt Tang-tantrismen fra Kina. Nu er der en Ost-tantrisme
i Japan, der kom fra Kina pa den tid, men den gennemgik ikke
guanding. Hvis man studerer tantrisme uden guanding, bliver
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det ifolge tantrismen anset som at stjeele Dharma, og man bliver
ikke anerkendt som en, der har faet personlig undervisning.
En anden kultiveringsmetode, der blev introduceret i Tibet
fra Indien og Nepal, blev kaldt tibetansk tantrisme. Den er
blevet fort videre til vore dage. Dybest set er dette situationen
i buddhismen. Jeg har netop kort opsummeret dens forleb,
og hvordan den har udviklet sig. Gennem hele buddhismens
udviklingsproces har forskellige kultiveringsmetoder set dagens
lys sasom zenbuddhisme, grundlagt af Bodhidarma, Rene Land-
buddhisme og Huayan-buddhisme. Disse blev alle grundlagt pa
nogle forstdelser af, hvad Sakyamuni havde udtalti sin tid. Disse
tilhorer alle den reformerede buddhisme. I buddhismen findes
der over ti sddanne kultiveringsmetoder, og alle har tillagt sig en
religios form. Derfor horer de alle til buddhisme.

De religioner, der er grundlagt i dette arhundrede, eller
ikke bare i dette arhundrede men ogsa mange nye religioner,
der er blevet grundlagt i forskellige dele af verden i de sidste
drhundreder, er for storstedelen falske. De store oplyste har alle
deres eget paradis, som de frelser mennesker til. Disse Tathagata-
buddhaer, som Sakyamuni, Buddha Amitabha og Store Sol
Tathagata, har alle deres egne verdener, som de forvalter og frelser
mennesker til. I vor Malkevej er der over hundrede sadanne
verdener. Vor Falun Dafa har ogsd en Falun-verden.

Hvad frelse angar, hvorhen kan disse falske skoler da
bringe deres tilheengere? De kan ikke frelse mennesker, da
det de praediker, ikke er Fa. Selvfolgelig, da nogle mennesker
grundlagde religioner, havde de ikke til hensigt at blive deemoner,
der underminerede de ortodokse religioner. De abnede gong
og opnaede oplysning pa forskellige niveauer. De sa nogle
principper, men var langt fra de oplyste, der kan frelse mennesker.
De var pa meget lave niveauer og opdagede nogle principper. De
indsa, at nogle ting blandt almindelige mennesker var forkerte
og fortalte ogsa, hvordan man gor gode gerninger. Til at begynde
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med var de ikke imod andre religioner, men mennesker troede
efterhdnden pa dem og betragtede det, de sagde som rimeligt.
Efterhanden troede folk mere og mere pa dem. Som folge heraf
begyndte disse mennesker at tilbede dem i stedet for religionerne.
Efter at have udviklet en binding til beremmelse og egoisme,
bad de folk om at eere dem med titler. Derefter startede de
nye religioner. Jeg forteeller jer, at alle disse religioner er onde
religioner. Selvom de ikke skader mennesker, er de fortsat onde
religioner, da de har forstyrret menneskenes tro pa de ortodokse
religioner. Ortodokse religioner kan frelse mennesker, mens disse
ikke kan. Som tiden gér, gor de darlige gerninger i smug. Pa det
sidste er mange sadanne ting blevet introduceret i Kina. Den
sakaldte Guanyin-sekt er en af dem. Veer derfor pa vagt. Det siges,
at der er over to tusinde metoder i et land i @stasien. Alle slags
trosretninger eksisterer i sydestasiatiske lande og i andre vestlige
lande, og i et land dyrkes helt abent djaevletilbedelse. Alt dette
er demoner, der kommer frem i Dharma-afslutningsperioden.
Dharma-afslutningsperioden refererer ikke kun til buddhismen,
men ogsa til fordaervelsen af mange dimensioner under et meget
hejt niveaus dimension. "Dharma-afslutningsperioden” refererer
ikke kun til buddhisme, men det betyder ogsa, at der ikke leengere
findes nogen andelig forpligtelse i det menneskelige samfund,
der kan opretholde moralen.

Udgvelse af kun én kultiveringsvej

Vi taler om, at en person kun ma praktisere én kultiveringsve;j.
Uanset hvordan du kultiverer, ber du ikke bringe uorden i din
kultivering ved at leegge noget andet til. Nogle leegbuddhister
praktiserer bade buddhisme og vor Falun Dafa. Jeg siger dig,
at du til slut ikke vil opné noget, fordi ingen vil give dig noget.
Fordi vi alle er af Buddha Skole, er det et xinxing-spergsmal og
pd samme tid et spergsmal om kun at felge én skole. Du har kun
én krop. Hvilken skoles gong kommer din krop til at udvikle?
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Hvordan kan den blive omdannet? Hvor vil du gd hen? Du vil ga
derhen, hvor din kultiveringsvej forer dig. Hvis du folger Rene
Land i kultiveringen, kommer du til Buddha Amitabha's Paradis
af den Yderste Lyksalighed. Hvis du felger Medicin-Buddha i
kultiveringen, kommer du til den Glaserede Verden. Dette er,
hvad der siges indenfor religion, og det kaldes for "ikke at folge
to kultiveringsskoler”

Den praksis, vi taler om her, refererer egentlig til hele
processen for omdannelse af gong, og den felger ens egen
kultiveringsskole. Hvor siger du, at du vil ga hen? Hvis du
star pa to bade samtidig, opnar du ingenting. Det er ikke kun
gigong-udevelse, der ikke kan sammenblandes med buddhistisk
praksis i templer. Sammenblanding mellem forskellige
kultiveringsmetoder, forskellige qigong-metoder eller mellem
religioner ber heller ikke ske. Selvinden for den samme religion
bor forskellige trosretninger ikke blandes og kultiveres. Man
ma kun veelge én kultiveringsvej. Hvis du kultiverer Rene Land-
buddhisme, ber du kun kultivere Rene Land-buddhisme. Hvis du
kultiverer tantrisme, ber du kun kultivere tantrisme. Kultiverer
du zenbuddhisme, er det kun zenbuddhisme. Hvis du star pa
to bade samtidig og kultiverer bade det ene og det andet, vil
du ikke opna noget. Det vil sige, at selv inden for buddhismen
kraeves det, at man ikke folger to kultiveringsskoler. Det er ikke
tilladt at blande kultiveringsmetoder. Buddhismen praktiserer
ligeledes bade gong og kultivering. Maden, deres gong vokser
pd, folger kultiveringsudevelsen og udviklingsforlgbet i deres
kultiveringsskole. Der er ogsa en proces for omdannelsen af
gong i andre dimensioner, hvilket ogsa er en yderst kompliceret
og mystisk proces, og man kan ikke skodeslost blande andre ting
ind i kultiveringen.

Da nogle leegbuddhister herte, at vi praktiserer en

kultiveringsmetode af Buddha Skole, tog de vore udevere til
templer for at omvende dem. Lad mig fortzelle jer alle, at ingen
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ma gore noget sddant. Da undergraver du bade vor Dafa og
forskrifterne i buddhismen. Samtidig forstyrrer du eleverne,
sddan at de ikke opnar noget. Det gar ikke. Kultiveringsudevelse
er en alvorlig sag. Man ma kun felge én skole. Selvom den del,
vi underviser blandt almindelige mennesker, ikke er religion, er
malet i kultiveringsudevelse det samme. Begge prover at opna
Abning af gong og fuld oplysning; hensigten er at gennemfore
kultiveringen.

Sakyamuni erklerede, at i tiden for Dharma-
afslutningsperioden ville det veere meget vanskeligt for munke
i templerne at frelse sig selv, for ikke at naevne leegbuddhister,
som ingen tager sig af. Selvom du har en "mester,” er denne
sakaldte mester ogsa en udever. Hvis mesteren ikke virkelig
udever kultivering, er det nyttelost. Uden at kultivere hjertet, kan
ingen klare det. Omvendelse er en formalitet blandt almindelige
mennesker. Er du medlem af Buddha-skolen efter omvendelsen?
Vil Buddha da tage vare pa dig? Der findes ikke noget sadant.
Selvom du knaler hver dag og slar panden til blods eller breender
bundeter af rogelse, er det stadig nyttelost. Du ma virkelig oprigtigt
kultivere dit hjerte. Ved Dharma-afslutningsperioden er universet
gdet gennem store forandringer. Selv religiose steder for tilbedelse
er ikke leengere gode. De med supernormale evner (inklusive
munke) har ogsa opdaget denne situation. For gjeblikket er jeg
den eneste person i verden, der spreder den rette vej offentligt.
Jeg har gjort noget, der aldrig er blevet gjort for. Endvidere har
jeg dbnet denne store dor i Dharma-afslutningsperioden. Denne
mulighed moder man ikke i tusinde dr eller ti tusinde ar. Hvorvidt
man kan blive frelst, det vil sige, om man kan kultivere eller ej,
beror stadig pa en selv. Det jeg har sagt, er et princip i det enorme
univers.

Jeg siger ikke, at du skal kultivere min Falun Dafa. Det

jeg taler om, er et princip. Hvis du vil kultivere, ma du kun
praktisere én kultiveringsvej. Hvis ikke, kan du slet ikke kultivere.
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Selvtolgelig lader vi dig i fred, hvis du ikke vil kultivere. Fa
undervises kun til aegte udevere. Derfor m& man fokusere pa
kun én kultiveringspraksis, og selv tanker fra andre metoder,
ma ikke blandes ind. Jeg taler ikke om tankeaktivitet her. Der
er ingen tankeaktivitet i vor Falun Dafa. Sa ingen skal tilfoje
tanker. Veer sikker pé at huske dette: Der er i princippet ingen
tankeaktivitet. Buddha-skolen kraever tomhed, og Dao-skolen
underviser intethed.

P4 et tidspunkt forbandt jeg mine tanker med fire, fem store
oplyste og store Dao's fra ekstremt hoje niveauer. Nar man taler
om hgje niveauer, var deres niveau sé hejt, at det simpelthen
er ufatteligt for almindelige mennesker. De ville vide, hvilke
tanker jeg havde i mit hjerte. Jeg har kultiveret i sa mange ar.
Det er absolut umuligt for andre mennesker at leese mit sind, og
andre menneskers supernormale evner kan overhovedet ikke nd
mig. Ingen er i stand til at forstd mig eller vide, hvad der er i mit
sind. De enskede at vide, hvad jeg teenkte. Med mit samtykke
koblede de derfor mit sind sammen med deres i en periode. Efter
sammenkoblingen var det lidt uudholdeligt for mig. Uanset hvor
hojt eller lavt mit niveau er, er jeg blandt almindelige mennesker
og gor stadig noget med hensigt, nemlig at frelse mennesker,
og mit hjerte er trofast overfor at frelse mennesker. Men hvor
fredfulde var deres sind? Deres sind var sa stille, at det naesten
var skreemmende. Det er fint nok, nar en enkelt person nar denne
stilhed, men med fire eller fem personer siddende derovre med
en sadan ro, minder det om en dam med stille vand uden noget
som helst i. Jeg ville fornemme dem, men fornemmede ingenting.
I disse dage folte jeg mig mentalt meget ubehagelig til mode og
havde en sddan folelse. Almindelige mennesker kan pd ingen
made forestille sig eller fole dette. Det var fuldsteendigt uden
bindinger og tomt.
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Der er slet ingen tankeaktivitet i kultivering pa meget hoje
niveauer. Det er fordi, da du var pa niveauet for almindelige
menneskers etablering, var dette grundlag allerede lagt. Efter
at veere naet til kultivering pa hejt niveau, fungerer specielt vort
kultiveringssystem automatisk, og kultiveringsudevelsen er
helt automatisk. S& leenge du hejner din xinxing, vil din gong
vokse. Du behgver ikke engang at lave ovelser. Vore ovelser er
til for at forsteerke den automatiske mekanisme. Hvorfor sidder
man altid stille i meditation? Det er en handling helt uden
hensigt, en tilstand af wuwei. Dao-skolen taler om den ene eller
den anden ovelse, de sakaldte tankeaktiviteter eller styring af
tanken. Lad mig fortaelle dig, at sa snart Dao-skolen nar udover
gi-niveauet, findes der ingenting, og den bruger hverken den
ene eller den anden form for tankeaktivitet. Derfor kan nogle
mennesker, der har gvet en anden qigong-metode, aldrig opgive
vejrtreekningsmetoder, tankeaktivitet etc. Jeg leerer dem noget
fra universitetet, og de sporger mig hele tiden om grundskolens
ting, saisom hvordan man styrer og bruger tanken. De er allerede
vant til denne méde. De tror, at qigong er sddan, nar det faktisk
ikke er sadan.

Supernormale evner og gong-styrke

Der er mange af os, der ikke er klar over terminologien i
qigong, og nogle bliver altid forvirrede af den. De tager
supernormale evner for gong-styrke og vice versa. Den gong,
vi opndr gennem kultivering af xinxing, er udviklet af vores
moral (de), efter at vi har assimileret os til universets egenskab.
Dette bestemmer hejden af ens niveau, styrken af ens gong og
sporgsmalet om hojden af ens Frugtstatus i kultiveringen. Dette
er den mest afgorende gong. Hvilke situationer vil opsta for en
person under kultiveringsprocessen? Man kan udvikle nogle
specielle overnaturlige evner, som vi for kortheds skyld kalder
supernormale evner. Den gong, der hojner ens niveau, kaldes,
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som jeg netop navnte, for gong-styrke. Jo hojere ens niveau er,
desto storre er ens gong-styrke, og desto mere kraftfulde er ens
supernormale evner.

Supernormale evner er kun et biprodukt af ens
kultiveringsproces. De reprasenterer hverken niveauet eller
hejden af ens niveau eller storrelsen af ens gong-styrke. Nogle
udvikler flere evner, mens andre udvikler faerre. Desuden er
supernormale evner ikke noget, man kan fa gennem straeben,
som hovedmal for ens kultivering. Kun nar denne person har
bestemt sig for virkelig at kultivere, kan han udvikle dem. De kan
dog aldrig veere hovedmalet for kultiveringen. Hvad er grunden
til, at du kultiverer dem? Vil du anvende dem blandt almindelige
mennesker? Det er absolut ikke tilladt at lade dig bruge dem
lemfeldigt blandt almindelige mennesker. Jo mere du straeber,
desto mindre far du. Det er fordi, du straeber efter noget. Streeben
er i sig selv en binding. Bindinger er det, der skal elimineres i
kultiveringsudevelse.

Mange mennesker har kultiveret sig til et meget hojt niveau
uden supernormale evner. Mesteren har last disse for dem i
tilfeelde af, at de ikke kan handtere sig selv passende og saledes
kunne gore darlige gerninger. Derfor har de ikke tilladelse til at
anvende deres supernormale evner. Der er mange mennesker
som disse. Supernormale evner styres af ens bevidsthed. Man kan
maske ikke beherske sig selv, mens man sover, og med en enkelt
drem har man maske vendt op og ned pa himmelen og jorden
naeste morgen. Det er ikke tilladt. Fordi kultivering finder sted
blandt almindelige mennesker, er det som regel ikke tilladt for
dem med store supernormale evner at bruge dem. De fleste af
evnerne er last, men det er ikke absolut. Der er mange mennesker,
der kultiverer vaeldig godt og kan beherske sig selv. De har lov
til at have nogle supernormale evner. Hvis du beder dem om
vilkarligt at fremvise deres supernormale evner, vil de absolut
ikke gore det. De kan beherske sig selv.
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Omvendt kultivering og lant gong

Nogle mennesker har aldrig praktiseret qigong, eller de har kun
leert nogle ovelser pa et qigong-kursus for at helbrede sygdomme
og styrke helbredet, men dette er ikke kultiveringsudevelse.
Med andre ord har disse mennesker aldrig modtaget segte
undervisning, og alligevel far de pludselig gong fra den ene dag
til den anden. Vivil tale om, hvor denne form for gong kommer
fra. Der findes flere former.

En af dem tilhgrer omvendt kultivering. Hvad er omvendt
kultivering? Nogle mennesker er forholdsvis gamle og vil gerne
ove kultivering, men det er allerede for sent for dem at kultivere
fra begyndelsen. Da qigong var pa toppen af sin popularitet,
ville de ogsd kultivere. De vidste, at qigong kunne bruges til at
gore noget godt for andre, og at de samtidig kunne hgjne sig selv.
De havde dette onske og ville kultivere og hejne sig. Imidlertid,
da gigong var populer for nogle ér siden, understottede alle
disse qigong-mestre qigong, men ingen underviste faktisk noget
pé hoje niveauer. Frem til i dag er jeg den eneste, der offentligt
underviser en sand kultiveringsmetode pa hejt niveau. Der
findes ingen andre, der gor det. Alle i omvendt kultivering var
over halvtreds ar, en relativ hoj alder. De havde meget gode
medfedte egenskaber og havde veldig gode ting med sig i
kroppen. Naesten alle var tilstreekkelig gode til at blive disciple
og arvtagere af mestrene. Men de var ganske gamle. Hvis de
onskede at kultivere, ville det vaere lettere sagt end gjort. Hvor
kunne de finde en mester? Men sa snart de teenkte pa at kultivere
og med denne tanke i deres sind, ville den skinne som guld og
ryste de ti retningers verden. Mennesker taler ofte om Buddha-
natur og dette ville veere Buddha-naturen, der var kommet frem.

Set fra et hojere niveau er meningen med livet ikke at veere

menneske. Eftersom ens liv er skabt i universets rum, er det
assimileret til universets egenskab, Zhen-Shan-Ren. Det er
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venligt og godhjertet. Ikke desto mindre, efterhdnden som
antallet af liv foreges, opstod der sociale relationer. Derfor blev
nogle mennesker egoistiske og darlige og kunne ikke forblive pa
dette meget hoje niveau. De faldt ned til et lavere niveau, hvor de
igen blev darlige, og de matte falde endnu laengere ned til naeste
niveau, falde ned til nzeste niveau, for til sidst at falde til dette
almindelige menneskelige niveau. Efter at veere faldet til dette
niveau, skulle de vere blevet fuldsteendigt elimineret. Men ud
af barmhjertighed og godhed bestemte de store oplyste sig for,
trods alt, at give menneskeheden endnu en chance i disse mest
smertefulde omgivelser. De skabte derfor en sadan dimension.

Mennesker i andre dimensioner har ikke kroppe som denne.
De kan svaeve og blive store eller smd. Men i denne dimension
far man denne type krop, vores fysiske krop. Med denne krop
kan man ikke tolerere, hvis kroppen bliver kold, varm, treet eller
sulten. Under alle omstendigheder er det lidelse. Nar du er syg,
lider du. Man ma ga gennem fedsel, alderdom, sygdom og ded,
sddan at man kan tilbagebetale karma gennem lidelse. Du har faet
en ny chance for at se, om du kan vende tilbage til oprindelsen.
Derfor er menneskene faldet ned i en labyrint. Efter at du er
faldet herned, far du disse par ojne, sddan at du ikke kan se andre
dimensioner eller materiens sande tilstand. Hvis du kan vende
tilbage, er den bitterste lidelse ogsa den mest veerdifulde, der
er sd megen lidelse. Nar du i illusionen kultiverer dig tilbage
gennem indsigt, er det ogsa hurtigere at vende tilbage. Hvis du
degenerere yderligere, vil dit liv blive elimineret. Derfor er ens
liv, i andre livs gjne, ikke skabt til at veere menneske. Malet er
at vende tilbage til sit oprindelige, sande selv. Et almindeligt
menneske kan ikke indse dette. Et almindeligt menneske er
bare et almindeligt menneske i det almindelige menneskelige
samfund, som taenker pa, hvordan han kan gere fremskridt og
leve godt. Jo bedre han lever, desto mere selvoptaget bliver han.
Jo mere han vil eje, desto leengere fjerner han sig fra universets
egenskab. Han gar da mod edelaeggelse.
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Set fra et hojt niveau beveager du dig faktisk bagleens, nér
du tror, at du gor fremskridt. Menneskeheden tror, at det at
udvikle videnskaben er at gore fremskridt - faktisk folger det
kun universets love. Zhang Guolao, én af de Otte Guddommelige,
red bagvendt pa sit esel. F& mennesker vidste, hvorfor han
red bagvendt pa aslet. Han opdagede, at det at ga fremad, er
at ga bagleens, s han red pd eslet bagvendt. Derfor, sa snart
mennesker ensker at kultivere, veerdseetter de store oplyste
virkelig dette hjerte og tilbyder betingelseslost hjelp. Det er
ligesom med udeverne, der sidder her i dag. Hvis du vil kultivere,
kan jeg hjaelpe dig betingelseslost. Men det gar ikke, hvis du,
som et almindeligt menneske, vil helbrede sygdomme og sege
efter det ene og det andet. Da kan jeg ikke hjeelpe dig. Hvorfor
er det sadan? Det er fordi, du ensker at vaere et almindeligt
menneske, og almindelige mennesker bor ga gennem fodsel,
alderdom, sygdom og ded - sddan skal det veere. Alt har sine
arsagssammenhenge, der ikke kan bringes i uorden. Kultivering
indgik ikke i dit liv, men nu vil du kultivere. Resultatet er, at dit
fremtidige liv ma omarrangeres, og derfor er det tilladt at justere
din krop for dig.

S& snart en person gnsker at kultivere, og dette gnske kommer
frem, vil de oplyste se det og betragte det som meget veerdifuldt.
Men hvordan kan de hjelpe ham? Hvor i verden kan han finde
en mester? Desuden er han over halvtreds ar gammel. De store
oplyste kan ikke undervise denne person. Det er fordi, hvis de
skulle have manifesteret sig og leert ham Fa sével som ovelser,
ville det vaere at afslore himmelske hemmeligheder, og de ville
ogsd selv falde ned. Mennesker falder her til illusionen, fordi
de har gjort darlige gerninger, og ma derfor kultivere sig og til
stadighed oplyses i illusionen. Derfor kan de store oplyste ikke
undervise dem. Hvis en Buddha viser sig i denne virkelighed
for menneskers gjne og underviser dem i bade Fa og evelser, vil
selv de med utilgivelige synder komme for at laere. Alle vil tro pa
det. Hvad er der da at blive oplyst til? Der ville ikke veere noget
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sporgsmal om oplysning. Fordi mennesker selv har forarsaget, at
de er faldet ned i illusionen, burde de blive elimineret. Man har
givet dig endnu en mulighed til at vende tilbage fra illusionen
til oprindelsen. Hvis du er i stand til det, vil du vende tilbage til
oprindelsen. Hvis du ikke kan klare det, vil du fortsaette cyklussen
i samsara eller blive elimineret.

Man skaber sin egen vej. Hvad sker der, hvis en person gnsker
at kultivere? Han har fundet en made. Pa den tid var qigong meget
populer, hvilket var en forandring af de himmelske forhold. For
at kunne samarbejde med sédanne himmelske forhold, tilforte
de oplyste ham, i overensstemmelse med hans xinxing-niveau,
gong via et bledt ror koblet til hans krop. Som fra en vandhane
ville energi stromme, hvis den blev dbnet. Hvis denne person ville
frigere gong, ville gong komme. Han kunne ikke frigere gong
pé egen hand, fordi han ikke selv havde gong. Det var en sddan
tilstand, og det kaldes omvendt kultivering, hvor man fuldender
sin kultivering oppefra og nedefter.

Vi kultiverer normalt nedefra og opad, lige til gong abnes og
kultiveringen fuldendes. Denne omvendte kultivering var for
aeldre, der ikke havde tid til at kultivere nedefra og op. Derfor
ville det veere hurtigere, hvis de kultiverede ovenfra og ned. Dette
var et feenomen skabt pa den tid. En sddan person matte have et
meget hejt xinxing-niveau, og energien blev givet til ham, efter
hvad han havde gjort sig fortjent til og i overensstemmelse med
hans xinxing-niveau. Hvad var hensigten? Et var at samarbejde
med det himmelske klima pé den tid. Nar denne person gjorde
gode gerninger, kunne han samtidig lide modgang og prevelser.
Det er fordi i medet med almindelige mennesker, kunne han
blive forstyrret af alle slags menneskelige bindinger. Nar han
behandlede en persons sygdom, ville personen maske ikke saette
pris pa det. Da du behandlede ham, fjernede du maske mange
darlige ting fra patientens krop. Selvom du behandlede ham i
en sadan grad, var der maske ikke en synlig forandring pa det
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tidspunkt. Til trods for det ville patienten ikke veaere tilfreds i
sindet. I stedet for at udtrykke taknemmelighed, beskylder han
dig maske for at snyde ham. Det er med sddanne problemer og
i sddanne omgivelser, at dit sind kan hardes. Meningen med
at give ham gong, var at gere ham i stand til at gve kultivering
og til at hejne sig. Mens han gjorde gode gerninger, kunne han
samtidig udvikle sine supernormale evner og fa sin gong til at
vokse. Nogle mennesker kendte imidlertid ikke dette princip.
Sagde jeg ikke, at ingen kunne undervise denne person Fa? Hvis
personen kunne blive oplyst til det, ville han forsta det. Det er
et sporgsmal om oplysning. Hvis han ikke kunne blive oplyst til
det, var der intet at gore.

Nar nogle fik gong, ville de en nat pludselig fole sig meget
varme, mens de sov, og kunne nzesten ikke holde ud at have dynen
over sig. Nér de stod op neeste morgen, ville de fa elektrisk stod
af alt, hvad de end rorte ved. Han vidste, at han havde faet gong.
Hvis nogen havde ondt i kroppen, kunne han laeegge heenderne
derpad og det fungerede ganske godt. Fra da af vidste han, at han
havde gong. Han blev gigong-mester og heengte et skilt op. Han
blev selverklaeret qigong-mester og etablerede sin praksis. Fordi
denne person var god i begyndelsen, ville han maske afslé eller
ikke tage imod de penge eller gaver, han blev tilbudt, nar han
behandlede sygdomme for andre mennesker. Men denne person
kunne ikke modsta forureningen fra almindelige mennesker
farvekar. Fordi disse mennesker med omvendt kultivering aldrig
havde gaet gennem egte kultivering af xinxing, var det meget
vanskeligt for dem at opretholde deres xinxing. Gradvist ville en
sddan person acceptere sma gaver, senere ogsa store gaver. Til
sidst ville han endda blive fornaermet, hvis gaverne var for sma.
Til sidst ville han sige: "Hvorfor give mig sa mange ting? Giv
mig penge!” Han ville ikke veere tilfreds, hvis de kun gavham fa
penge. Fyldt af andres smiger om hans dygtighed, ville han heller
ikke respektere qigong-mestre fra retskafne skoler. Hvis nogen
sagde noget darligt om ham, ville han blive vred. Hans begaer
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efter vinding og anseelse var fuldsteendig blusset op. Han sa sig
selv som veerende bedre end andre og enestaende. Han troede,
at han var blevet givet gong, for at han skulle blive qigong-mester
og tjene en formue, mens det i virkeligheden var for at lade ham
ove kultivering. Nar hans begzer efter anseelse og vinding var
vakt, var hans xinxing-niveau faktisk faldet.

Jeg har sagt, at ens gong-niveau er lige s hojt som ens
xinxing-niveau. Ndr ens xinxing-niveau falder, far man ikke
tilfort lige s meget gong, fordi den gives ifelge ens xinxing-
niveau. Gong-niveauet er lige s hejt som xinxing-niveauet. Jo
storre ens beger efter vinding og berommelse er, desto lavere
niveau vil man falde til blandt almindelige mennesker og gong
folger med i faldet. Nar hun til slut er faldet helt til bunds, vil
hun ikke laeengere blive tilfort gong, og der er ingen gong tilbage.
For nogle ar siden var der en hel del sédanne mennesker, og de
fleste af dem var kvinder over halvtreds ar. Selvom du har set en
aldre kvinde der ever qigong, har hun aldrig modtaget nogen
sand undervisning. Hun kan have leert nogle evelser for at fjerne
sygdomme og styrke helbredet pé et qigong-kursus. Pludselig en
dag har hun gong. Nér hendes xinxing bliver darlig og hendes
begeer efter berommelse og vinding udvikler sig, vil hun falde
ned. Hun vil nu ende med at vaere ingenting, og hendes gong er
ogsa forsvundet. Nu til dags er der mange af dem med omvendt
kultivering, der er faldet. Kun nogle fa af dem er tilbage. Hvorfor?
Hun vidste ikke, at hun havde faet det for at kultivere. Hun troede
fejlagtigt, at det var for at tjene en formue, fa berommelse og at
blive en qigong-mester. Faktisk havde hun faet det for at kultivere.

Hvad betyder det at "1ane gong”? Det har ingen aldersgraense,
men der er et krav: Man ma have en meget god xinxing. Denne
person ved, at qigong kan gere én i stand til at kultivere, og han
vil ogsa kultivere. Han har et hjerte for kultivering, men hvor
kan han finde en mester? For nogle ar siden var der virkelig aegte
qigong-mestre, der underviste qigong. Imidlertid var det, de
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underviste, kun noget for helbredelse og fitness. Ingen underviste
qigong mod hoje niveauer, og ingen ville gore det.

Nér man taler om at lane gong, vil jeg tage et andet sporgsmal
op. Foruden hovedsjeelen (hovedbevidstheden), har man ogsa den
assisterende sjcel (assisterende bevidsthed). Nogle har én, to, tre,
fire eller fem assisterende sjeele. Assistentsjeelens kon er maske
ikke det samme som personen selv. Nogle er mandlige og andre er
kvindelige, de er alle forskellige. Faktisk er kennet pa hovedsjalen
heller ikke nedvendigvis det samme som den fysiske krop, for vi
har fundet, at mange maend har en kvindelig sjel, mens mange
kvinder har en mandlig sjeel. Det stemmer praecis overens med
de himmelske forhold som Dao-skolen beskriver det, hvor yin
og yang er byttet om, med yin i fremgang og yang i tilbagegang.

Menneskets assisterende sjael kommer normalt fra et hojere
niveau end hovedsjalen. Specielt har nogle en assisterende sjael
fra et meget hojt niveau. Assistentsjelen er ikke en besattende
and, for den blev fodt samtidig med dig fra din moders skod,
og den har samme navn som dig, for den er en del af din krop.
Normalt er det hovedsjeelen, der bestemmer, nar man teenker pa
noget eller gor noget. Assistentsjaelen gor hovedsagelig sit bedste
for at hindre hovedsjalen i at begd dérlige gerninger, men nar
hovedsjxlen er meget steedig, er assistentsjaelen ude af stand til
at hjeelpe. Assistentsjeelen lader sig ikke narre af almindelige
menneskers samfund, mens hovedsjelen lettere kan ledes pa
vildspor.

Nogle assisterende sjeele kommer fra meget hoje niveauer
og er sandsynligvis pa graensen til at opnd Retskaffen Frugt i
kultiveringen. Assistentsjeelen onsker at kultivere, men den er
hjeelpelos, hvis hovedsjalen ikke vil. Da gigong var pa hejden
af sin popularitet, ville hovedsjaelen ogsa leere qigong en dag.
Tanken om at kultivere mod heje niveauer er selvfolgelig meget
ren og enkel, uden begzer efter berommelse og personlig vinding.
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Assistentsjaelen blev meget glad: ”Jeg vil kultivere, men det er
ikke mig, der bestemmer. Nu vil du kultivere, og det er netop
det, jeg vil” Men hvor findes en mester? Assistentsjelen var
ganske begavet og forlod kroppen for at finde en stor oplyst, som
den kendte fra sit tidligere liv. Eftersom nogle assisterende sjale
kommer fra meget hoje niveauer, kan de forlade kroppen. Da den
kom derop, udtrykte den sine ensker om kultivering og om at
madtte lane gong. De store oplyste syntes, at dette var godt og ville
naturligvis hjeelpe med kultiveringen. Derfor fik assistentsjeelen
lov til at ldne gong. Normalt har denne gong en spredende energi,
der leveres gennem et ror, men den kommer ogsa i en anden form
og beerer normalt supernormale evner med sig.

Pa denne made kan personen maske samtidig fd supernormale
evner. Personen folte sig ogsd, som jeg netop beskrev, meget
varm en nat mens han sov. Da han vagnede op naste morgen,
havde han faet gong. Han fik elektrisk stod af alt, hvad han rerte
ved. Han var i stand til at helbrede sygdomme for andre, og han
forstod ogsa, at han havde faet gong. Hvor kom den fra? Han
var ikke sikker pa det. Han havde kun en anelse om, at den kom
fra universets rum. Han vidste ikke specifikt, hvordan den kom
til ham. Assistentsjeelen ville ikke forteelle ham det, fordi det var
assistentsjaelen, der kultiverede. Han vidste kun, at han havde
faet gong.

Der var seedvanligvis ingen aldersgraense for mennesker, der
lante gong, og der var relativt set flere unge involveret. For nogle
ar siden var der nogle i tyverne, trediverne og fyrrerne, der kom
frem i offentligheden. Der var ogsa nogle, der var aldre. Det er
svaerere for en ung person at beherske sig. Du ser, at de normalt
er ganske gode. Nar han ikke har mange evner i almindelige
menneskers samfund, bekymrer han sig kun lidt om berommelse
og egeninteresse. Sa snart han bliver kendt, lader han sig doglet
forstyrre af berommelse og vinding. Han vil teenke, at han fortsat
har en lang vej at gé i livet og vil stadig keempe og slas og gere alt
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for at nd nogle mal i almindelige menneskers samfund. Derfor
vil han, sa snart han har udviklet supernormale evner og nogle
feerdigheder, bruge dem som midler til at opnad sine personlige
mal i almindelige menneskers samfund. Da vil evnerne ikke
fungere, og det ville heller ikke vaere tilladt at bruge dem pa denne
madde. Jo mere han bruger dem, desto mindre bliver hans gong.
Til sidst vil han ende med intet at have tilbage. Der er endda flere
mennesker hvis niveau er faldet pd denne made. Jeg har set, at
der nu ikke er nogen af dem tilbage.

De to tilfeelde, jeg netop neevnte, involverede begge gong, der
blev modtaget af mennesker med relativ god xinxing. Denne
gong var ikke udviklet af dem selv gennem egen kultivering.
Den kom fra de store oplyste, og derfor var gong i sig selv god.

Besaxttelse af ander eller dyr

Mange af jer i kultiveringskredse har maske hert noget om
besattelse af dyr som reeve, veesler, spogelser og slanger etc. Hvad
handler alt dette om? Nogle taler om at udvikle supernormale
evner ved at gve qigong. Faktisk bliver supernormale evner ikke
udviklet, i stedet er de menneskelige medfedte evner. Sagen er
bare, at udviklingen i det menneskelige samfund har fort til, at
folk fokuserer mere og mere pa konkrete ting i vor fysiske verden,
og de bliver mere og mere afthaengige af vore moderne verktojer.
Konsekvensen er, at vore menneskelige medfedte evner bliver
mere degenererede. Til sidst er disse medfedte evner forsvundet
fuldsteendigt.

For at fa supernormale evner ma man kultivere dem frem
ved at gennemga en kultiveringsproces og vende tilbage til sit
oprindelige, sande selv. Men dyr har ikke disse komplicerede
tanker, sa de forbinder sig med universets egenskab via deres
oprindelige instinkter. Nogle haevder, at dyr kan kultivere og siger
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at reeve ved, hvordan de kan kultivere dan, eller at slanger ved,
hvordan man kultiverer etc. Det er ikke sddan at disse dyr ved,
hvordan man ever kultivering. I begyndelsen ved de overhovedet
ikke engang, hvad kultivering er. De har bare medfedte instinkter.
Under specielle forhold og omstaendigheder kan de maske have
en vis effekt over en leengere tidsperiode. De kan fa gong og
udvikle supernormale evner.

Pa denne made vil et dyr have nogle evner. For i tiden ville
man sige, at dette dyr havde féet intelligens og nogle evner. I
almindelige menneskers gjne er dyr meget frygtindgydende, og
vil let kunne manipulere mennesker. Imidlertid siger jeg, at de
taktisk ikke er farlige, og er ingenting i forhold til en eegte udever.
Selvom de har kultiveret i naesten tusind ar, vil en lillefinger veere
mere end nok til at knuse dem. Vi har sagt, at dyrene har disse
oprindelige instinkter, og at de kan have nogle evner. Men der
findes yderligere et princip i vort univers, at dyr ikke har lov til
at lykkes med deres kultivering. Derfor kan I alle leese i gamle
beger, at dyr med nogle hundrede ars mellemrum bliver draebt
i en stor katastrofe eller i en mindre ulykke. Efter en tid vil dyr
udvikle deres gong og mé drabes eller blive ramt af lynet etc.,
da det er forbudt for dem at kultivere. Fordi de ikke har den
oprindelige menneskelige natur, kan de ikke kultivere sddan som
mennesker. De besidder ikke menneskelige egenskaber, sa hvis de
lykkes med kultiveringen, vil de med sikkerhed blive deemoner.
De har derfor ikke tilladelse til at lykkes med kultiveringen og
vil blive dreebt af himmelen. De er ogsé selv klar over det. Men
som jeg har sagt, er det menneskelige samfund i steerkt forfald,
og nogle mennesker begar alle slags synder. Er det menneskelige
samfund ikke i fare, nar det har néet denne tilstand?

Alting vender, nar det har ndet sin yderste graense! Vi har
opdaget, at nar det menneskelige samfund oplevede periodiske
odelaeggelser i forhistorisk tid, skete det altid, nar menneskeheden
var moralsk fordaervet til det ekstreme. Nu er den dimension,
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menneskeheden eksisterer i, og mange andre dimensioner, alle i
en ekstrem farlig situation, og andre dimensioner pa dette niveau
er i samme situation. De besattende dnder eller dyr prover ogsa
ial hast at flygte, og seger at bevaege sig op mod hojere niveauer.
De tror, at de kan undslippe, nar de soger mod hgjere niveauer.
Hvordan kan det veere sé let? For at kunne kultivere, ma man have
en menneskelig krop. Dette er en af grundene til at et menneske,
der over gigong, kan blive besat af dnder eller dyr.

Nogle teenker: "Der er sa mange store oplyste eller mestre pa
heje niveauer, hvorfor tager de sig ikke af dette?” Der findes et
andet princip i vort univers, at hvis du straeber efter noget eller
vil noget, er andre ikke villige til at blande sig. Her underviser
vi alle i at folge den rette vej, og pa samme tid forklarer vi dig
grundigt Fa, sadan at du kan blive oplyst pa egen hand. Det er din
egen sag, hvorvidt du vil leere den. Mesteren viser dig indgangen,
og det er op til dig at kultivere. Ingen tvinger dig til at kultivere.
Det er din egen sag, om du vil kultivere eller ¢j. Med andre ord,
ingen griber ind, nar det geelder hvilken vej du skal tage, hvad
du vil, eller hvad du forseger at fa. Vi kan kun rdde mennesker
til at veere gode.

Selvom du ser, at nogle mennesker gver qigong, er det de
besattende ander eller dyr, der faktisk far gong. Hvordan bliver
man besat af ander eller dyr? Hvor mange qigong-udevere
rundt om i landet har besettende ander bag deres krop? Hvis
jeg afslorer antallet for jer, er der mange, der ikke vil turde
praktisere qigong. Antallet er skreemmende stort! Hvorfor opstér
en sadan situation? Disse ting skaber problemer i det almindelige
menneskelige samfund. Hvorfor er det blevet til et sa alvorligt
feenomen? Det er menneskene selv, der har forarsaget det. Fordi
menneskeheden degenererer, er der deemoner overalt. Specielt
beerer alle disse falske qigong-mestre besaettende ander eller dyr
pa deres krop, og dette er, hvad de overforer i deres undervisning.
Gennem historien har det veeret forbudt for dyr at besatte
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mennesker. Nar de gjorde det, blev de draebt. Hvem der end sa
det, ville ikke tillade det. Imidlertid, i vort nuveerende samfund,
beder nogle mennesker til dem om hjzelp, ensker dem og tilbeder
dem. Nogle teenker maske: "Jeg bad ikke specifikt om det!” Du
spurgte ikke efter det, men du straebte efter supernormale evner.
Ville en stor oplyst fra en retskaffen kultiveringsskole give dig
det? Streeben er et almindeligt menneskes binding, og denne
binding md opgives. S& hvem kan give dig dem? Kun deemoner
fra andre dimensioner og forskellige dyr kan give dig sddanne
evner. Er dette ikke det ssmme som at bede om futi, at blive besat
af ander eller dyr? Da vil de komme.

Hvor mange over qigong med et retskaffent sind? Qigong-
udovelse kraever, at man vaerdsaetter dyd, gor gode gerninger oger
venlig. Man skal i alle situationer og under alle omstaendigheder
opfere sig pa denne made. Hvor mange mennesker teenker sddan,
ndr de gver qigongien park eller derhjemme? Ingen ved, hvilken
slags qigong nogle mennesker over. De svajer med kroppen,
mens de over, og mumler: Ah, min svigerdatter passer ikke
godt pa mig. Min gamle svigermor er sa forfeerdelig!” Nogle
kommenterer endda alt fra arbejdspladsen til statsanliggender.
Der er ingenting, de ikke tager op, og de bliver meget oprorte,
hvis noget ikke stemmer overens med deres teenkning. Vil du
kalde det at gve qigong? Nogle laver den stdende ovelse med
benene rystende af traeethed, men alligevel er deres sind ikke
stille. De teenker: "Nu om dage er alting sa dyrt og priserne
stiger, arbejdspladsen kan ikke betale min lon. Hvorfor kan
jeg ikke udvikle supernormale evner? Nar jeg har udviklet
supernormale evner, vil jeg ogsa blive gigong-mester og tjene
en formue. Jeg kunne tage imod patienter og tjene penge.” Nar
han ser, at andre har udviklet supernormale evner, bliver han
endnu mere engstelig. Han soger supernormale evner, straeber
efter det himmelske aje og efter evnen til at helbrede sygdomme.
Teenk over det alle sammen, hvor langt dette er fra Zhen-Shan-
Ren, egenskaberne i vort univers! Det gar fuldsteendigt i modsat
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retning. Alvorlig talt udever denne person en ond metode! Men
han ger det ubevidst. Jo mere han teenker pd denne made, desto
veerre bliver den tanke han sender ud. Et sadant menneske har
ikke faet Fa, og ved ikke, at man skal veerdseette de. Han tror, at
han kan udvikle gong gennem teknikker, og at han kan fa alt,
hvad han gnsker gennem straeben. Han tror, at det er sadan.

Det er nejagtig pa grund af ens dérlige hensigter, at man
kan bringe darlige ting til sig selv. Et dyr kan se det og teenker:
"Dette menneske vil tjene en formue pa qigong. En anden vil
veere beremt og have supernormale evner. Du milde, hans krop
er sandelig ikke dérlig, og har yderst gode ting. Men hans tanker
er virkelig dérlige, og han seger efter supernormale evner! Han
har méske en mester, men jeg er ikke bange, selvom han har en
mester.” Dyret ved, at en mester fra en ortodoks kultiveringsskole
ikke vil give ham supernormale evner efter at have opdaget, at
han straeber efter dem pa denne méde. Jo mere han begzerer det,
desto mindre vil mesteren give ham det. Det er netop begaret,
der skal slippes. Jo mere han tenker pa denne made, jo feerre
supernormale evner far han, og desto mindre vil han blive oplyst
til det. Jo mere han straeber efter dem, desto verre bliver hans
sind. Til slut ser mesteren, at denne person er hables, forlader
ham med et suk og vil ikke laeengere tage sig af ham. Nogle,
der ikke har en mester, bliver antageligt taget hand om af en
forbipasserende mester, eftersom der findes mange oplyste i
forskellige dimensioner. En oplyst ser pa dette menneske og
folger ham en dag. Den oplyste vil forlade ham, nér han ser, at han
ikke er god nok. Naeste dag kommer maske en anden stor oplyst
forbi, som ogsa forlader ham efter at have set, at han ikke er god.

Dyret ved, at uanset om han har en mester eller en
forbipasserende mester, vil hans mester ikke give ham det, han
soger. Eftersom dyr ikke kan se dimensionerne, hvor de store
oplyste befinder sig, er de ikke bange, og de udnytter smuthullet.
Der er et princip i vort univers; at hvad end man vil have eller
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streeber efter, kan ingen under almindelige omsteendigheder
gribe ind i. Dyret udnytter smuthullet. ”Nar han ensker noget,
davil jeg give ham det. Er det forkert, at jeg hjeelper ham?” Dyret
giver ham det. I begyndelsen vover dyret ikke at besatte ham, og
vil forst give ham lidt energi, som en prove. En dag vil personen
pludselig opdage, at han har den energi, han har segt efter, og
han kan ogsa behandle sygdomme. Dyret meerker, at det virker,
og bruger det som et musikalsk praeludium: "Fordi han vil have
det, vil jeg knytte mig til hans krop. Pa denne made kan jeg give
ham mere og gore det direkte. Vil du ikke have det himmelske
oje? Nu vil jeg give dig alting.” Da vil det besaette ham.

Mens denne persons streebende sind teenker pa disse ting,
dbner hans himmelske gje sig, og han kan ogsa frigive energi
med nogle ubetydelige supernormale evner. Han bliver meget
begejstret og tror, at han gennem sin udevelse endelig har opnéet
det, han straebte efter. Faktisk har han ikke opndet noget gennem
sin udevelse. Han tror, at han kan se gennem menneskekroppen
og afslore, hvor der findes sygdom i kroppen. Faktisk er hans
himmelske gje slet ikke abent. Det er dyret, der kontrollerer
hans sind. Dyret reflekterer hvad det ser med sine gjne til hans
hjerne. Derfor tror han, at hans himmelske oje er blevet abnet.
“Frigeore gong? Veersgo!” Nar han straekker hdnden frem for at
frigore gong, straekker dyret ogsa poten frem fra bag hans ryg.
Sa snart han afgiver energi, vil slangens klgvede tunge komme
frem og slikke patientens syge eller haevede omrade. Der findes
ganske mange sadanne tilfeelde. Disse mennesker er alle besat af
ander eller dyr fordrsaget af deres egen straeben.

En sddan person har saledes faet supernormale evner, fordi
han straeber efter rigdom eller berommelse. Han kan behandle
sygdomme, og hans himmelske gje kan ogsé se ting. Dette gor
ham meget glad. Dyret ser det: ”Vil du ikke tjene en formue?
Maegtigt, jeg skal lade dig tjene penge.” Det er ganske let at
kontrollere et almindeligt menneskes sind. Dyret kan fa rigtig
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mange til at komme til ham for at fd behandling. Du milde, mens
han behandler patienter her, ordner dyret det pa den anden
side sddan, at journalisterne markedsferer ham i avisen. Det
manipulerer almindelige mennesker til at gore disse ting. Hvis
en, der kom til behandling ikke betalte nok, ville det ikke blive
godtaget, og dyret ville forarsage, at du fik hovedpine. Under alle
omstaendigheder skal du betale ham rigtig mange penge. Denne
person har faet bade berommelse og rigdom; han har tjent penge
og er blevet beromt. Han er ogsa blevet qigong-mester. Normalt
er en sadan person ikke opmaerksom pé xinxing og vover at sige
hvad som helst. Han ser sig selv som nummer to efter himmelen.
Han vover at pastd, at han er den reinkarnerede Dronningemoder
eller den Store Jadekejser, og han vover endda at kalde sig selv en
Buddha. Fordi han ikke har gennemggaet en retskaffen kultivering
af xinxing, vil han straebe efter supernormale evner i sin udevelse.
Som en konsekvens heraf bringer han besattende ander eller
dyr til sig.

Nogle teenker maske: "Hvad galt er der med det? Det er godt,
sd leenge der er penge at tjene, og man ogsa kan blive beremt.”
Mange teenker pa denne méde. Jeg siger jer alle, at dyret faktisk
har sin egen hensigt, og det vil ikke give dig noget uden grund.
Dette univers har et princip: "Intet tab, ingen vinding” Hvad
far det? Adresserede jeg ikke netop dette spergsmal? Det vil
overtage essensen i din krop for s at kultivere en menneskekrop,
og det samler den menneskelige essens fra personens krop. En
menneskelig krop har kun denne ene portion essens. Hvis man
vil kultivere, er der kun denne ene portion. Hvis du lader dyret
fa den, kan du glemme alt om at kultivere. Hvordan vil du udeve
kultivering? Du vil intet have tilbage og kan slet ikke kultivere.
Nogle vil sige: "Jeg vil heller ikke kultivere, jeg vil bare tjene
penge. Sé leenge jeg har penge, er det godt. Hvorfor bekymre sig!”
Lad mig sige dig, at du kan enske at skabe dig en formue, men
du vil ikke teenke sddan efter at jeg har fortalt dig sandheden.
Hvorfor? Hvis det forlader din krop tidligt, vil dine fire lemmer
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foles meget svage. Derefter vil du veere pd denne made resten af
dit liv, fordi det har taget for meget af din essens. Hvis det forlader
din krop sent, vil du blive en gronsag og tilbringe resten af livet i
sengen med knap nok et andedrag tilbage. Selvom du har penge,
kan du bruge dem? Selvom du er bergmt, er du i stand til at nyde
det? Er det ikke skreemmende?

Disse tilfaelde er seerligt fremtraedende blandt udevere i dag,
og der er ganske mange af dem. Et dyr kan ikke alene besette
en person, men ogsa draebe ens oprindelige sjeel og komme ind
i niwan-paladset og sl sig ned der. Selvom han ser ud som et
menneske, er han ikke et menneske. Selv noget sadant kan haende
nu til dags. Eftersom menneskets moralske veerdier har forandret
sig og nogen gor noget darligt, vil han ikke tro pa det, hvis du
forteller ham, at han gor noget darligt. Han tror, at det er ret og
rimeligt at tjene penge, straebe efter penge og skabe en formue
ogat det er korrekt. Derfor sarer og skader han andre; for at tjene
penge begar han en hvilken som helst synd og gor hvad som
helst. Uden at miste noget, vil dyret ikke vinde noget. Hvordan
kan det give dig noget, uden at fd noget igen? Det vil have noget
fra din krop. Naturligvis har vi sagt, at mennesker tiltreekker
vanskeligheder, fordi deres veerdier og tankesat er fejlagtige, og
deres hjerter ikke er retskafne.

Viunderviser Falun Dafa. I kultiveringen indenfor vor skole
vil du ikke have problemer, sa leenge du kan beherske din xinxing
godt, da et retskaffent sind kan besejre hundrede onder. Hvis
du ikke kan opretholde din xinxing, og gar efter forst det ene
og sa det andet, vil du nedvendigvis komme i vanskeligheder.
Nogle mennesker kan ikke opgive det, de engang praktiserede.
Vi kreever, at mennesker kun praktiserer én kultiveringsvej, da
man kun kan felge én vej i sand kultiveringsudevelse. Selvom
nogle gigong-mestre har udgivet beger, siger jeg dig, at disse
boger indeholder alle mulige ting, og er det samme som det, de
praktiserer: Det er slanger, reeve og gule veesler. Nar du laeser
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disse beger, vil disse ting komme ud af ordene. Jeg har sagt, at
der er mange gange flere falske qigong-mestre end eegte, og du er
ikke i stand til at skelne mellem dem. Derfor skal du opfere dig
godt. Jeg siger ikke her, at du skal kultivere Falun Dafa. Du kan
kultivere hvilken som helst skole, du vil. Dog var der en talemade
for i tiden: "Det er bedre ikke at fa den ortodokse Fa i tusind ar,
end at kultivere en vild reevs praksis i én dag.” Sa du skal opfere
dig godt og virkelig praktisere kultivering i en retskaffen leere.
Bland ikke noget andet ind i kultiveringen; ikke engang en tanke.
Nogle menneskers Falun er deform. Hvorfor er den deform? De
pastar, at de ikke har praktiseret andre qigong-metoder. Men
hver gang de over, tilfojer de imidlertid tanker fra deres tidligere
udovelse. Bliver disse ting da ikke bragt ind i kultiveringen? Hvad
beseettelse af dnder og dyr angar, er dette alt, hvad vi vil sige.

Kosmisk sprog

Hvad er "kosmisk sprog?” Det refererer til, at en person pludselig
kan tale et ukendt sprog. Han mumler noget, han ikke engang
selv forstdr. En med telepatiske evner kan fa en generel opfattelse,
men han ved ikke, hvad personen specifikt siger. Desuden kan
nogle ogsa tale mange forskellige sprog. Nogle vurderer dette
som helt enestdende og anser det for at veere en evne eller en
supernormal evne. Det er hverken en supernormal evne eller
en udevers egenskab, og reprasenterer heller ikke ens niveau.
Hvad handler det da om? Det er, at dit sind bliver kontrolleret
af noget udefra, et fremmed vaesen. Du synes til og med, at det
er ganske godt, og at du kan lide at have det. Du er glad for det,
og jo gladere du er, desto staerkere vil det kontrollere dig. Som
en sand udever, hvordan kan du lade det styre dig? Desuden
kommer det fra et meget lavt niveau. Som segte udevere skal vi
ikke invitere disse problemer til os.

114



Kosmisk sprog

Mennesket er det mest vaerdifulde og er materiens sjeel.
Hvordan kan du lade sddanne ting styre dig? Hvor sergeligt, at
du ikke engang vil have din egen krop! Nogle af disse vaesener
feestner sig til menneskekroppen, andre gor det ikke, men holder
sig pa afstand af mennesker. Men de manipulerer og kontrollerer
dig. Nar du vil tale, lader de dig tale og mumle. Sproget kan endda
videregives; hvilken person der onsker at leere det, kan ogsé tale
det, hvis han er dristig nok til at prove. Faktisk kommer dette
ogsa i grupper. Hvis du vil tale det, vil den komme til dig oglade
dig ytre det.

Hvorfor findes en sadan situation? Som jeg har sagt, vil de
hojne deres eget niveau. Men der er ingen lidelser derovre, sa de
kan ikke ove kultivering og hejne sig selv. De far en idé og vil
hjelpe mennesker med at gore gode gerninger, men ved ikke
hvordan. De ved imidlertid, at energien de giver ud, kan have
en undertrykkende effekt pd en patients sygdom og lindre hans
lidelser i gjeblikket, selvom det ikke kan helbrede sygdommen.
Derfor ved de, at de ved at bruge et menneskes mund til at afgive
energi, kan spille en sddan rolle. Dette er, hvad der sker. Nogle
kalder det et himmelsk sprog. Andre kalder det Buddhas sprog.
Det er at bagtale Buddha. Jeg siger, at det simpelthen er noget
sludder!

I ved alle, at en Buddha sjeeldent abner munden for at tale.
Skulle han d4bne munden og tale i vor dimension, ville det
forarsage et jordskeelv for menneskeheden. Med sa hgj en lyd,
hvordan kan det vare tilladt? Nogle mennesker siger: "Mit
himmelske oje har set en Buddha tale til mig.” Han talte ikke til
dig. Nogle sd ogsd min fashen gore det samme. Han talte heller
ikke til dig. Budskabet han sendte var i stereolyd. Da du herte
det, lod det som om, han talte. Han taler normaltisin dimension,
men efter det er overfart hertil, kan du imidlertid ikke hare klart,
hvad han siger, fordi de to dimensioners tid- og rumbegreber er
forskellige. En shichen i vor dimension er to timer. En shichen hos
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os, er ¢t ar i den store dimension, og vores tid er langsommere
end tiden derovre.

Der var en talemade for i tiden: "Kun én dag i himmelen,
men tusinde af ar er gaet pa jorden.” Dette refererer til de
enhedsparadiser, der ikke har tid- og rumbegreb, nemlig
de verdener hvor de store oplyste lever, saisom den Yderste
Lyksaligheds Verden, den Glaserede Verden, Falun-Verdenen
og Lotus-Verdenen etc. Det refererer til disse steder. I den store
dimension gar tiden imidlertid hurtigere. Hvis du er i stand til
at modtage det, kan du here dem tale. Nogle mennesker har
deres himmelske grer abne. Nar de er dbne, kan du here dem
tale, men du kan ikke hore dem tydeligt. Hvad du end herer, vil
det minde om fuglekvidder eller lyde, som en pladespiller, der
kerer for hurtigt. Man kan ikke hore, hvad det er. Selvfolgelig er
der nogle, der kan hore savel musik som tale, men tidsforskellen
ma elimineres ved hjelp af en supernormal evne, der fungerer
som overfering. Lyden kan da na dine orer, og sa kan du here
tydeligt. Det er netop sadan en situation. Nogle siger, at det er
Buddhas sprog, men det er det slet ikke.

Nar to oplyste medes, forstar de alt med et smil. Dette skyldes
lydles telepati og det, der modtages, er i stereolyd. Nar de smiler,
er deres idéer allerede kommunikeret. Dette er ikke den eneste
metode, de bruger, da de sommetider ogsé bruger andre metoder.
Det er kendt indenfor tantrismen, at de tibetanske lamaer udferer
specielle handtegn. Hvis du sperger lamaen, hvad handtegnene
betyder, vil han fortelle dig, at det er den hojeste yoga. Hvad
er de egentlig til for? Han ved det heller ikke selv. Faktisk er
det de store oplystes sprog. Nar der er mange mennesker,
bruges store handbevagelser. De er meget smukke og bestar af
forskellige store handbevagelser. Nar der kun er f& mennesker,
bruges sma handbeveagelser. De er ogsa meget smukke med sma
handbeveegelser i forskellige stillinger. De er yderst sofistikerede
og rige, eftersom de er et sprog. For i tiden var det en himmelsk
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hemmelighed, og den har vi nu afslgret. Det, der bliver brugt i
Tibet, er bare nogle fa beveaegelser udelukkende for evelsernes
skyld, og folk har klassificeret og systematiseret dem. Det tjener
blot som et sprog i udevelsen og er blot nogle fa former for ovelse.
De agte handbevagelser er temmelig sofistikerede.

Hvad har Leereren givet udeverne?

Nar nogle ser mig, vil de tage min hand og ikke give slip. Nar
andre ser, at de giver mig handen, vil de ogsé give mig hdnden.
Jeg ved, hvad de har i tankerne. Nogle er meget glade for at kunne
give Laereren handen. Nogle vil have lidt information og vil ikke
slippe min hand. Vi har fortalt dig, at sand kultivering er din
egen sag. Vi er her ikke for helbredelse og fitness eller for at
give dig information og helbrede dine sygdomme. Vi er heller
ikke optaget af sddanne sager. Dine sygdomme vil blive helbredt
direkte af mig. De, der over pa ovelsesstederne, vil blive helbredt
af min fashen. De, der pa egen hdnd studerer Dafa ved at laese
bogen, har ogsé min fashen til at helbrede dem. Tror du, at du kan
fa din gong til at vokse ved at rore min hand? Er det ikke en spog?

Gong athenger af kultivering af ens egen xinxing. Hvis du
ikke virkelig kultiverer, vokser gong ikke opad, eftersom der er en
xinxing-standard. Mens din gong vokser, kan en pa heje niveauer
se, at nar din binding, en substans, fjernes, vokser en malestok
over dit hoved. Desuden eksisterer denne malestok i form af
gong-sejlen. Malestokken er lige sa hej, som gong-sejlen. Den
reprasenterer den gong, du har kultiveret. Den reprasenterer
ogsa hejden af dit xinxing-niveau. Uanset hvor meget andre
mennesker end tilfgjer, vil det ikke fungere. Ikke engang den
mindste smule kan laegges til, for den vil ikke forblive der, og
alt vil falde af. Jeg kan gore det sddan, at du med det samme
nar standarden "tre blomster samler sig over hovedet” (sanhua
juding), men sa snart du gir ud ad denne dor, falder gong af,
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eftersom den ikke er din, og ikke kommer fra din kultivering.
Fordi dit xinxing-niveau endnu ikke er ndet dertil, kan den ikke
forblive der. Uanset hvem der onsker at tilfoje gong til dig, vil
det ikke fungere, fordi dette helt og holdent beror pa din egen
kultivering, og at du kultiverer dit hjerte. Du kan kun komme
opad ved solidt at udvikle gong, konstant forbedre dig selv og
assimilere dig til universets egenskab. Nogle beder om min
autograf, men jeg er ikke villig til at give den. Nogle mennesker
praler med, at de har Larerens autograf. De vil vise sig eller
have Mesters budskaber til at beskytte sig. Er dette ikke endnu
en binding? Du skal kultivere pa egen hand. Hvilke budskaber
taler du om? Burde du sperge om det i kultivering pa hejt niveau?
Hvad regnes det for? Det er kun noget for helbredelse og fitness.

P4 et ekstremt mikroskopisk niveau har den gong, du selv
har kultiveret frem, eller enhver mikroskopisk partikel fra
denne gong, praecis samme udseende som dig. Néar du er ndet
Udover Tre Verdeners Fa, kultiverer du en Buddha-krop. Denne
gong har Buddhas udseende. Den er meget smuk og sidder pa
en lotusblomst. Hver mikroskopisk partikel er sidan. Men
al den gong, der kommer fra dyr, er sddanne sager som sma
raeve og sma slanger. I det yderst mikroskopiske udger de sma
partikler alle sadanne sager. Der findes ogsa noget, der hedder
budskaber. Nogle laver te, rorer rundt og beder dig drikke det,
fordi de antager, at det indeholder gong. Et almindeligt menneske
onsker kun midlertidigt at lindre sine lidelser ved at udszette eller
undertrykke sin sygdom. Nér alt kommer til alt, er et almindeligt
menneske blot et almindeligt menneske. Vi bekymrer os ikke
om, hvordan de bringer deres kroppe i uorden. Vi er udevere, og
kun derfor forteeller jeg jer disse ting. Fra nu af skal I ikke gore
sadan noget. Bed aldrig om sakaldte "budskaber,” det ene eller
det andet. Nogle gigong-mestre pastar: “Jeg sender jer budskaber,
og du kan modtage dem i alle dele af landet.” Hvad modtager
du? Jeg siger dig, at dette ikke er til megen hjeelp. Forudsat de
er gode, er det stadigvaek kun til for helbredelse og fitness. Som
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udevere kommer vor gong fra vor egen kultivering. Budskaber fra
andre kan ikke hgjne ens niveau, men kun behandle sygdomme
for almindelige mennesker. Vi ma bevare et retskaffent sind, og
ingen kan kultivere for en anden. Kun nér du oprigtigt kultiverer
pé egen hand, kan du hejne dit niveau.

Hvad har jeg da givet jer? Alle ved, at mange af vore udevere
aldrig har udevet qigong, og deres kroppe beerer sygdomme.
Selv mange, der har treenet qigong i flere ar, er stadigveek pd
niveauet for qi, uden at have udviklet gong. Selvfolgelig har nogle
mennesker behandlet patienter uden at vide, hvordan de gjorde
det. Da jeg talte om besattelse af dnder eller dyr, fjernede jeg al
futi, uanset hvad det var, fra kroppen hos dem, der virkelig kan
kultivere Dafa. Uanset hvad det var, har jeg fjernet alle disse ting
fra deres kroppe, bade udvendigt og indvendigt. Nar de, der
oprigtigt praktiserer pa egen hand, leeser denne Dafa, vil jeg ogsa
rense deres krop. Desuden ma dit hjemmemiljo ogsa renses. Du
ber snarest smide andetavlen med raeven eller den gule veesel,
som du tidligere veernede om, vaek. De er alle blevet renset bort
og eksisterer ikke leengere. Fordi du vil kultivere, kan vi abne den
mest belejlige dor og gore alt dette for dig. Men det bliver kun
gjort for sande udevere. Selvfolgelig er der nogle, der ikke gnsker
at kultivere, og indtil nu ikke har forstaet det. Vikan ikke tage os
af dem. Vi tager os kun af sande udevere.

Der er ogsa en anden slags mennesker. Tidligere sagde andre,
at han var besat af ander eller dyr, og han felte ogsa selv, at han var
det. Efter at det var blevet fjernet, bekymrede han sig stadig om
det. Han maerkede hele tiden at tilstanden stadig eksisterede og
han taenkte, at den stadig var der. Dette er allerede en binding, der
kaldes misteenksomhed. Efterhanden som tiden gar, kan denne
person bringe futi tilbage til sig selv igen. Man ber slippe denne
binding, fordi det ikke leengere eksisterer. Nogle blev allerede
renset for dette pd vores tidligere kursus, og jeg har allerede gjort
det og fjernet al futi fra jer.
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Dao-skolen kreaever, at man leegger et fundament i udevelsen
pd lavt niveau. Det himmelske kredsleb, dantian og nogle andre
ting skal ogsa udvikles. Her vil vi give jer Falun, giji og alle
mekanismerne for kultiveringsudevelsen, mere end ti tusinde.
Alt dette giver vi dig som fre, der plantes i din krop. Efter at have
fjernet dine sygdomme, gor jeg alt det, der ma gores, og giver
dig alt det, du ber have. Forst da kan du genuint lykkes med din
kultivering i vores skole. Ellers, hvis jeg ikke gav dig noget, ville
det kun veere for at helbrede sygdomme og styrke helbredet.
Oprigtig talt veerdseetter nogle mennesker ikke xinxing, og det
ville veere bedre for dem at lave fysiske ovelser.

Hvis du oprigtigt kultiverer, ma vi tage ansvar for dig.
Selvlerte udevere vil ogsa fa det samme, men de skal kultivere
oprigtigt. Vi giver alt dette til sande udovere. Jeg har sagt, at jeg
virkelig ma vejlede og behandle jer som mine elever. Desuden
skal I grundigt studere hgje niveauers Fa, og I skal vide, hvordan
man kultiverer. Alle fem ovelser vil blive undervist pa én gang,
og I vil leere dem alle. I tiden fremover vil I kunne opnd et meget
hejt niveau - sa hojt at det er udenfor jeres forestillingsevne, og
det er ikke noget problem at opnd Retskaffen Frugt, sd leenge
I kultiverer. Nar jeg taler om denne Fa, har jeg inkorporeret
forskellige niveauer. I jeres fremtidige kultivering pa forskellige
niveauer vil I opdage, at den altid kan vejlede jer.

Som udevere vil jeres livsvej blive eendret fra nu af. Min fashen
vil omarrangere den for jer. Hvordan er den eendret? Hvor mange
ar er der tilbage af ens liv? Man ved det heller ikke selv. Nogle
matte fa en alvorlig sygdom om et ar eller et halvt ar og veere
syge i flere ar. Nogle matte fd en blodprop i hjernen eller andre
sygdomme, og vil slet ikke kunne bevage sig. Hvordan kan du
da kultivere resten af dit liv? Vi ma rydde alt dette bort for dig, og
forhindre disse ting i at ske. Men vi ma pa forhand gere det klart,
at vi kun kan gore dette for sande udevere. Det gar ikke letsindigt
at gore dette for et almindeligt menneske. Det ville i sa fald
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vere det samme som at gore darlige gerninger. For almindelige
mennesker har ting som fodsel, alderdom, sygdom og ded alle
karmiske forbindelser, og de kan ikke saboteres lemfeldigt.

Vi betragter udovere som de mest dyrebare mennesker.
Derfor kan vi kun gore noget for udevere. Hvordan ger vi det?
Hvis mesteren har store evner, det vil sige, hvis mesterens gong-
potentiale er meget hojt, kan han eliminere din karma. Hvis
mesterens gong er hgj, kan han eliminere en hel del af din karma.
Hvis mesterens gong er lav, kan han kun eliminere en lille del. Lad
os tage et eksempel. Vi vil leegge al din forskellige karma sammen
pé din fremtidige livsvej og eliminere en del eller halvdelen af
den. Den resterende halvdel er stadig hejere end et bjerg, som
du ikke kan komme over. Hvad skal man gere? Nér du opnar
Dao, vil det gavne mange mennesker i fremtiden. P4 denne
mdde vil mange mennesker beere en del for dig. Selvfolgelig har
det ingen betydning for dem. Gennem kultivering vil du ogsa
udvikle mange vaesener i din krop. Foruden hovedsjalen og den
assisterende sjel, vil mange andre af dig alle tage en del for dig.
Der vil neesten ikke veere noget tilbage til dig pa det tidspunkt,
hvor du gir gennem provelser. Selvom der kun er lidt tilbage,
er det stadig ganske meget, og du er stadig ikke i stand til at
komme over det. Hvad sker der da? Den vil blive delt op i utallige
portioner, som placeres pa forskellige kultiveringsniveauer, og
som vil blive brugt til at hgjne din xinxing, omdanne din karma
og fa din gong til at vokse.

Det er desuden ingen let sag, hvis man vil kultivere. Jeg har sagt,
at dette er en meget alvorlig sag. Det er noget ud over almindelige
mennesker og vanskeligere end noget andet hos almindelige
mennesker. Er det ikke supernormalt? Derfor er kravet, der stilles
til dig, hojere end alt andet blandt almindelige mennesker. Som
menneske har vi en oprindelig sjel, og den oprindelige sjeel bliver
ikke udslettet. Hvis den oprindelige sjeel ikke bliver udslettet,
tenk over det alle sammen: Har din oprindelige sjel da ikke
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gjort darlige gerninger i sociale interaktioner i tidligere liv? Det
er meget sandsynligt. Du kunne have gjort ting som at tage liv,
sta i geeld til nogen, tyranniseret nogen eller skadet nogen. Hvis
dette er sandt, kan de, ndr du kultiverer her, tydeligt se dig ovre pa
den anden side. De er ligeglade, hvis du fjerner dine sygdomme
og styrker dit helbred, da de ved, at du da kun udseetter geelden.
Hvis du ikke betaler tilbage nu, vil du betale i fremtiden, og du
kommer til at betale endnu mere i fremtiden. Sa de er ligeglade,
hvis du ikke betaler tilbage i ojeblikket.

Nér du sa siger, at du vil kultivere, vil de ikke lade dig gore
det. "Du vil kultivere og tage af sted. Nar du har udviklet gong,
kan vi ikke nd dig eller rere dig.” De vil ikke lade det ske, og vil
gore alt for at hindre dig i at kultivere. De vil bruge alle slags
metoder til at forstyrre dig. De vil endda komme for virkelig at
dreebe dig. Selvfelgelig vil dit hoved ikke blive hugget af, mens
du sidder i meditation. Det ville veere umuligt, eftersom det skal
svare til tilstanden i almindelige menneskers samfund. Andre
ting kan ske. Du vil maske blive pakert af en bil, ndr du gér ud af
deren, falde ned fra en bygning eller udseettes for andre farer, og
alt dette er meget farligt. Agte kultivering er ikke sa let, som du
forestiller dig. Tror du, at fordi du vil kultivere, vil veere i stand
til at klare det? Sa snart du oprigtigt ensker at kultivere, vil dit
liv ojeblikkeligt vaere i fare, og dette vil ojeblikkelig berere dig.
Mange qigong-mestre vover ikke at undervise elever mod haje
niveauer. Hvorfor? De kan ganske enkelt ikke tage sig af saddanne

sager, og de kan ikke beskytte dig.

Tidligere var der mange, der underviste Dao. De kunne kun
undervise én discipel, og omtrent alt hvad de kunne klare, var
at beskytte én discipel. Men et almindeligt menneske vover ikke
at gore detien sa stor udstreekning. Vi har fortalt dig, at jeg kan
gore det, fordi jeg har utallige fashen, der alle har mine maegtige
guddommelige kraefter. De kan fremvise store, supernormale
kreefter - maegtige Fa-kraefter. Desuden er det, vi gor i dag, ikke
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sa enkelt som det ser ud til pa overfladen. Det var ikke impulsivt,
da jeg stillede mig offentligt frem. Jeg kan forteelle dig, at der
er mange store oplyste, der folger med i denne begivenhed.
Dette er sidste gang, vi spreder en retskaffen vej i Dharma-
afslutningsperioden. Nar vi gor det, vil vi heller ikke tillade, at
den kommer pa afveje. Hvis du i sandhed folger en retskaffen
vej i kultiveringen, vover ingen skedeslost at rore dig. Desuden
har du min Fashens beskyttelse, sd der vil ikke opsta nogen fare.

Det, man skylder, skal betales tilbage. Derfor kan der ske
nogle farlige ting pa kultiveringsvejen. Nar sidan noget sker, vil
du ikke blive bange, og du er heller ikke i virkelig fare. Jeg kan give
jer nogle eksempler. Da jeg holdt et kursus i Beijing, krydsede
en udever gaden pa sin cykel. Der, hvor vejen svingede, kom en
luksusbil og pakerte denne elev, en kvinde pa over halvtreds ar.
Bilen kolliderede med hende, og hun blev ramt meget hardt.
Med et smeld slog hun hovedet lige mod bilens tag. Elevens
fodder var fortsat pa pedalerne. Selvom hun blev ramt i hovedet,
folte hun ingen smerte. Det var ikke bare det, at hun ikke folte
smerte, men hun blgdte heller ikke, og hun fik heller ingen bule.
Foreren blev dedsens bange og sprang straks ud af bilen. Han
spurgte hende, om hun var kommet noget til, og foreslog at de
skulle tage pa hospitalet. Hun svarede, at hun var okay. Vor elev
havde naturligvis et meget hejt xinxing-niveau og ville ikke
skabe problemer for andre. Hun sagde, at alt var i orden, men
kollisionen forarsagede en stor bule i bilen.

Alle sddanne feenomener kommer for at tage ens liv. Men man
vil ikke virkelig veere i fare. Forrige gang vi holdt kursus ved Jilin-
universitet, trak en udever sin cykel, mens han gik ud gennem
hovedindgangen pa Jilin-universitet. Da han kom til midten af
vejen, havnede han med ét midt mellem to biler. Bilerne ramte
ham naesten, men han blev slet ikke bange. Normalt bliver vi
overhovedet ikke bange, nér vi oplever sddanne ting. I sidste
sekund stoppede bilerne, og ingenting skete.
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Der var ogsa sadan et tilfeelde i Beijing. Det bliver ganske
tidligt merkt om vinteren, og folk gar tidligt i seng. Gaderne var
stille og uden et menneske. En udever hastede hjem pa cyklen,
og kun en jeep korte foran ham. Pludselig bremsede jeepen.
Han bemaerkede det ikke, og fortsatte med at cykle med saenket
hoved. Men jeepen begyndte pludselig at bakke i meget hoj fart.
Hvis disse to kraefter var kollideret, ville han have mistet livet.
Lige for de var ved at kollidere, trak en kraft pludselig hans cykel
bagleens mere end en halv meter, og jeepen bremsede hérdt op
ved cyklens forhjul. Maske opdagede foreren, at nogen var bag
ved ham. Udeveren var ikke bange i dette ojeblik. De, der har
oplevet sadanne situationer, er ikke bange, selvom de er blevet det
bagefter. Hans forste tanke var: ”Wauw! Hvem trak mig baglaens?
Jeg ma takke ham.” Da han vendte sig om for at sige tak, opdagede
han, at gaden var helt stille uden nogen i nerheden. Han forstod
straks: "Det var Laereren, der beskyttede mig!”

Et andet tilfeelde indtraf i Changchun. En bygning var under
opforelse i neerheden af en udevers hjem. Nu til dags bygges
bygninger meget hoje, og stilladsmaterialerne er af jernrer, syv
centimeter i diameter og fire meter lange. Udeveren var ikke gaet
langt fra sit hjem, da et jernrer faldt lodret ned fra hejhuset lige
mod hans hoved. Folk pa gaden var alle chokerede. Han sagde:
”Hvem klappede mig?” Han troede, at nogen havde klappet ham
pé hovedet. I samme ojeblik drejede han hovedet og sa en stor
Falun rotere ovenover sit hoved. Jernroret gled ned fra hans
hoved og blev staende fast i jorden uden at veelte. Teenk over det
alle sammen, hvis noget sa tungt virkelig havde ramt ham, ville
det have gennemboret kroppen, omtrent som at treekke jordbeer
pa strd. Det var virkelig farligt!

Der har vaeret utallige sédanne heendelser, men ingen fare
er opstaet. Ikke alle vil blive udsat for saidanne haendelser, men
enkelte vil. Hvorvidt du meder sddan noget eller ej, kan jeg
forsikre dig, at det ikke vil veere farligt. Det kan jeg garantere.
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Energifelt

Nogle elever folger ikke xinxing-kravene, da de kun laver
ovelserne uden at kultivere xinxing. De kan ikke betragtes som
udevere.

Nar vi taler om, hvad Lareren har givet, er dette, hvad jeg
har givet jer. Mine fashen vil beskytte jer, indtil I er i stand til
at beskytte jer selv. Pa det tidspunkt vil I kultivere Udover Tre
Verdeners Fa og allerede have opnaet Dao. Men I mé behandle jer
selvsom sande udevere, og da kan I klare det. Der var en person,
der gik pd gaden med min bogihanden og rébte: “Jeg har Laerer
Li's beskyttelse, sd jeg er ikke bange for at blive kort over af en
bil” Det var at undergrave Dafa. Sddanne mennesker beskyttes
ikke. Faktisk ville en agte udever ikke gore sdidan noget.

Energifelt

Nér vi gver, er der et felt omkring os. Hvilket felt er det? Nogle
kalder det et qi-felt, et magnetisk felt eller et elektrisk felt. Faktisk
er det forkert, ligegyldig hvad du kalder dette felt, eftersom
materien dette felt indeholder, er ekstremt indholdsrig. Neesten
al slags materie, der udger alle dimensioner i vort univers, findes i
denne gong. Det er mere passende for os at kalde det et energifelt,
sa vi kalder det normalt for energifeltet.

Hvilken effekt har dette felt? Som I alle ved, har vore udovere
af den ortodokse Fa en sddan folelse: Eftersom det kommer fra
kultivering af en ortodoks Fa, er det barmbhjertigt og assimileret
til universets egenskab, Zhen-Shan-Ren. Derfor kan alle vore
elever fole dette felt, ndr de sidder i det, og deres sind er fri for
dérlige tanker. Desuden er der mange elever, som ikke engang
teenker pa at ryge, mens de sidder her. De foler en fredfyldt og
harmonisk atmosfeere, som er yderst behagelig. Dette er energien,
en kultiveringsudever af en retskaffen vej beerer, og dette er,
hvad energien gor inden for reekkevidden af dette felt. Efter

125



FORELASNING TRE

dette seminar vil de fleste af vore udevere have faet gong — den
virkelig udviklede gong. Eftersom det jeg leerer dig er noget for
kultivering af en retskaffen Fa, ma du ogsa stille hoje krav til din
xinxing-standard. Efterhdnden som du fortsaetter med at gve
og kultivere ifelge vore xinxing-krav, vil din energi blive gradvis
steerkere.

Vi taler om at frelse bade os selv og andre, savel som alle
veesener. Falun kan séledes frelse en selv, ved at rotere indad
og frelse andre ved at rotere udad. Mens den roterer udad,
udsender den energi, der kan gavne andre. P& denne made vil
andre inden for dit energifelts omrade gavnes, og de vil fole sig
meget godt tilpas. Hvad enten du gar péd gaden, er pd arbejde
eller hjemme, kan det have denne effekt pa andre. Mennesker
inden for dit felt kan utilsigtet fa deres sygdomme kureret, fordi
dette felt kan rette op pa alle unormale tilstande. Menneskers
kroppe burde ikke have sygdomme. At veere syg er en unormal
tilstand. Feltet kan rette op pa denne unormale tilstand. Nar et
ondsindet menneske har darlige tanker, kan hans sind a&ndres pa
grund af den kraftfulde effekt fra dette felt, og da vil han maske
alligevel ikke leengere onske at gore darlige gerninger. Maske
vil en person bande ad nogen. Lige med ét eendres hans tanke
og han vil ikke leengere bande. Kun energifeltet fra kultivering
indenfor en retskaffen vej, kan have en sadan effekt. Derfor var
der for i tiden en talemade i buddhismen: "Buddhas lys straler
over alt, alt bliver lyst og harmonisk.” Dette er, hvad det betyder.

Hvordan kan Falun Dafa-udevere
sprede kultiveringsmetoden?

Efter kurset synes mange af vore elever, at denne
kultiveringsmetode er meget god og vil udbrede den til familie
og vennetr. Ja, alle kan sprede den og give den videre til hvem som
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Hvordan kan Falun Dafa-udovere sprede kultiveringsmetoden?

helst. Men der er en ting, vi ma gore klart for alle. Vi har givet alle
sd mange ting, der ikke kan males i penge. Hvorfor giver jeg dem
til alle? De er beregnet til din kultivering. Kun nar du kultiverer,
kan du fa disse ting. Med andre ord, nar du udbreder metoden
i fremtiden, kan du ikke bruge det til at soge berommelse eller
vinding. Du kan ikke afholde kurser og opkreaeve honorarer,
sadan som jeg gor. Fordi vi skal trykke boger og materialer og
rejse omkring og udbrede kultiveringsmetoden, skal vi have
deekket udgifterne. Vore honorarer er de laveste i landet, men
vi giver mest. Vi bringer oprigtigt mennesker til hoje niveauer,
noget alle har forstaet. Nar du som Falun Dafa-udever i fremtiden
udbreder metoden, har vi to krav til dig.

Det forste krav er, at du ikke ma tage imod betaling. Vi har
givet dig sa mange ting, men det er ikke for at du skal tjene en
formue eller blive beremt. Det er for at frelse dig og gore dig i
stand til at kultivere. Hvis du tager imod betaling, vil min fashen
tage alle ting tilbage, der er givet til dig, og du vil ikke leengere
vere en af vore Falun Dafa-udevere. Det, du udbreder, vil heller
ikke veere vor Falun Dafa. Nar du udbreder den, skal du ikke
streebe efter berommelse eller personlig vinding, men frivilligt
tjene andre. Vore udevere fra alle dele af landet har alle gjort det
pa denne made, og assistenterne fra forskellige regioner har ogsa
selv sat et sadant eksempel. Hvis du kommer for at leere vores
kultiveringsmetode, kan du komme og studere, forudsat at du
onsker at leere den. Vi kan vaere ansvarlige for dig, og vil ikke
kraeve en ore af dig.

Det andet krav er, at du ikke mé blande personlige ting ind i
Dafa. Med andre ord, nar du leerer ovelserne fra dig, uanset om
dit himmelske gje er abent, eller om du har set noget, eller om du
har udviklet en eller anden kultiveringsevne, kan du ikke bruge
det, du har set, til at forklare vor Falun Dafa. Den smule, du har
set pa dit niveau, er intet og langt fra den virkelige betydning af
Fa, vi underviser. S& nar du spreder metoden i fremtiden, skal

127



FORELASNING TRE

du veere meget opmarksom pa dette. Kun ved at gore sadan,
kan vi sikre os, at de oprindelige ting i vor Falun Dafa forbliver
uforandret.

Desuden har ingen lov til at sprede denne kultiveringsmetode
pa den made, jeg gor, og ingen har lov til at tale om Fa i s storstilede
foreleesninger, som jeg har gjort. Du er ude af stand til at undervise
Fa. Det er fordi, det jeg siger, har meget dybtgaende mening og
omfatter noget pd heje niveauer. Du kultiverer pa forskellige
niveauer og nar du i fremtiden har hejnet dig, vil du fortseette med
at hojne dig, nar du lytter til denne optagelse. Nar du fortsaetter
med at lytte til den, vil du hele tiden have en ny forstaelse og fa
nye resultater. Det er endnu mere sddan nar man laeser bogen.
Min undervisning inkorporerer noget virkelig dybtgaende pa
hejt niveau. Derfor er du ude af stand til at undervise denne Fa.
Du har heller ikke tilladelse til at bruge mine oprindelige ord som
dine. I s fald ville det veere at plagiere Fa. Du kan kun bruge mine
oprindelige ord og tilfeje, at det er sadan, Leereren siger det, og at
det er skrevet sddan i bogen. Du kan kun sige det pd denne made.
Hvorfor? Fordi nér du siger det pa denne made, baerer det Dafas
kraft. Du kan ikke sprede det, du ved som Falun Dafa. I sa fald er
det ikke Falun Dafa, du spreder, og det du gor, er det ssmme som
at undergrave vor Falun Dafa. Hvis du siger noget ifolge dine egne
ideer og tanker, er det ikke Fa, kan ikke frelse mennesker, og kan
heller ikke have nogen effekt. Derfor kan ingen andre undervise
denne Fa.

I kan formidle denne kultiveringsmetode ved at spille
lydoptagelserne eller videobandene for udeverne pa
ovelsespladserne, og assistenterne kan sa undervise gvelserne. I
kan bruge seminarformen, sé alle kan tale, diskutere og dele med
hinanden. Vikraever, at I gor det pd denne méde. I kan heller ikke
kalde de elever eller udavere, som udbreder Falun Dafa, for ’lerer”
eller "mester” for der findes kun en Mester i Falun Dafa. Alle
udgvere er disciple, uanset hvornar de startede med at kultivere.
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Hvordan kan Falun Dafa-udovere sprede kultiveringsmetoden?

Nar I spreder kultiveringsmetoden, tenker nogle af jer
maske: "Laereren kan installere Falun og justere ens krop, men
vi kan ikke gore det” Det spiller ingen rolle. Jeg har allerede
fortalt jer, at der bag hver elev findes min fashen og ikke kun
én, sa min fashen tager sig af disse sager. Nar du underviser
en person, kan han pa det tidspunkt fa en Falun direkte, hvis
han har en skebneforbindelse. Hvis han ikke har sa god en
skeebneforbindelse, kan han fa den gradvist efter nogen tids
udovelse, efterhanden som hans krop bliver justeret. Min fashen
vil hjeelpe ham med at justere kroppen. Foruden dette kan jeg
sige, at hvis en person studerer Fa og laerer sig metoden ved at
leese min bog, se mine videoer eller lytte til mine lydoptagelser,
og hvis han oprigtigt betragter sig selv som udever, kan han ogsa
fa alt det, han fortjener.

Vi tillader ikke at udeverne behandler andres sygdomme.
Falun Dafa-udgvere har absolut forbud mod at behandle
sygdomme for andre. Vi leerer dig at hejne dig i kultivering og
lader dig ikke udvikle bindinger eller odelaegge din egen krop.
Vore ovelsessteder er bedre end nogen andre ovelsessteder for
qgigong. Sa leenge du gar til vort gvelsessted for at gve, er det meget
bedre end at du behandler dine sygdomme. Mine fashen sidder i
en cirkel. Over gvelsesstedet er der et skjold med en stor Falun,
og en stor fashen overvager omréadet over skjoldet. Det er ikke
et almindeligt sted, og det er heller ikke et almindeligt sted for
qigong-udevelse. Det er et sted for kultivering. Mange af vore
udevere med supernormale evner har set, at vor Falun Dafa-plads
er deekket af rodt lys, og at det er rodt overalt.

Mine fashen kan ogsa direkte installere Falun for en udever,
men vi opmuntrer ikke til bindinger. Nar du leerer en person
ovelserne, siger han maske: "Ah, jeg har Falun nu” Du tror, at du
har installeret den, men det var ikke tilfeeldet. Jeg siger dette til alle,
sa I ikke skal udvikle denne binding. Alt bliver gjort af mine fashen.
Dette er, hvorledes vore Falun Dafa-udgvere ber udbrede metoden.
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Enhver, der forseger at eendre gvelserne i Falun Dafa,
underminerer Dafa og denne kultiveringsskole. Nogle har lavet
ovelsesinstruktionerne om til remser, hvilket absolut ikke er
tilladt. En retskaffen kultiveringsmetode er altid overleveret
fra en forhistorisk tid. Den er bevaret fra en meget fjern fortid
og har kultiveret utallige store oplyste. Ingen vover at aendre
noget i den. Noget sadant kan kun finde sted i vor Dharma-
afslutningsperiode og er aldrig tidligere forekommet i historien.
Alle ma veere meget forsigtige og opmaerksomme pa dette.
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Tab og vinding

Forholdet mellem tab og vinding bliver ofte taget op savel i
kultiveringskredse som blandt almindelige mennesker. Hvordan
bor vore udevere handtere tab og vinding? Det er anderledes
end for almindelige mennesker. Hvad almindelige mennesker
onsker, er kun personlig vinding og hvordan man kan leve godt og
komfortabelt. Vore udgvere er ikke sadan, men det stik modsatte.
Vi seger ikke det, almindelige mennesker vil have. I stedet er det
vi far, noget som almindelige mennesker ikke kan fa - selv ikke
hvis de onskede sig det — undtagen gennem kultivering.

Det tab, vi normalt refererer til, er ikke et tab i begraenset
omfang. Nér nogle taler om tab, teenker de, at det maske handler
om at give lidt penge, hjeelpe nogen i nod og give noget til dem der
tigger pa gaden. Dette er ogsa en form for at give slip og en form
for tab. Men dette viser kun, at man kan tage let pa penge eller det
materielle. At opgive rigdom er selvfolgelig ét aspekt af tab, og et
relativt vigtigt aspekt. Men det tab, vi taler om, er ikke af et sadant
begraenset omfang. Som udevere er der s mange bindinger, der
ma slippes gennem kultiveringsprocessen, sddan som at vise sig,
jalousi, konkurrencementalitet og begejstring. Mange, mange
forskellige bindinger skal slippes. Vi taler om tab i en bredere
betydning, og gennem hele kultiveringsforlobet skal man opgive
alle almindelige menneskers bindinger og forskellige begeer.
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Nogle teenker maske: "Nar vi kultiverer blandt almindelige
mennesker, bliver vi da ikke som munke og nonner, hvis vi
opgiver alting? Det virker umuligt at opgive alt” Vor skole, den
del, der kultiveres blandt almindelige mennesker, kraever, at man
kultiverer i almindelige menneskers samfund og i videst muligt
omfang forbliver det samme som almindelige mennesker. Du
bliver egentlig ikke bedt om at opgive noget materielt. Det har
ikke noget at sige, hvor hejtstdende en embedsmand du er, eller
hvor megen rigdom du har. Neglen er, om du kan opgive disse
bindinger.

Vores kultiveringsskole sigter direkte pa menneskets hjerte.
Hovedsagen er, om du kan tage let pa og bekymre dig mindre
om personlig vinding og konflikter. Kultivering i templer eller i
afsidesliggende bjerge og skove afskaerer dig helt fra almindelige
menneskers samfund, tvinger dig til at opgive almindelige
menneskers bindinger og naegter dig materielle fordele, s& du kan
opgive dem. En udever blandt almindelige mennesker folger ikke
denne vej, men det kraeves, at han tager let pa dette i almindelige
menneskers miljo. Selvfolgelig er dette meget sveert, og det er
samtidig det mest afgerende aspekt i vores kultiveringsskole.
Derfor er det tab, vi taler om, et tab i bredere forstand, og
ikke noget i en snaever betydning. Lad os tale om at gore gode
gerninger og donere penge eller goder. Nu til dags er nogle af de
tiggere, du ser pa gaden, professionelle tiggere og de har maske
flere penge end dig. Vi skal se det i et storre perspektiv, ikke i
et lille. I kultiveringsudevelse ma vi se pa det store perspektiv
og ove kultivering med abenhed og retskaffenhed. Nar vi taber
noget, er det, vi taber faktisk darlige ting.

Mennesker tror ofte, at alt det, de straeber efter, er godt.
Faktisk er alt dette set fra et hojere niveaus perspektiv til for at
tilfredsstille personlige interesser blandt almindelige mennesker.
Det siges inden for religion, at hvor mange penge du end har, eller
hvor hej din position end er, varer det kun i nogle fa artier. Man
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Omdannelse af karma

kan ikke fa det med sig ved fodslen og heller ikke tage det med
sig, nar man der. Hvorfor er gong sa veerdifuld? Det er netop fordi
den vokser direkte pa din hovedsjzl. Du kan fodes med den, og
du kan tage den med dig, nar du der. Desuden afger den direkte
din Frugtstatus og er derfor vanskelig at kultivere. Med andre ord
er det, du taber noget dérligt. Kun pa denne made kan du vende
tilbage til dit oprindelige sande selv. Hvad er det, du far? Du far
hejnet dit niveau. Til slut opnar du Retskaffen Frugt, fuldbyrder
kultiveringen og lgser det fundamentale sporgsmal. Det vil helt
sikkert ikke vaere let for dig at opgive alle slags almindelige
menneskers beger, og na standarden for en sand udever med
det samme, eftersom det vil tage tid at klare det. Nar du herer
mig sige, at det tager tid, teenker du maske, at Laereren har sagt,
at vi kan tage os tid, og da giver du dig tid til at gore det. Dette er
ikke tilladt! Selvom vi accepterer at du gor gradvise fremskridt,
ber du stille strenge krav til dig selv. Hvis du kunne gere alt pa
én gang i dag, ville du veere en Buddha i dag. Det er saledes ikke
realistisk, men du vil kunne opna dette gradvist.

Det vi taber, er faktisk noget darligt. Hvad er det? Det er
karma, og den gar hand i hdnd med forskellige menneskelige
bindinger. For eksempel har almindelige mennesker alle mulige
dérlige tanker. De far denne sorte substans, karma, ved at de
begar darlige gerninger for egen vinding. Dette er direkte relateret
til vores eget hjerte, og for at eliminere disse darlige ting, skal du
forst eendre dit hjerte.

Omdannelse af karma

Der er en slags omdannelsesproces mellem den hvide og
den sorte substans. Nar nogen har en konflikt, vil denne
omdannelsesproces finde sted. Nar man ger en god gerning, far
man den hvide substans, de. Nar man gor en darlig gerning, far
man den sorte substans, karma. Der er ogsa en arvelig proces.
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Nogle sporger maske: "Er det, fordi man gjorde darlige gerninger
tidligere i ens liv?” Det er ikke nodvendigvis sadan, eftersom
denne karma ikke kun er akkumuleret gennem én levetid. I
kultiveringskredse siges det, at hovedsjelen ikke tilintetgores.
Hvis hovedsjalen ikke tilintetgores, har den sandsynligvis haft
sociale aktiviteter i tidligere liv. S& man kan have stdet i geeld
til nogen, plaget eller chikaneret nogen eller gjort noget andet
darligt, sdsom at draebe, hvilket har skabt denne slags karma.
Disse ting bliver akkumuleret i en anden dimension, og man
beerer dem altid. Det samme gaelder ogsa for den hvide substans.
Dette er ikke den eneste kilde. Der er ogsa en anden situation,
nemlig at ens forfaeedre ogsa kan akkumulere karma videre
til senere generationer. For i tiden sagde de aldre: "Man ber
samle de og ens forfeedre har samlet de; denne person giver de
bort og mister de” Det var helt korrekt sagt. Nu om dage lytter
almindelige folk ikke laengere efter denne talemade. Hvis du taler
med unge om at miste de eller mangle de, vil de slet ikke tage det
til hjertet. Faktisk er meningen meget dybtgaende. Det er ikke
kun en ideologisk og dndelig standard for moderne mennesker,
men ogsa en virkelig materiel eksistens. Vore menneskelige
kroppe har begge disse substanser.

Nogen sporger: "Er det sadan, at man ikke kan kultivere mod
hoje niveauer, ndr man har meget sort substans?” Det kan man
godt sige, for med megen sort substans, vil ens oplysningsevne
blive pavirket. Eftersom den danner et felt omkring hans krop,
omslutter ham og isolerer ham fra universets egenskab, Zhen-
Shan-Ren, sd er dette menneskes oplysningsevne formentlig
darlig. Nar nogle taler om kultivering og qigong, vil denne person
se pa det som overtro, og han vil slet ikke tro pa det. Han vil mene,
at det er latterligt. Det er normalt sédan, men det er ikke absolut.
Er det fordi, det er for vanskeligt for ham at kultivere, og at han
ikke er i stand til at opnd gong pd hejt niveau? Sddan er det ikke.
Vi har sagt, at Dafa er greenselos, og at det er fuldsteendigt op til
dit hjerte at kultivere. Mesteren viser dig indgangen, og det er op
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til dig selv at kultivere. Alt kommer an pa, hvordan du kultiverer.
Om du kan kultivere, athaenger af om du kan udholde, ofre og
lide. Hvis du virkelig har bestemt dig, kan ingen vanskeligheder
stoppe dig. Jeg vil sige, at det ikke er noget problem.

En person med meget af den sorte substans vil seedvanligvis
skulle ofre mere end en person med meget af den hvide substans.
Fordi den hvide substans er direkte assimileret til universets
egenskab, Zhen-Shan-Ren, vil hans gong oges, sa leenge han
hejner sin xinxing gennem konflikter. S& enkelt er det. Et
menneske med meget de har god oplysningsevne. Han kan lide
og udholde fysiske, sdvel som mentale provelser. Selvom han
lider mere fysisk end psykisk, kan hans gong eges. Dette gaelder
ikke for en person med meget af den sorte substans, fordi han
er nodt til forst at ga igennem en sddan proces: Han skal forst
omdanne den sorte substans til hvid substans. Denne proces
er ogsa ganske smertefuld. Derfor ma en person med dérlig
oplysningsevne saeedvanligvis lide mere. Med megen karma og
darlig oplysningsevne, er det vanskeligere at kultivere.

Tag et konkret tilfeelde som eksempel og se, hvordan en sédan
person kultiverer. Den siddende meditation kraever, at han sidder
leenge med korslagte ben. Sa snart benene krydses, gor de ondt
og bliver folelseslose. Efter en tid vil det begynde at nage i hjertet,
og det er meget steerkt. At lide bade fysisk og psykisk kan gere,
at det foles ganske ubehageligt i bade kroppen og sindet. Nogle
mennesker kan ikke holde smerterne ud, nar de sidder med
krydsede ben og tager dem ned og giver op. Nogle klarer ikke
mere, nar de har siddet lidt leengere. Nér benene tages ned, er
gvelsen forgaeves. Sa snart benene gor ondt, bevaeger de sig rundt
og streekker musklerne, for de igen indtager den siddende stilling.
Dette er slet ikke til nogen nytte. Det er fordi, vi har set, at nar
benene gor ondt, bevaeger den sorte substans sig til benene. Den
sorte substans er karma; nar man lider, kan karma elimineres, og
derved omdannes til de. S& snart det gor ondt, starter eliminering
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af karma. Jo mere karma, der presses nedad, desto mere ondt
gor detibenene. Smerterne i benene kommer saledes ikke uden
grund. Normalt kommer smerterne i benene periodisk under
den siddende meditation. Efter en stund med meget ubehagelige
smerter, bliver det lidt lettere, og snart kommer smerterne tilbage
igen. Det sker normalt pa denne made.

Da karma elimineres stykke for stykke, vil benene foles lidt
bedre efter at et stykke er elimineret. Snart vil et andet stykke
dukke op, og det vil begynde at gore ondt igen. Efter den sorte
substans er elimineret, forsvinder den ikke, og denne substans
tilintetgores heller ikke. Nar den bliver elimineret, bliver den
direkte omdannet til hvid substans. Denne hvide substans er de.
Hvorfor kan den transformeres pa denne made? Det er fordi, man
har lidt, ofret og udholdt smerte. Vi har sagt, at man far de ved at
udholde lidelse eller ved at gore gode gerninger. Derfor vil denne
situation opstd under den siddende meditation. Nogle tager
benene ned, sd snart det gor lidt ondt og beveager sig rundt og
straekker musklerne, for de gar tilbage til den siddende position.
De vil slet ikke opna noget. Under de stiende gvelser bliver man
maske treet i armene under Falun Staende Meditationsevelse.
Nar man ikke leengere kan holde det ud og tager armene ned,
opnar man slet ikke noget. Hvad regnes den smule smerte for?
Jeg vil sige, at det ganske enkelt ville veere for let at lykkes med
kultiveringen, ved bare at holde armene oppe. Dette er, hvad der
vil ske, ndr man kultiverer i meditation.

Vor kultiveringsskole tager ikke primaert denne vej, selvom
en del af det ogsa spiller en vis rolle. I de fleste tilfeelde omdanner
vi karma gennem xinxing-konflikter blandt mennesker, det viser
sig ofte pa denne made. Den slags lidelser man gennemlever ved
konflikter mellem mennesker, at udholde den slags friktioner
mellem mennesker, er til og med veerre end de fysiske smerter. Jeg
vil sige, at den fysiske smerte er den letteste at udholde, eftersom
man kan overkomme den ved at bide teenderne hardt sammen.
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Nar der opstér en konflikt mellem to personer, er hjertet det
svaereste at beherske.

For eksempel var der en person som, da han ankom til
arbejdspladsen, overhorte at to personer talte nedsettende om
ham, hvilket var meget ubehageligt at hore pa. Han blev rasende.
Vi har sagt, at en udever ikke skal sld igen, nar han bliver slaet,
og ikke skal svare igen, nar han bliver fornarmet, og at man skal
stille krav til sig selv efter en hgjere standard. Han taenker, at
Laereren har sagt, at som udevere ber vi ikke veere som andre og
skal have en hgjere standard. Han vil ikke skaeendes med disse to
personer. Nar et problem opstdr, teeller det normalt ikke og det
har ingen effekt, nar det handler om at forbedre sig selv, hvis det
ikke irriterer ham psykisk. Altsd kan han ikke komme over det,
og haendelsen plager ham stadig. Det kan veere, at han ikke kan
holde op med at teenke pa det. Han vil hele tiden vende hovedet,
for at se pa de to personer, der talte darligt om ham. Han vil hele
tiden vende sig om, for at se pa de to personer, der bagtalte ham.
Nar han ser sig over skulderen, ser han de to ondsindede ansigter
i en heftig diskussion. Han kan ikke udholde det laeengere og
bliver rasende. Han begynder maske med ét en kamp med dem.
Nar en konflikt opstar mellem nogen, er det meget vanskeligt
at holde hjertet i balance. Jeg vil sige, at det havde vaeret enkelt,
hvis alt kunne klares i den siddende meditation, men det vil ikke
altid veere sddan.

Derfor vil du i fremtidig kultivering stede pa alle slags
provelser. Hvordan kan du kultivere uden denne modgang? Hvis
alle er venlige mod hinanden uden interessekonflikter og ingen
forstyrrelser fra det menneskelige hjerte, hvordan kan din xinxing
gore fremskridt ved at du blot sidder der? Det er umuligt. Man
skal i praksis virkelig heerde sig selv, forst da kan man hejne sig.
Nogle sporger, "Hvorfor har vi altid prevelser i kultiveringen? Det
er naesten de samme problemer som hos almindelige mennesker.”
Det er fordi, du kultiverer blandt almindelige mennesker. Du vil
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ikke pludselig blive vendt op og ned med hovedet mod jorden,
svaeve deroppe og lide i luften — det vil ikke veere sddan. Alt vil
veere i form af hverdagssituationer, sdsom at nogen mdske har
irriteret dig i dag, nogen har gjort dig vred, nogen har behandlet
dig darligt eller nogen, der pludselig taler uhofligt til dig. Det er
for at se, hvordan du vil reagere i sadanne situationer.

Hvorfor steder du pd disse problemer? De er alle forarsaget
af din egen karma. Vi har allerede elimineret s mange, utallige
dele af den og kun efterladt en lille del, som igen er delt op i
provelser pa forskellige niveauer, for at hgjne din xinxing, heerde
dit hjerte og fjerne dine forskellige bindinger. Alt dette er dine
egne provelser, som vi bruger til at forbedre din xinxing med,
og du vil veere i stand til at overvinde dem. Sa leenge du hejner
din xinxing, kan du overvinde dem, med mindre du ikke gnsker
at overvinde dem. Hvis du vil overvinde dem, kan du klare det.
Derfor ber du fra nu af ikke se pd det som en tilfeeldighed, nar
du havner i en konflikt. Grunden er, at nar en konflikt opstar,
vil den dukke op helt uventet. Men det er ingen tilfeeldighed, det
er for at hgjne din xinxing. Sa leenge du behandler dig selv som
udever, kan du handtere det pa en god made.

Naturligvis vil du ikke blive informeret om en provelse eller
konflikt pa forhdnd. Hvordan kan du kultivere, hvis du far alting
fortalt? Det vil ikke veere til nogen nytte. De dukker som regel
uventet op, sa de kan teste ens xinxing og derved oprigtigt hojne
ens xinxing. Kun sadan ser man, om man kan opretholde sin
xinxing. Derfor, nar en konflikt opstar, opstar den ikke tilfeeldigt.
Under hele kultiveringsforlgbet vil der opstd dette problem
omkring omdannelsen af karma. Det er vanskeligere end hvad
almindelige mennesker forestiller sig om fysisk lidelse. Hvordan
kan du fa din gong til at vokse ved bare at lave lidt flere gvelser
med smertende arme eller traette ben? Kan din gong vokse blot
ved at du gver nogle flere timer? @velserne er kun for at omdanne
ens krop, benti, men den vil stadig behove energi for at blive
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steerkere. @velserne hjalper ikke til at hojne ens niveau. Det at
overvinde provelser mentalt er neglen til virkelig at hejne ens
niveau. Hvis man kan gore fremskridt bare gennem fysisk lidelse,
vil jeg sige, at kinesiske bender lider mest. Burde de da ikke alle
blive gigong-mestre? Uanset hvor meget du lider fysisk, lider du
ikke sa meget, som dem, der arbejder hardt og slider i marken
hver eneste dag under den braendende sol. Det er ikke sa enkelt.
Derfor har vi sagt, at for virkelig at forbedre dig, skal du oprigtig
hejne dit hjerte. Kun da kan man virkelig hojne sig selv.

For at have kontrol over dig selv under omdannelsen af karma,
ber du, til forskel fra et almindeligt menneske, som ville have
forveerret tingene, opretholde et barmhjertigt og harmonisk
hjerte. Da vil du, hvis du pludselig steder pa et problem, kunne
handtere det rigtigt. Nar dit hjerte altid er medfelende og
barmhjertigt, vil du have tid og rum til at mede konfrontationen
og teenke dig om, hvis et problem pludselig skulle opstd. Hvis du
altid teenker pa at keempe med andre og slas frem og tilbage, vil
jeg sige, at du vil begynde at slas med andre, sd snart du meder
problemer. Det er garanteret sadan. Derfor siger jeg, at nar du
kommer i en konflikt, er det for at omdanne din egen sorte
substans til den hvide substans, de.

Nar vor menneskehed har udviklet sig til det stadie, vi har i
dag, er neesten alle fodt med karma pé karma, og alles kroppe
har ganske megen karma. Derfor vil der normalt opsta denne
situation ved omdannelsen af karma: Mens din gong eges og din
xinxing hejnes, vil din karma ogsd samtidig blive elimineret og
omdannet. Nar man steder pé en konflikt, viser den sig maske
i en xinxing-prevelse blandt mennesker. Hvis du kan udholde
den, vil din karma blive elimineret, din xinxing vil hejnes, og
din gong vil ogsa oges. Alt dette vil ske samtidigt. For i tiden
kunne mennesker oge deres gong, hvis de bare led en lille smule,
fordi de havde meget de og deres xinxing var hej til at begynde
med. Mennesker er ikke sddan i dag. Sa snart de lider, vil de
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ikke kultivere. Dertil kommer, at de er blevet mindre og mindre
oplyste, noget der gor det vanskeligere for dem at kultivere.

I kultivering kan der vaere to scenarier, nar du behandler
specifikke konflikter, eller nar andre behandler dig darligt:
Det ene er, at du kan have behandlet denne person darligt
i dit tidligere liv. Du foler i dit hjerte, at dette er uretfeerdigt.
“Hvordan kan han behandle mig sddan?” Hvorfor behandlede
du ham sadan tidligere? Du siger, at du ikke vidste det dengang,
og at dette liv ikke har noget med det andet liv at gore. Det gar
ikke. Der er ogsé et andet forhold. I konflikter er spergsmalet
om omdannelse af karma involveret. Derfor burde vi, nér vi
handterer specifikke konflikter, veere tilgivende i stedet for at
opfore os som almindelige mennesker. Pa arbejdspladsen eller
i andre arbejdsmiljoer, ogsa for selvstaendigt erhvervsdrivende,
er der personlig kontakt og gensidig pavirkning. Det er umuligt
ikke at veere i kontakt med samfundet, og i alle tilfeelde er der
kontakt mellem naboer.

I sociale sammenhange stoder man pa alle slags konflikter.
For dem, der kultiverer blandt almindelige mennesker, har det
ingen betydning, hvilken profession du har. Uanset hvor mange
penge du har, hvor hej din position er, hvorvidt du driver en privat
virksomhed eller et firma, gor det ingen forskel, da du skal veere
aerlig og retfeerdig i forretninger og holde hjertet retskaffent. Alle
professioner i samfundet bor eksistere. Det er det menneskelige
hjerte, der er uansteendigt snarere end ens profession. I gamle
dage sagde man: "Ni ud af ti kebmaend er uzrlige” Dette blev
sagt af almindelige mennesker. Jeg vil sige, at det er et spergsmal
om det menneskelige hjerte. Sa leenge dit hjerte er rent og du
driver retfeerdig handel, fortjener du at tjene flere penge, nér
du arbejder mere. Det er fordi, du bliver belgnnet efter indsats
blandt almindelige mennesker. Uden tab, ingen vinding. Du har
arbejdet for det. Man kan vere et godt menneske i alle sociale
klasser. Der er forskellige konflikter for mennesker i de forskellige
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samfundsklasser. Konflikterne i overklassens samfund har dens
egen form og kan ogsa handteres pé en ordentlig made. I enhver
social klasse kan man vare et godt menneske og vaere mindre
optaget af forskellige begeer eller bindinger. Man kan veere et
godt menneske i alle de forskellige lag af samfundet, og man kan
kultivere pa sit eget sociale niveau.

Konflikter mellem mennesker er blevet meget specielle nu til
dags, om det er i et statsejet firma eller i andre firmaer i landet.
I andre lande og op gennem historien har dette feenomen aldrig
tidligere forekommet. Derfor har interessekonflikter vist sig
at veere ekstra intense. Mennesker konfronterer hinanden og
laver intriger, og har konstant stridigheder for en lille smule
personlig vinding. Tankerne de har og knebene de bruger, er
meget ondskabsfulde. Det er tilmed vanskeligt at vaere et godt
menneske. For eksempel ankommer en person til arbejdspladsen
og finder at atmosfaeren er darlig. Senere forteller nogen ham,
at én har talt darligt om ham og meldt ham til chefen og stillet
ham i en frygtelig situation. Andre ser pa ham med et underligt
blik. Hvordan kan et almindeligt menneske tale noget sddant?
Hvordan kan han klare det? "Hvis de laver problemer for ham,
vil han gore gengzeld. Hvis han har tilhaengere, har jeg det ogsa.
Kom bare an.” Hvis han gor dette blandt almindelige mennesker,
siger man, at han er steerk. Men som udever er det imidlertid
fuldsteendig forferdeligt. Hvis han keemper og slds som et
almindeligt menneske, er han et almindeligt menneske. Hvis
du overgar ham, er du endda veerre end et almindeligt menneske.

Hvordan ber vi handtere dette sporgsmal? Nar vi kommer i
en sadan konflikt, ber vi frem for alt holde hovedet koldt, og ber
ikke handtere det pa samme made som ham. Selvfolgelig kan vi
forklare sagen venligt, og det er ikke noget problem, nar vi gor
det klart. Men du skal ikke have en for steerk binding til det. Hvis
vi moder sddanne problemer, bor vi ikke konkurrere og slas som
andre. Hvis du gor det samme som den person, er du da ikke et
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almindeligt menneske? Du burde ikke konkurrere og slas som
ham, og du burde ikke baere nag til ham i dit hjerte. Du burde
virkelig ikke hade ham. Hvis du hader ham, er du da ikke oprort?
Da har du ikke fulgt Ren. Vi kultiverer Zhen-Shan-Ren, og din
barmhjertighed ville da heller ikke veere til stede. Du burde ikke
vere som ham eller blive virkelig vred pa ham, selvom han har sat
digisa frygtelig en situation, sa du ikke engang kan lofte blikket.
I stedet for at blive vred pa ham, burde du oprigtigt takke ham
fra dit hjerte. Et almindeligt menneske teenker maske: ”Er det
ikke at veere Ah Q?” Jeg siger dig, at det er det ikke.

Teenk over det alle sammen, nar du er en udever, burde du
da ikke kraeve af dig selv, at du holder en hgj standard? Du kan
ikke bruge almindelige menneskers principper til at stille krav
til dig selv, vel? Som udever burde du felge principperne pa hoje
niveauer. Hvis du ger, som han gjorde, er du da ikke som ham?
Hvorfor burde du da takke ham? Teenk pé det: Hvad far du? I
dette univers er der et princip "Uden tab, ingen vinding.” For at
vinde, ma du tabe. Han seetter dig i en frygtelig situation blandt
almindelige mennesker, og han er den, der har vundet pa din
bekostning. Jo vaerre en situation han seetter digiogijo storre
omfang, desto mere vil du udholde og jo mere de, vil han miste.
Al denne de bliver givet til dig. Mens du udholder alt dette, tager
du maske let pd det og tager det ikke til dig.

I dette univers er der et andet princip: Hvis du har lidt meget,
vil karma i din krop blive omdannet. Efter at du har lidt, uanset
hvor meget du har gennemgaet, vil alt blive omdannet til en
tilsvarende meengde de. Er det ikke de, en udever vil have? Du vil
vinde pa to mader, fordi din karma ogsa bliver elimineret. Hvis
han ikke havde skabt denne situation for dig, hvordan kunne du
hejne din xinxing? Hvis bade du og jeg er venlige mod hinanden
og sidder der i harmoni, hvordan kan det da vaere muligt at foroge
gong? Det er netop fordi, han har skabt denne konflikt med dig,
at der er denne mulighed for at hejne din xinxing, og du kan
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hejne din xinxing gennem den. Hojnes din xinxing ikke pa denne
méde? Du har vundet pa tre mader. Som udever vokser din gong
ikke med hejnelsen af din xinxing? Du har vundet pa fire mader
pé én gang. Hvorfor skulle du ikke takke ham? Du ber virkelig
takke ham fra dybet af dit hjerte. Det er faktisk sddan.

Selvfolgelig var hans tanker ikke gode, for ellers ville han ikke
have givet dig de. Men han har virkelig skabt en mulighed for
dig til at hejne din xinxing. Med andre ord skal vi leegge veegt
pa at kultivere xinxing. Samtidig med at du kultiverer xinxing,
elimineres karma og bliver omdannet til de, sédan at du kan hejne
dit niveau, de komplimenterer hinanden. Fra de heje niveauers
perspektiv har alle principper @ndret sig. Et almindeligt
menneske forstar det ikke. Nar du ser disse principper fra hoje
niveauer, vil alt veere anderledes. Blandt almindelige mennesker
ser du nogle principper og tror, at de er rigtige, men de er egentlig
ikke rigtige. Kun det, der ses fra hoje niveauer, er virkelig rigtigt.
Det er normalt sadan.

Jeg har forklaret principperne grundigt for alle og haber, at
alle i fremtiden kan betragte sig selv som udevere og virkelig
kultivere, eftersom principperne allerede er preesenteret her.
Maske foler nogle mennesker stadig, at de konkrete interesser
er mere handgribelige, eftersom de lever blandt almindelige
mennesker. De kan stadig ikke opfore sig i overensstemmelse
med en hej standard midt i almindelige menneskers kraftfulde
strom. Faktum er, at hvis du vil veere et godt menneske blandt
almindelige mennesker, er der helte, der kan tjene som forbilleder,
men de er forbilleder for almindelige mennesker. Hvis du vil
veere udover, beror det hele pé kultiveringen af dit hjerte og det
hele athaenger af din oplysningsevne, eftersom der ikke findes
forbilleder. Heldigvis har vi i dag offentliggjort denne Dafa. For
i tiden ville ingen undervise dig, hvis du enskede at kultivere.
P4 denne méde kan du felge Dafa og maske gore det lidt bedre.
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Hvorvidt du kan kultivere eller klare det og til hvilket niveau, du
kan bryde igennem til, beror helt pa dig selv.

Den méade karma omdannes pd, sker selvfolgelig ikke
fuldsteendig pa den made, som jeg netop har forklaret. Det
kan endda vise sig pa andre omrader. Det kan ske i samfundet
eller derhjemme. Nar du gar pa gaden eller er i et andet socialt
milje, kan du stede pd problemer. Du tvinges til at slippe alle de
bindinger, som du ikke kan slippe blandt almindelige mennesker.
Sa leenge du har dem, skal du slippe alle bindinger i forskellige
miljoer. Man lader dig falde, sa du kan blive oplyst til Dao. Det
er sddan, vi gar fremad i kultiveringen.

Der er en anden situation, som er ganske typisk. I lobet
af kultiveringen vil mange opleve, at aegtefellen bliver meget
utilfreds, nar du ever qigong. Sa snart du begynder at gve, vil din
agtefaelle begynde at skeendes med dig. Hvis du ger noget andet,
vil din segtefeelle ikke tage sig af det. Din segtefeelle bliver maske
ikke glad, hvis du spilder tiden med at spille Mah Jong, men ikke
sa irriteret, som hvis du ever qigong. At du gver er ikke til gene for
din segtefeelle. Det er godt, at du traeener kroppen for at holde dig
i form, og du forstyrrer ikke din segtefeelle. Men alligevel kaster
din eegtefeelle rundt med ting og starter et skeenderi, sa snart
du begynder at gve qigong. Nogle par lader sig naesten skille,
fordi én af dem vil @ve. Det er fa mennesker, der har teenkt over,
hvorfor sddanne situationer opstar. Hvis du sperger ham senere:
”Hvorfor bliver du sa vred, nar jeg laver ovelser?”, har han ingen
forklaring. Han kan virkelig ikke give dig nogen grund. "Det er
rigtigt, jeg burde heller ikke blive sa vred, men pa det tidspunkt
var jeg bare sa vred” Hvad handler det egentligt om? Nar du ever
qigong, omdannes din karma. Du vil ikke vinde uden at tabe, og
det du mister, er noget dérligt. Du ma ofre.
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Maske vil din segtefaelle starte en konflikt med dig uden nogen
grund, sa snart du traeder ind ad deren. Hvis du kan udholde
det, er din qigong-udevelse i dag ikke forgaeves. Mange ved
ogsa, at man i qigong-udevelse skal leegge vaegt pa de, og de
kommer normalt godt overens med deres segtefaelle. Hun teenker:
“Normalt er det mig der bestemmer, men i dag styrer han mig.”
Hun kan ikke styre sit temperament og starter et skeenderi med
ham. Med dette er dagens udevelse forgaeves. Fordi karma er
der, hjeelper han dig med at eliminere den. Men du kunne ikke
acceptere det og begyndte at skeendes med ham. Karma bliver
da ikke elimineret. Der er mange sadanne handelser, og vi har
mange, der er kommet ud for dem, men de har aldrig teenkt
over, hvorfor det er sédan. Han ville ikke tage sig af det, hvis du
gjorde noget andet. Qigong-udovelse er faktisk noget godt, men
alligevel gor han det besveerligt for dig. Faktisk hjeelper han dig
med at eliminere karma, men han ved det ikke selv. Han slas ikke
kun med dig pa overfladen, mens han stadigvaek er god mod dig
i hjertet — det er ikke sadan. Det er virkelig vrede fra bunden af
hjertet, fordi enhver, der far karma, foler sig ubehagelig til mode.
Det er garanteret sadan.

At hejne xinxing

Eftersom der for i tiden var mange, der ikke kunne opretholde
en god xinxing, opstod mange problemer. Efter at de havde
kultiveret til et vist niveau, kunne de ikke gore videre fremskridt.
Nogle har en hgj xinxing til at begynde med. Deres himmelske
oje dbnes med det samme under gvelserne, og de kan nd et vist
niveau. Fordi en sadan person har relativt god medfedt kvalitet
og et hojt xinxing-niveau, eges hans gong ogsa hurtigt. Nar hans
gong er ndet til hans xinxing-niveau, og hvis han fortsat vil oge
sin gong, bliver konflikterne ogsd meget vanskeligere, eftersom
det kreever, at han fortsat hejner xinxing. Dette gelder iser
for et menneske med et godt medfedt grundlag. Han tenker,
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at hans gong har hejnet sig godt, og at kultiveringen ogsa gar
rigtig godt. Hvorfor er der pludseligt sa mange problemer? Alting
gar galt. Folk behandler ham darligt, og chefen kan heller ikke
lide ham. Selv situationen derhjemme bliver meget anspeendt.
Hvorfor dukker der pludselig s mange uventede konflikter
op? Han forstar det maske ikke selv. P4 grund af hans gode
medfedte grundlag har han naet et vist niveau, og dette forer
til denne situation. Men hvordan kan dette veere en udevers
endelige kriterium for at fuldende kultiveringen? Det er langt fra
afslutningen af din kultivering! Du ma fortsaette med at hojne
dig selv. Pa grund af effekten af dit beskedne medfedte grundlag,
har du naet denne tilstand. For at du kan komme videre, skal
standarden ogsa heeves.

Nogle siger maske, ”Jeg skal blot tjene lidt flere penge og sorge
for min familie, sd jeg ikke behever at bekymre mig om noget,
og da kan jeg kultivere.” Jeg kalder dette onsketeenkning. Du kan
ikke gribe ind i andres liv, og du kan heller ikke kontrollere andres
skaebne, inklusiv din kones, dine sgnners, dotres, foreldres
eller brodres. Kan du bestemme det? Endvidere, hvordan vil du
kultivere, hvis der ikke er vanskeligheder, ingen bekymringer
eller problemer? Hvordan kan du udeve behageligt og afslappet?
Hvordan kan det veere sadan? Det er, hvad du tenker ud fra
almindelige menneskers perspektiv.

Kultivering skal forega i modgang for at teste, om du kan
give afkald pa og bekymre dig mindre om forskellige slags
menneskelige folelser og begaer. Hvis du holder fast ved disse
sager, vil du ikke lykkes i din kultivering. Alt har karmiske
arsager. Hvorfor kan mennesker vaeere mennesker? Det er
fordi, mennesker har folelser. De lever kun for disse folelser.
Hengivenhed for familiemedlemmer, keerlighed mellem en
mand og en kvinde, folelser for foreldre, lidenskab, venskab, at
gore noget for venskab og alt andet er relateret til disse folelser.
Hvorvidt en person kan lide at gore noget eller ej, er glad eller
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trist, elsker eller hader noget, alt i menneskets samfund kommer
fra folelser. Hvis du ikke opgiver disse folelser, vil du ikke vere i
stand til at kultivere. Hvis du er fri for folelser, kan ingen rore dig.
Et almindeligt menneskes hjerte kan ikke rore dig og det, som
tager over, er barmhjertighed, noget meget sedlere. Selvfolgelig
er det ikke let at opgive disse folelser med det samme. Kultivering
er en langsom proces, en proces hvor man gradvist opgiver sine
bindinger, men du skal disciplinere dig selv.

Som udever vil du pludselig stode pa konflikter. Hvad bor du
gore? Du bor altid bevare et barmhjertigt og venligt hjerte. Da
vil du, nar du steder pa et problem, vaere i stand til at gore det
godt, fordi det giver dig tid og rum til at mede konfrontationen.
Du ber altid veere barmhjertig og venlig mod andre, og teenke pa
andre, for du gor noget. Nar som helst du steder pa et problem,
ber du forst teenke pa, om andre kan handtere det, eller om det vil
skade andre. Hvis du gor det pa den made, bliver der ikke noget
problem. Derfor bor du folge en hejere og hojere standard for
dig selv i kultiveringen.

Det sker ofte, at folk ikke kan forsta dette. Nar en persons
himmelske gje er dbent og ser en Buddha, vil han ga hjem og
tilbede Buddha og beonfalde ham af hjertet: "Hvorfor passer
du ikke pa mig? Hjeelp mig med at lgse dette problem.” Denne
Buddha vil selvfelgelig ikke gore noget for personen, da denne
provelse er arrangeret af Buddhaen. Hensigten er at hgjne hans
xinxing, og at han skal hejne sig gennem konflikter. Hvordan kan
Buddha ordne dette problem for dig? Han vil absolut ikke lase
det for dig. Hvordan kan du ege din gong og hejne din xinxing
og dit niveau, hvis han lgser dine problemer? Hovedsagen
er, at lade din gong vokse. For de store oplyste er det at leve
som menneske ikke formalet, og ens liv er ikke bestemt til at
veere menneske - det er til for at lade dig vende tilbage til din
oprindelse. Mennesker lider meget. De oplyste teenker, at jo mere
man lider desto bedre, eftersom man snarest bor betale al sin
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geeld tilbage. Det er sddan, de taeenker. Nogle forstar det ikke
og begynder at klage til Buddha, hvis deres benner ikke bliver
hort. "Hvorfor hjelper du mig ikke? Jeg braender rogelse og
knzler for dig hver dag” Pa grund af det, vil nogle maske kaste
Buddha-statuen pa jorden og derefter begynde at fordemme
Buddha. Resultatet af fordemmelsen er, at ens xinxing falder, og
ens gong forsvinder. De ved, at alt er forsvundet, og da hader de
Buddha endnu mere og tror, at det er Buddha, der skader dem. De
maler Buddhas xinxing ud fra almindelige menneskers kriterier.
Hvordan kan det sammenlignes? Hvordan kan det fungere, hvis
et menneske bruger standarden for almindelige mennesker til
at vurdere forhold pa hejt niveau? Mange sddanne situationer
opstar, fordi mennesker synes, at deres lidelse i livet er uretfeerdig.
Mange falder ned pa denne made.

I de seneste ar er mange beromte qigong-mestre ogsa faldet
ned. De ®gte qigong-mestre er selviolgelig allerede vendt tilbage
efter at have fuldfert deres historiske missioner. Kun nogle fa
er tilbage. De er fortabt blandt almindelige mennesker. Deres
xinxing-niveau er lavt, og de har mistet deres gong, men de er
stadig aktive. Nogle fa mestre, der var ganske kendte for i tiden,
er stadigveek aktive i samfundet. Da deres mestre fandt ud af,
at de var i vildfarelse blandt almindelige mennesker, fortabt i
berommelse og vinding, var faldet ned og blevet hablese, og
ikke selv kunne klare sig fri af deres egen feelde, tog mestrene
deres assisterende sjeele med sig. Al gong var udviklet pa deres
assisterende sjeele. Der findes veeldig mange sddanne typiske
eksempler.

I vores kultiveringsskole er sddanne tilfaelde ganske fa.
Selvom de forekommer, er de ikke s& pafaldende. Det er mange
fremragende eksempler pa xinxing-forbedring. En udever
arbejdede pd en tekstilfabrik i en by i Shangdong-provinsen. Efter
at have studeret Falun Dafa, leerte han andre medarbejdere at
udeve og som resultat er moralen pa hele fabrikken gaet op. Han
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plejede at tage nogle handkleeder med hjem fra tekstilfabrikken,
og det gjorde resten af de ansatte ogsa. Efter at have studeret
Falun Dafa, holdt han ikke kun op med at tage dem leengere, men
bragte dem tilbage igen, han havde taget med hjem tidligere. Da
de andre sa, hvad han gjorde, tog ingen leengere noget med hjem.
Nogle ansatte returnerede ogsa det, de tidligere havde taget. Dette
skete pa hele fabrikken.

En assistent pa et af byens Dafa-introduktionscentre, tog
hen pa en fabrik for at se, hvordan det gik med udevernes
kultivering. Fabrikschefen kom personligt ud for at mgede ham.
“Efter at have studeret Falun Dafa er arbejderne kommet tidligt
pa arbejde og gaet sent hjem. De arbejder meget flittigt, og
modtager alle arbejdsopgaver, chefen giver dem, uden at klage.
De keemper heller ikke laengere for personlig vinding. Pa denne
madde har de bidraget til, at moralen pa hele fabrikken er gaet
op og fabrikkens ekonomi er ogsa blevet bedre. Jeres qigong er
sd kraftfuld. Hvornar kommer jeres laerer? Jeg vil ogsa deltage i
hans forelaesninger.” Hovedformalet med at vi kultiverer Falun
Dafa, er at vejlede mennesker mod heje niveauer uden tanke
pd, at noget sadant sker. Selvom det ikke er hensigten, kan det
alligevel spille en stor og konstruktiv rolle, og fremme den
andelige kultur i samfundet. Hvis alle soger indad i hjertet og
teenker over, hvordan de skal handtere ting og sager bedre, vil jeg
sige, at ssmfundet vil blive stabilt, og den menneskelige moralske
standard vil hejnes igen.

Da jeg underviste Fa og ovelserne i Taiyuan, deltog en elev
pa over halvtreds ar. Hun og hendes egtefelle var kommet
for at deltage i kurset. Pd vejen, da de var kommet midt ud pa
gaden, kom en bil kerende i fuld fart, og den @ldre dames klaeder
haegtede sig fast i bilens sidespejl. Hun blev trukket med over ti
meter og faldt s& om pa gaden. Bilen standsede efter omkring
20 meter, og foreren af bilen var meget oprort, da han kom ud
af bilen: "Du sé dig ikke for, hvor du gik.” Nu til dags opferer
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mennesker sig sddan, og forseger frem for alt at undga ansvar,
nér de kommer i vanskeligheder, uanset om det er deres fejl eller
ej. Passagererne i bilen sagde: “Find ud af hvor alvorligt hun er
kommet til skade. Lad os kere hende til hospitalet.” Foreren af
bilen tog sig sammen og skyndte sig at sige: "Hvordan gar det,
frue? Er De kommet til skade? Lad os tage pa hospitalet og fa det
undersogt.” Udeveren rejste sig langsomt op fra jorden og sagde:
“"Der er ingenting galt. De kan kere.” Hun borstede snavset af sit
toj og gik videre sammen med sin mand.

Hun kom til kurset og fortalte mig dette, og jeg blev meget
glad. Vore udgveres xinxing har virkelig hgjnet sig. Hun sagde til
mig: "Leerer, jeg studerede Falun Dafa i dag. Hvis jeg ikke havde
studeret Falun Dafa, ville jeg ikke have handteret uheldet i dag
pa denne made.” Teenk over det alle sammen: For en pensionist
er priserne sa hgje nu for tiden, og der er ingen social velfeerd. En
person over halvtreds dr blev trukket sa langt af en bil og kastet
til jorden. Hvor kunne hun veere kommet til skade? Overalt.
Hun kunne vere blevet liggende pa jorden uden at rejse sig.
Hun kunne veere kommet pa hospitalet og ikke kommet derfra.
Et almindeligt menneske ville maske vaere sédan, men hun er
udever og gjorde det ikke. Vi har sagt, at godt eller ondt kommer
fra en persons tanke, og tanken i dét gjeblik kan fore til forskellige
konsekvenser. I hendes alder, hvis hun var et almindeligt
menneske, hvordan kunne hun ikke veere kommet til skade?
Hendes hud havde ikke engang faet en skramme. Godt eller
darligt kommer netop fra tanken. Hvis hun havde lagt sig ned og
sagt: "Ah, jeg har det forfzerdeligt. Noget er galt bide her og der;,”
da havde hun muligvis virkelig braekket benene, overrevet sener
og var blevet lam. Uanset hvor mange penge hun far, hvordan
kan hun have et komfortabelt liv, hvis hun forbliver pa hospitalet
resten af livet? Tilskuerne syntes endda, at det var meerkeligt,
at den @ldre dame ikke udnyttede ham og pressede ham for
penge. Nu til dags er de menneskelige moralske verdier blevet
forvraenget. Foreren af bilen korte ganske rigtigt for hurtigt, men
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hvordan kunne han kere nogen ned med vilje? Gjorde han det
ikke utilsigtet? Men mennesker i dag er sddan, og hvis man ikke
udnytter situationen og kreever penge, synes selv tilskuerne, at
det er urimeligt. Jeg har sagt, at mennesker ikke leengere kan
skelne mellem godt og ondt. Hvis nogen siger til en anden, at han
gor noget darligt, tror han ikke pa det. Siden de menneskelige
moralske veerdier har aendret sig, soger nogle mennesker kun
efter egne interesser, og gor hvad som helst for penge. "Hvis en
person ikke er ude efter egne fordele, vil himmelen og jorden
draebe ham.” Dette er allerede blevet et motto!

En udgver i Beijing tog sit barn med pa en tur til et marked
ved Qianmen efter aftensmaden. De sa, at der blev solgt lodder
ved en reklamebil. Barnet blev interesseret, og spurgte om lov til
at kebe en lodseddel. Han gav barnet en yuan til at kebe for, og
barnet endte med at vinde andenpraemien, en luksus juniorcykel
i gevinst. Barnet blev meget glad. Pludselig slog det faderen: "Jeg
er udever. Hvordan kan jeg soge efter noget sadant? Hvor meget
de ma jeg give bort, hvis jeg far noget, jeg ikke har betalt for?”
Han sagde til barnet: ” Vi skal ikke have den. Vi kan kebe en selv,
hvis du vil have en.” Barnet blev ulykkelig: ”Jeg har bedt dig om at
kebe en, og det gjorde du ikke. Nu vil du ikke lade mig beholde
den, som jeg har vundet pa egen hdnd.” Barnet graed og skreg
forfeerdeligt. Faren kunne ikke gore andet end at tage cyklen med
hjem. Efter at veere kommet hjem, jo mere han teenkte over det,
desto mere urolig folte han sig. Han overvejede at sende pengene
tilbage. Da teenkte han, "Lodsedlerne er solgt, og ville de ikke
bare dele pengene mellem sig, hvis jeg sendte dem tilbage? Jeg
burde donere pengene til min arbejdsplads.”

Heldigvis var der ganske mange Falun Dafa-udgvere pa hans
arbejdsplads, og hans chef kunne ogsa forstd ham. Hvis det var
sketiet almindeligt miljo eller pa en almindelig arbejdsplads, og
du havde sagt, at du var udever og ikke ville have lottericyklen,
men ville donere pengene til arbejdspladsen, ville selv chefen tro
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at du havde psykiske problemer. Andre ville ogsd kommentere:
“Er det gaet galt med kultiveringen for denne person, og er han
blevet tosset gennem sin kultivering? "Jeg har sagt, at de moralske
veerdier er blevet forvreenget. [ 1950'erne og 1960'erne ville dette
ikke vaere nogen stor sag men ganske almindeligt, og ingen ville
synes, at det var noget seerligt eller maerkveerdigt.

Vi har sagt, at uanset hvor meget de menneskelige moralske
veerdier har forandret sig, vil universets egenskab, Zhen-
Shan-Ren, forblive uaendret i al evighed. Hvis nogen siger, at
du er god, er du méaske ikke virkelig god. Hvis nogen siger,
at du er dérlig, er du maske ikke virkelig darlig. Det er fordi
kriterierne, der afger godt og darlig, er forvreenget. Kun den,
der er i overensstemmelse med universets egenskab, er et godt
menneske. Dette er hovedkriteriet, som afger om en person er
god eller dérlig, og det er anerkendt af universet. Der er sket
store forandringer i almindelige menneskers samfund. De
menneskelige moralske veerdier er faldet enormt. Menneskenes
moral forverres dagligt, og personlig vinding er blevet den eneste
motivation. Men forandringer i universet folger ikke forandringer
i menneskeheden. Som udever kan man ikke opfore sig ifolge
standarden blandt almindelige mennesker. Det er ikke tilladt,
hvis du ger noget, bare fordi almindelige mennesker anser det
for rigtigt. Nar almindelige mennesker siger, at det er godt, er
det ikke nedvendigvis godt. Nar almindelige mennesker siger,
at det er darligt, er det heller ikke nodvendigvis darligt. Hvis du
i denne tid med forvraengede moralske veerdier forteeller nogen,
at han ger noget darligt, vil han ikke tro det! Som udever skal
du anvende universets egenskab som malestok. Kun da kan du
skelne mellem hvad der er virkelig godt og hvad der er virkelig
darligt.
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I kultiveringskredse er der noget, der kaldes guanding. Guanding
er et religiost ritual fra tantrismens kultiveringsmetode, og den
tilhorer Buddha-leeren. Mélet er, at en person, der har gennemgaet
guanding, vil blive godtaget i denne specielle skole, som en sand
discipel og ikke lzengere vil kunne folge andre kultiveringsskoler.
Hvad er der sd meerkeligt ved det? Denne religiose formalitet er
ogsa blevet anvendt indenfor qigong-udevelse, ikke bare indenfor
tantrismen, men ogsa i Dao-lerens kultiveringsmetode. Jeg har
sagt, at alle dem, der underviser tantrisme under tantrismens
flag i samfundet, er falske. Hvorfor siges det pa denne méde?
Det er fordi, tantrismen allerede forsvandt fra vores land for over
tusinde ar siden, og saledes ikke leengere eksisterer. Pa grund af
sprogbarrieren, er tibetansk tantrisme aldrig rigtig blevet indfort
i Han-regionerne. Iseer fordi den er en esoterisk religion, kan den
kun undervises hemmeligt i templer. Den ma ogsa undervises i
hemmelighed af mesteren, og mesteren ma tage personen med
for at undervise i hemmelighed. Hvis dette ikke kan opfyldes,
kan den absolut ikke undervises.

Mange mennesker, der rejser til Tibet for at studere qigong,
har en bagtanke. De vil finde en mester og studere tibetansk
tantrisme for i fremtiden at blive qigong-mestre og blive rige
og beromte. Teenk over det alle sammen, en agte levende
buddhistisk lama, der har faet genuin undervisning, har meget
steerke supernormale evner, og kan leese en sadan persons tanker.
Hvorfor kommer han her? Han vil vide det med det samme
ved at leese personens tanker: "Du kommer her og vil studere
denne metode med en straeben efter at blive en qigong-mester
for penge og beremmelse, og sdledes undergrave denne Buddha-
skoles kultiveringsmetode.” Hvordan kan vilade en sddan serigs
kultiveringsmetode blive lemfaeldigt saboteret af, at du streeber
efter at blive en gigong-mester for berommelse og penge? Hvad
er din motivation? Derfor vil han slet ikke leere ham noget, og
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han vil heller ikke modtage agte undervisning. Selvfolgelig
kan man med sa mange templer rundt omkring leere sig noget
overfladisk. Hvis ens hjerte ikke er retskaffent og man ensker
at blive qigong-mester og gor darlige gerninger, vil man lokke
futi til sig. Besaettende dyr har ogsa energi, men det er ikke fra
tibetansk tantrisme. De, der rejser til Tibet i en oprigtig sogen
efter Fa, vil maske sla sig ned der, nar de forst er kommet. De er
agte udovere.

Det er maerkeligt at mange daoistiske kultiveringsmetoder
nu for tiden ogsd udferer guanding. Dao-skolen bruger
energikanaler. Hvorfor skulle den praktisere guanding? Jeg
holdt forelaesninger i det sydlige Kina, og sd vidt jeg ved, er der
over ti kaotiske ovelsesmetoder, der udferer guanding, specielt
i Guangdong-regionen. Hvad er det, de prover at gore? Hvis
mesteren udferer guanding pa dig, vil du blive hans discipel og
ikke veere i stand til at leere en anden metode. Gor du det, vil han
straffe dig, og det er, hvad han gor. Er dette ikke en ond metode
og en falsk vej? Det, han underviser, er for at helbrede sygdomme
og styrke helbredet. Mennesker leerer det simpelthen kun for
at fd en sund krop. Hvorfor skulle han gore noget sddant? En
person pastar, at hvis folk praktiserer hans qigong, kan de ikke
praktisere en anden qigong. Kan han frelse mennesker og gore
dem i stand til at fuldende deres kultivering? Det er at vildlede
disciple. Mange gor ting pa denne made.

Dao-leeren omfatter ikke dette, men nu er sdkaldt guanding
ogsa dukket op der. Jeg har fundet, at den qigong-mester, der
udferte mest guanding, havde en gong-sejle, der kun var sa hej
som en to- eller treetagers bygning. Jeg synes, at det er meget
sorgeligt for en beromt qigong-mester, at hans gong er faldet
sadan. Hundredvis af mennesker stod i ke for at han skulle udfore
guanding. Hans gong var begraenset til den hejde og ville hurtigt
falde til ingenting. Hvad kan han da bruge til at udfere guanding
med? Narrer han ikke andre? Set fra en anden dimension, far
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agte guanding ens knogler til at se ud som hvid jade fra top til
ta. Det er via gong, denne hegjenergisubstans, at ens krop bliver
renset fra top til td. Kan denne gigong-mester gore dette? Det
kan han ikke. Hvad gor han? Sandsynligvis vil han ikke forsege
at starte en religion. Hans mal er, at sa snart du studerer hans
metode, tilhorer du ham. Du ma deltage i hans undervisning
og studere hans ting. Malet er at tjene dine penge. Han kan ikke
tjene penge, hvis ingen studerer hans metode.

Ligesom disciple i andre kultiveringsskoler i Buddha-leren,
vil Falun Dafa-disciple fa guanding mange gange af Mesteren
pé heje niveauer, men de far ikke noget at vide om det. De med
supernormale evner eller de, der er folsomme, meerker maske
mens de sover eller andre gange, pludseligt en varm strom, der
kommer ned fra toppen af hovedet og gar gennem hele kroppen.
Malet med guanding er ikke at tilfore hojere gong til dig, eftersom
den skal udvikles gennem din egen kultivering. Guanding er en
forsteerkende metode til at rense og yderligere rengore din krop.
Man vil gennemga guanding mange gange, og dette hjeelper dig
til at rense din krop pé hvert niveau. Eftersom kultivering beror
pa en selv, mens gong beror pd mesteren, benytter vi ikke ritualet
med guanding.

Der er ogsa nogle, som tilbeder mesteren, for formelt at blive
godtaget som disciple. Mens jeg taler om dette, vil jeg naevne,
at mange mennesker gnsker at tilbede mig som mester. Denne
periode i historien er ikke som under Kinas feudalsamfund.
Skulle det at knzele og bukke dybt veere at tage nogen som mester?
Vi praktiserer ikke dette ritual. Mange teenker: “Hvis jeg knaler,
breender rogelse og tilbeder Buddha med et oprigtigt hjerte,
vil min gong eges.” Jeg finder det ganske tébeligt. Oprigtig
kultivering beror helt pa, at man kultiverer sig selv, sa det er
nyttelost, uanset hvad man beder om. Du behgver ikke at tilbede
Buddha eller braende rogelse. Sa leenge du virkelig kultiverer
ifolge standarden for en udever, vil en Buddha blive meget
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tilfreds med at se dig. Hvis du altid ger dérlige gerninger ude
blandt folk, vil han afsky at se dig, selvom du braender rogelse og
bukker dybt for ham. Er det ikke netop dette princip? Oprigtig
kultivering beror pa en selv. Hvad nytter det at bukke dybt og
tilbede mesteren, hvis du ger, lige hvad der passer dig, nar du er
gaet ud ad deren? Vi tager os overhovedet ikke af den formalitet.
Du kan endda edelegge mit ry!

Vi har givet alle sa mange ting. Sé leenge [ alle virkelig kultiverer
og stiller strenge krav til jer selvi overensstemmelse med Dafa, vil
jeg behandle jer som disciple. S& leenge du kultiverer Falun Dafa,
behandler vi dig som en discipel. Hvis du ikke kultiverer, kan vi
ikke gore noget for dig. Hvis du ikke kultiverer, til hvilken nytte er
det da, at du bruger denne betegnelse? Det har ingenting at sige,
om du er fra det forste eller det andet kursus’ elever. Hvordan kan
du veere vores udever, ved kun at udfere ovelserne? For at fa en
rask krop og virkelig gore fremskridt mod heje niveauer, ma du
kultivere og oprigtigt folge vores xinxing-standard. Derfor bryder
vi os ikke om disse formaliteter. Sa leenge du gver kultivering, er
du en udever i vores kultiveringsskole. Mine fashen ved alt, hvad
du teenker, og de kan gere hvad som helst. De vil ikke tage sig af
dig, hvis du ikke kultiverer. Hvis du kultiverer, vil de hjelpe dig
hele vejen, helt til enden.

Udevere indenfor visse qigong-metoder, der aldrig har set
deres mester, pastar at det er godt nok at betale et par hundrede
yuan og bukke dybt i en bestemt retning. Er dette ikke at narre sig
selv sdvel som andre? Disse mennesker bliver til og med meget
hengivne og begynder at forsvare og beskytte metoden og deres
mester. De forteeller ogsé andre, at de ikke md studere andre
metoder. Jeg finder det ganske tébeligt. Der er ogsa nogen, der
berorer issen, sakaldt mo ding. Ingen ved hvilken virkning det
har, efter hans berering.
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Det er ikke kun dem, der udbreder deres metode under
tantrismens flag, der er falske. Alle dem der udbreder gigong
i buddhismens navn, er ligeledes falske. Taenk over det alle
sammen: | flere tusinde ar har kultiveringsmetoderne i
buddhismen haft denne form. Hvordan kan det stadig veere
buddhisme, hvis nogen @ndrer den? Kultiveringsmetoder er
for serigs Buddha-kultivering, og de er yderst komplekse. En
lille @endring vil forarsage kaos. Eftersom processen for gong-
udvikling er meget kompliceret, teeller hvad man foler ingenting.
Man kan ikke kultivere efter, hvordan man feler sig. Munkenes
religiose former er netop deres kultiveringsmetoder. Hvis den
aendres, er det ikke leengere noget fra den skole. Der er en
stor oplyst, som er ansvarlig for hver skole, og hver skole har
frembragt mange store oplyste. Ingen vover letsindigt at eendre
kultiveringsmetoden i denne skole. For en ubetydelig qigong-
mester, hvilken maegtig dyd har han, der vover at fornzeerme
mesteren og @ndre en kultiveringsskole for kultivering af
Buddha? Vil det stadigveek veere den skole, hvis den virkelig
blev forandret? Falsk qigong kan skelnes.

Placeringen af det Mystiske Pas

Placeringen (shewei) af det Mystiske Pas (xuanguan) kaldes ogsa
en Mystisk Abning, xuanguan yigiao. Disse termer kan man
finde i bogerne Dan Jing, Dao Zang og Xingming Guizhi. Sa hvad
handler det om? Mange qigong-mestre kan ikke forklare det
tydeligt. Det er fordi, en almindelig qigong-mester ikke er i stand
til at se det pa sit niveau, og han har heller ikke tilladelse til at se
det. Nar en udever vil se det, ma han forst na det gverste niveau
af Visdomsgjet eller endnu hejere. En almindelig qigong-mester
kan ikke na dette niveau, og derfor kan han ikke se det. Gennem
historien har man i kultiveringskredse diskuteret hvad xuanguan,
det Mystiske Pas er, hvor yigiao, en ébning er, og hvordan det
placeres. I begerne Dan Jing, Dao Zang og Xingming Guizhi kan
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du se, at de alle diskuterer teorierne, uden at fortaelle dig det
veesentlige. De diskuterer det ene og det andet, og gor dig bare
forvirret og forklarer det ikke tydeligt, eftersom almindelige
mennesker ikke ma fa kendskab til de vaesentlige ting.

Desuden siger jeg til jer, at fordi du er vores Falun Dafa-
discipel, siger jeg det her til dig: "Lees aldrig i de kaotiske qigong-
boger” Jeg henviser ikke til de tidligere naevnte klassiske skrifter,
men til de falske qigong-beger skrevet af nutidens mennesker.
Du burde ikke engang bladre i dem. Hvis en idé dukker op i
dine tanker, og du teenker, "Na, denne seetning virker fornuftig.”
Sa snart du har tenkt den tanke, vil du blive besat af dénder
eller dyr fra bogen. Mange boger er skrevet under kontrol af
besettende ander eller dyr, der manipulerer menneskelige
begeer efter anseelse og vinding. Der er mange, ganske mange,
falske qigong-beger. Mange er uansvarlige og skriver bager med
futi og kaotiske sager. Normalt er det bedst heller ikke at leese
de ovenfor navnte klassiske boger eller besleegtede klassiske
skrifter, da det involverer spergsmalet om at holde sig til kun én
kultiveringsmetode.

En leder fra det Kinesiske Videnskabscenter for Qigong
fortalte mig en historie, der fik mig til at le. Han sagde, at der
var en person i Beijing, som ofte gik pa qigong-seminarer. Efter
at have hort mange foredrag, folte han at qigong ikke var mere
end det, der blev sagt der. Eftersom alle var pa samme niveau,
talte alle om det samme. Ikke ulig andre qigong-mestre troede
han, at indholdet i qigong ikke var mere end det! Da ville han
ogsé skrive en bog om qigong. Teenk pa det alle sammen, en der
ikke er udever, vil skrive en bog om qigong. Nu til dags bliver
qigong-beger kopieret fra hinanden. Efterhdnden som han
skrev, stoppede han op ved spergsmalet om det Mystiske Pas,
xuanguan. Hvem forstdr, hvad dette er? Selv blandt aegte qigong-
mestre, er der fd, der ved det. Han gik hen for at sperge en falsk
qigong-mester. Han vidste ikke, at personen var falsk, idet han
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heller ikke selv forstod hvad qigong var. Men hvis denne falske
qigong-mester ikke kunne svare pa spergsmalet, ville folk da ikke
indse, at han var falsk? Derfor fandt han pa noget helt absurd,
og sagde at det Mystiske Pas er pa spidsen af penis. Det lyder
ganske latterligt. Men le ikke, for denne bog er allerede udgivet i
samfundet. Dette er for at sige, at nutidens qigong-beger har naet
et sd latterligt stadie. Hvilken nytte har du af at leese disse boger?
Det er ikke til nogen nytte og kan kun veere til skade.

Hvad er "Placeringen af det Mystiske Pas?” Nar et menneske
har kultiveret sig over mellemniveauet i Tre Verdeners
Fa-kultivering, det vil sige, nar han kultiverer pa hejt niveau i Tre
Verdeners Fa, begynder det Udedelige Barn at vokse i ham. Det
Udedelige Barn og det Kultiverede Barn (yinghai), vi henviser
til, er to forskellige ting. Det Kultiverede Barn er lille, legende
og ulydigt og lober glad omkring. Det Udodelige barn bevager
sig ikke. Hvis hovedbevidstheden ikke tager kontrol over det, vil
det Udedelige Barn sidde stille pa en lotusblomst med haenderne
samletijieyin og med korslagte ben. Det Udedelige Barn vokser
op fra dantian og kan ses pa mikroskopisk niveau, selv nar det er
mindre end et knappenalshoved.

Derudover ber et andet spergsmal klargores. Der er kun et
agte dantian, og det er tian i den nedre maveregion. Det er oven
over huiyin-punktet og under navlen inde i kroppen. Mange
slags gong, mange overnaturlige evner, magiske feerdigheder,
fashen, det Udedelige Barn, det Kultiverede Barn og mange andre
vesener vokser alle frem fra dette felt, tian.

For i tiden talte nogle mennesker, der kultiverede Dao, om
ovre dantian, mellemste dantian og nedre dantian. Jeg vil sige,
at de tog fejl. Nogle siger ogsa, at deres mestre har leert dem
det pa denne made i generationer, og at bagerne ligeledes siger
sddan. Lad mig fortzelle jer alle, at der ogsd var nonsens i gamle
tider. Selvom noget kan veere gaet i arviarevis, kan det alligevel
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veere forkert. Nogle mindre kultiveringsveje er altid blevet spredt
blandt almindelige mennesker, men med dem kan man ikke
kultivere sig, de er ingenting. De kalder det for ovre dantian,
mellemste dantian og nedre dantian. Dermed mener de, at
dantian er der, hvor dan kan vokse. Er dette ikke en vittighed?
Nar en persons tanke fokuserer leenge pa et sted i kroppen, vil
en energimasse udvikles og skabe dan. Hvis du ikke tror det,
kan du fokusere din tanke pé din arm, fokusere pa den i lang
tid og dan vil formes der. Nogen s3, at det var sddan og sagde
derfor at dantian er overalt. Dette lyder endnu mere latterligt. De
tror, at dantian er hvor som helst, dan opstar. Faktisk er det dan,
ikke tian. Du kan sige, at dan er overalt, eller at der er gvre dan,
mellemste dan og nedre dan. Alligevel er det kun det egentlige
tian, som kan udvikle utallige Fa, og det er i omradet i den nedre
del af maven. Derfor er talen om gvre dantian, mellemste dantian
og nedre dantian forkert. Uanset hvor ens tanke fokuseres over
lang tid, vil dan opsta.

Det Udodelige Barn vokser langsomt op fra dantian i omradet
af den nedre maveregion og bliver storre og sterre. Nér det er
blevet lige sa stort som en bordtennisbold, kan hele kropsformen
ses tydeligt, og naese og ojne er allerede dannet. Nar det Udedelige
Barn er lige sa stort som en bordtennisbold, vil der ved siden af
dets krop vokse en lille rund boble frem. Efter fodslen vokser
boblen i takt med det Udedelige Barn. Nar dette barn nér en
hojde af fem til seks kinesiske tommer eller omkring 16-20 cm,
vil et lotuskronblad vise sig. Nar det Udedelige Barn vokser til
og bliver op mod tolv til femten centimeter, er lotuskronbladene
i princippet allerede dannet, og et lag af lotusblomster viser sig.
Et skinnende gyldent barn sidder pa en flade af den gyldne
lotusblomst og ser meget smuk ud. Dette er Vajra-kroppen, der
aldrig degenererer og som kaldes en Buddha-krop i Buddha-
leeren og det Udodelige Barn i Dao-leren.
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Vor metode kultiverer og kraever begge kropsformer; benti
ma ligeledes omdannes. Alle ved, at en Buddha-krop ikke kan
manifesteres blandt almindelige mennesker. Med stor styrke kan
dens form dbenbares, og den kan ses som en lysende skikkelse
med et almindeligt menneskes gjne. Efter forvandlingen virker
denne fysiske krop helt ligesom et almindeligt menneskes krop
blandt almindelige mennesker. Et almindeligt menneske kan
ikke se forskel, selvom denne krop ogsa kan bevage sig mellem
dimensioner. Nar det Udodelige Barn nar ti til tolv centimeter,
er luftboblen ogsa vokset til den hejde, og den er gennemsigtig
som en ballon. Barnet sidder stille der i lotusstilling. Pa dette
tidspunkt vil luftboblen forlade dantian. Fordi den er voksen og
moden, vil den bevage sig opad. Processen med at beveege sig
opad er meget langsom, men beveegelsen kan observeres dagligt.
Den bevager sig gradvist hojere og hajere op. Hvis vi meerker
meget ngje efter kan vi fole dens eksistens.

Nar luftboblen nar ens tanzhong-punkt, vil den blive der et
stykke tid. Den menneskelige krops essens, mange ting (hjertet
er ogsa her), alt skal danne et system i luftboblen. Denne essens
vil blive tilfert luftboblen. Efter et stykke tid beveeger den sig
igen opad. Nar den passerer gennem halsen, vil man fole det,
som om man kveles, som om alle blodkarrene er blokerede, og
man vil fole sig ganske utilpas og opsvulmet. Dette vil vare et par
dage. Da vil luftboblen beveege sig op til toppen af hovedet, og vi
kalder det "at nd niwan.” Det bliver sagt, at det har naet niwan,
mens det faktisk er sa stort som hele dit hoved. Dit hoved vil
foles opsvulmet. Eftersom niwan er et meget vigtigt sted for et
menneskes liv, ma dets essens ogsa skabes i luftboblen. Da vil
luftboblen forsgge at treenge ud gennem det himmelske ojes
kanal, og det vil vaere ganske ubehageligt. Det himmelske oje
foles meget spaendt og smerter meget, tindingerne foles ogsa
spendte, ojnene foles som om de graver sig indad. Denne folelse
vil vare til luftboblen kommer ud af det himmelske gjes kanal og
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haenger foran panden. Dette kaldes Placeringen af det Mystiske
Pas, xuanguan, og her haenger den.

Pa dette tidspunkt kan de med det himmelske gje abent,
ikke se noget. Dette er fordi ved kultivering i Buddha-laeren og
Dao-leren, er dorene lukket for at fremskynde udformningen
af ting inden i xuanguan. Forsiden har to dere og bagsiden har
to dere, og de er alle lukkede. Ligesom portene i Tiananmen i
Beijing er der to store dere pa hver side. For at gore det sadan at
xuanguan hurtigt dannes og beriges, bliver derene ikke abnet,
undtagen under meget specielle omstendigheder. En, der kan
se med det himmelske oje, kan ikke se noget pa dette tidspunkt,
og det er ikke tilladt at se. Hvad er hensigten med at den heenger
der? Eftersom alle de hundredvis af meridianer i vores krop
medes i dette punkt, ma de alle cirkulere gennem xuanguan
og derefter ud. De ma alle ga gennem xuanguan. Mélet er at
leegge et yderligere grundlag og danne et system med ting inden i
xuanguan. Fordi den menneskelige krop er et lille univers, vil den
danne en lille verden med alt det essentielle i menneskekroppen.
Men der dannes stadig kun en facilitet, der endnu ikke er helt
klar til brug.

I Qimen-skolens kultiveringsmetode er xuanguan aben.
Nar xuanguan er skubbet ud, er den som en cylinder, men den
vil gradvis blive rund. Derene pé begge sider er derfor abne.
Fordi Qimen Skole hverken kultiverer Buddha eller Dao, ma de
beskytte sig selv. Der er mange mestre i Buddha-laeren og Dao-
leeren, som alle kan beskytte dig. Du behover ikke at se, og du vil
heller ikke stode p& problemer. Men det er ikke sadan i Qimen
Skole, for der skal de beskytte sig selv, og derfor skal de fortseette
med at kunne se. Pa dette tidspunkt ser ens himmelske gje pa
samme made som et teleskop. Efter at dette system er dannet
pa en maneds tid, begynder det at vende tilbage til indersiden.
Nar det vender tilbage til indersiden af hovedet, kaldes dette at
xuanguan shewei eendrer sin position.
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Nér xuanguan vender tilbage til indersiden, vil ens hoved foles
opsvulmet og utilpas. Derpa vil det traenge sig ud gennem ens
yuzhen-punkt. Nér det presser sig ud, vil man fele sig utilpas, som
om ens hoved var todelt og dbent. Xuanguan kommer pludselig
ud, og man vil da med det samme fole sig lettet. Efter at det er
kommet ud, vil xuanguan heenge i en meget dyb dimension og
eksistere i en kropsform i en meget dyb dimension, og derfor
maerker man den ikke nar man sover. Men der er en ting: nar
xuanguan shewei opstar for forste gang, foler man, at der er noget
foran gjnene. Selvom dette sker i en anden dimension, fgler man
altid at gjnene er slorede, som om noget deekker dem, og det er
ikke seerlig behageligt. Fordi yuzhen-punktet er en meget vigtig
passage, ma xuanguan ogsa danne et system med ting bag det,
siden begynder den at vende tilbage igen. Faktum er, at xuanguan
yigiao ikke kun refererer til én xuanguan-position, eftersom
det ma @ndre position mange gange. Nar det vender tilbage til
niwan, gar det igen nedad inden i kroppen indtil det kommer til
mingmen-punktet. Ved mingmen-punktet kommer det ud igen.

Menneskets mingmen-punkt er et yderst vigtigt og stort
punkt. Det kaldes giao i Dao-leeren og “passage” af os. Det er en
stor passage, som virkelig ligner en jernport, og der er utallige lag
af jernporte. Det er kendt at den menneskelige krop har mange
lag. Vore fysiske celler er ét lag, og molekylerne indeni er et andet.
Der er en port ved hvert lag af atomer, protoner, elektroner,
den mikroskopiske partikel, den uendelige lille mikroskopiske
partikel og fra den uendelig lille mikroskopiske partikel ned til
den yderst uendelige mikroskopiske partikel. Derfor er utallige
supernormale evner og mange specielle evner ldst inde i portene
i de forskellige lag. Andre metoder kultiverer dan. Nar dan skal
til at eksplodere, ma mingmen-punktet forst spraenges abent.
Hvis det ikke bliver spraengt op, kan de supernormale evner ikke
frigeres. Efter at xuanguan har dannet et system ved mingmen-
punktet, vender det tilbage til indersiden af kroppen igen.
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Derefter vender det tilbage til den nedre del af maven. Dette
kaldes "xuanguan vender tilbage til sin position.”

Efter at den er vendt tilbage, gar den ikke tilbage til det
oprindelige sted. Nu er det Udedelige Barn vokset og blevet
ganske stort. Luftboblen vil deekke barnet og omslutte det.
Efterhanden som barnet vokser, vokser xuanguan ogsa. [ Dao-
leeren far det Udedelige Barn tilladelse til at forlade ens krop, nar
det er vokset og blevet sa stort som et seks-syv ar gammelt barn.
Dette kaldes at det Udodelige Barn bliver fodt. Under kontrol
af hovedbevidstheden kan det beveege sig omkring uden for ens
krop. Ens fysiske krop bevaeger sig ikke, og ens hovedbevidsthed
kommer ud. I Buddha-leren vil det Udedelige Barn normalt
veere uden for fare, ndr det er kultiveret til at blive lige sa stort
som personen selv. Pa dette tidspunkt far det normalt lov til
at forlade kroppen. Nu er barnet vokset til at blive lige sa stort
som personen selv, og den beskyttende skal er ogsa stor. Den
beskyttende skal er allerede ekspanderet udenfor ens krop, det er
xuanguan. Eftersom det Udedelige Barn er vokset til at blive s&
stort, udvider det Mystiske Pas sig naturligvis uden for ens krop.

[ har maske set Buddha-statuer i templer og fundet at Buddha
altid er inden i en cirkel. Seerligt pd Buddhas portraet er der en
cirkel, som Buddha sidder inde i. Mange Buddha-portratter er
sddan, og specielt dem i gamle templer er alle sadan. Hvorfor
sidder Buddha inde i en cirkel? Ingen kan forklare det tydeligt.
Jeg siger jer, at dette netop er xuanguan. Men nu kaldes det ikke
leengere xuanguan, det kaldes en verden, men kan endnu ikke
virkelig betegnes som en verden, da det kun har denne facilitet.
Det er som en fabrik med faciliteter, men uden mulighed for
at kunne producere. For man kan producere, ma der tilfores
energi og ramaterialer. For et par dr siden sagde mange udevere:
“Niveauet af min gong er hojere end det af en Bodhisattva, eller
niveauet af min gong er hojere end det af en Buddha.” Andre,
der horte dette, fandt det ganske ufatteligt. Faktisk var det, de
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sagde, slet ikke ufatteligt, for ens gong ma virkelig kultiveres til
et vaeldigt hejt niveau i den menneskelige verden.

Hvordan kan det vaere sddan, at de har néet et niveau hojere
end en Buddha? Det kan ikke forstas sa overfladisk. En sddan
persons gong er virkelig pa et meget hejt niveau. Det er fordi,
nar hans kultivering nar et meget hejt niveau og tidspunktet for
fuld oplysning, vil hans gong veere meget hoj. Lige ojeblikket
for fuld oplysning vil firs procent af hans gong blive brudt ned
sammen med hans xinxing-standard, og denne energi vil blive
brugt til at berige hans verden, en verden som er hans egen. Alle
ved, at en udevers gong og serligt hans xinxing-standard, er
kultiveret gennem at lide utallige livslange provelser i vanskelige
omgivelser. Den er derfor ekstremt veerdifuld. Firs procent af
hans dyrebare materie bliver brugt til at berige hans verden.
Derfor vil han, nér han lykkes med kultiveringen i fremtiden,
fa alt, hvad han ensker sig. Bare ved at reekke handen frem, kan
han fa alt, hvad han ensker sig. Han kan gore lige hvad han vil, og
alting er i hans verden. Det er hans maegtige de, som er kultiveret
frem gennem lidelse.

Denne persons energi kan forvandles til hvad som helst efter
eget onske. Derfor, hvis en Buddha vil have noget, spise noget eller
lege med noget, kan han gere det. Dette har han selv kultiveret
frem, og det er ens Buddha-status (fowei). Uden dette kan han ikke
lykkes med kultiveringen. Pa denne tid kan det kaldes hans egen
verden, og han kan opna fuldendelse og opna Dao med bare de
tilbagevaerende tyve procent af sin gong. Selvom kun tyve procent
af hans gong er tilbage, er hans krop ikke last. Han kan enten
opgive kroppen eller beholde den, men kroppen er allerede blevet
omdannet til hgjenergisubstans. P4 denne tid viser hans store
guddommelige kreefter sig, og de er af usammenlignelig styrke.
Under kultivering blandt almindelige mennesker er man normalt
last og har ingen storre evner, og uanset hvor hejt hans gong-niveau
er, vil han stadig vaere begraenset, men nu er det anderledes.
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Falun-symbolet

Symbolet for vores Falun Dafa er Falun. De med supernormale
evner kan se at denne Falun roterer. Det samme gaelder vore sma
Falun-emblemer, der ogsa roterer. Vor kultiveringsudovelse er
ledet af universets egenskab Zhen-Shan-Ren og af principperne
for udviklingen af kosmos. Derfor er det, vi kultiverer, ganske
enormt. P4 en méade er Falun-emblemet en miniature af universet.
I det buddhistiske system betragtes universet som en verden af
ti retninger med fire sider og otte retninger. Nogle mennesker
kan maske se en lodret energisejle over og under Falun. Nar man
saledes medregner over og under, er det en verden med nojagtig
ti retninger, der har skabt dette univers. Dette repraesenterer
Buddha-skolens sammenfatning af universet.

Dette univers bestdr naturligvis af utallige galakser inklusiv
vores Malkevej. Hele universet er i bevaegelse, og samtlige
galakser i hele universet er ogsa i bevaegelse. Derfor roterer Taiji-
symbolet og de sma svastika-tegn rE i symbolet ogsé. Hele Falun
roterer, og det store svastika-tegn i midten roterer ligeledes. Pa
en made symboliserer den vores Malkevej. Da vi kommer fra
Buddha-skolen, har den symbolet for Buddha-skolen i midten, og
dette viser, hvordan overfladen ser ud. Alle forskellige substanser
har deres eksistensform i andre dimensioner, hvor de har yderst
rige og komplekse evolutionsprocesser og eksistensformer. Dette
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Falun-emblem er en miniature af universet. Det har ogsa sin egen
eksistensform og evolutionsproces i alle andre dimensioner, sa
derfor kalder jeg det en verden.

Nér Falun roterer med uret, kan den automatisk absorbere
energi fra universet. Roterer den mod uret, kan den afgive
energi. Rotation indad (med uret) tilbyder frelse til én selv,
og rotation udad (mod uret) tilbyder frelse til andre, dette er
et seerkende ved vores kultiveringsvej. Nogle mennesker har
spurgt: “"Hvorfor er der ogsa Taiji, ndr vi kommer fra Buddha-
skolen? Horer Taiji ikke til Dao-skolen?” Det er fordi, det vi
kultiverer er umadelig stort og er det samme som at kultivere
hele universet. Sa teenk over det alle sammen, dette univers bestar
af to hovedskoler, Buddha-skolen og Dao-skolen. Mangler en
af dem, ville det ikke udgere et komplet univers, og det kunne
heller ikke kaldes et komplet univers. Derfor har vi inkluderet
noget fra Dao-skolen. Nogle siger, at udover Dao-skolen er der
ogsa kristendom, konfucianisme, andre religioner etc. Lad mig
forteelle jer, at efter konfucianismen har ndet et meget hojt niveau
i kultiveringen, herer den til Dao-skolen. Nar mange vestlige
religioners kultiveringsudevelse har ndet hoje niveauer, horer
de til samme system som os, Buddha-skolen. Der er kun disse
to store systemer.

Hvorfor er to af Taiji-symbolerne rode gverst og bla nederst,
mens de to andre Taiji-symboler er rade overst og sorte nederst?
Det, vi seedvanligvis forstar, er at Taiji bestar af de to substanser
sort og hvid, qi af yin og qi af yang. Denne opfattelse er pa
et meget lavt niveau, da Taiji har forskellige manifestationer
i forskellige dimensioner. P4 det hojeste niveau manifesterer
farverne sig pd denne méde. Den Dao, som vi normalt kender
til, er rod overst og sort nederst. For eksempel har nogle af vore
udevere, der har det himmelske gje abent, opdaget, at det rode,
de ser med deres gjne, er gront i en tilgreensende dimension.
Den gyldne farve bliver set som lilla i en anden dimension, der
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er sadanne kontraster. Med andre ord @ndrer farverne sig fra
dimension til dimension. Den Taiji, der har redt everst og blat
nederst, tilhorer den store oprindelige Dao-skole og inkluderer
ovelser fra Qimen-skolen. De fire sma svastika-symboler er
fra Buddha-skolen. De er ligesom det i midten, der ogsa er fra
Buddha-skolen. Falun med disse farver er relativ lys, og vi bruger
det som symbolet for Falun Dafa.

Den Falun, vi ser gennem det himmelske gje, er ikke
nedvendigvis i disse farver, fordi dens baggrundsfarve kan eendre
sig, selvom dens monster ikke a@ndres. Nar den Falun, jeg har
installeret i din nedre maveregion, roterer, kan dit himmelske
oje maske se den som rod, lilla, gron eller maske farvelgs. Dens
baggrundsfarve endrer sig hele tiden i raekkefolgen rod, orange,
gul, gron, indigobl4, bla oglilla. Som et resultat deraf, kan det, du
ser veere i forskellige farver, men svastika-symbolerne og Taiji-
symbolernes farve og menster inden i dem vil forblive uzendret.
Vi synes, at baggrundsfarven pa dette symbol ser smuk ud, sa
vi har fastlagt den sddan. De med supernormale evner kan se
mange, mange ting hinsides denne dimension.

Nogle mennesker siger: "Dette svastika-symbol ligner det
Hitler brugte.” Jeg siger jer, at dette symbol i sig selv ikke har
nogen klassebetydning. Nogle mennesker siger: "Hvis hjornet
peger mod denne side, vil det veere Hitlers ting.” Sadan er det ikke,
da det roterer begge veje. Dette symbol var i stor udstreekning
kendt i det menneskelige samfund for over 2500 ar siden, pa
Sakyamunis tid. Der er kun gaet nogle artier siden Hitlers tid
under Anden Verdenskrig, hvor han stjal og misbrugte dette
symbol, men farven han brugte var ikke den samme som vores.
Det var sort, og desuden pegede hjornerne opad, og det blev
anvendt i en opretstdende position. Jeg neevner kun sa meget
om denne Falun og jeg har kun forklaret dens overfladiske form.
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Men hvad symboliserer svastika-symbolet da inden for
vores Buddha Skole? Nogle siger, at det star for lykke og held,
hvilket er almindelige menneskers tolkning. Lad mig fortaelle
jer, at svastika betegner en Buddhas niveau. Kun de, der nar
en Buddhas niveau, har det. En Bodhisattva eller en Arhat har
det ikke. Men store Bodhisattvaer, de Fire Store Bodhisattvaer
har det. Vi har set, at disse store Bodhisattvaer langt overgar
niveauet for almindelige Buddhaer, og de er endda hejere end en
Tathagata. Udover Tathagatas niveau er der utallige Buddhaer.
En Tathagata har kun ét svastika-symbol. De, der er ndet udover
Tathagatas niveau, vil have flere svastika-symboler. En Buddha,
hvis niveau er dobbelt s& hojt som en Tathagatas, har to svastika-
symboler. De, der er endnu hejere, har tre, fire, fem svastikaer,
nogle har sa mange, at de er over hele kroppen. De kan veere pa
hovedet, skuldrene og knaene. Nar der ikke er mere plads, vil
de endda forekomme pa handflader, fingre, fodsaler, teeer etc.
I takt med at ens niveau kontinuerligt oges, vil man fa flere og
flere svastika-symboler. Derfor repraesenterer svastika-symbolet
en Buddhas niveau. Jo hojere en Buddhas niveau er, desto flere
svastika-symboler,

Qimen Skole

Foruden Buddha-leeren og Dao-leren findes Qimen Skole.
Den kalder sig selv Qimen kultiveringsmetode. Almindelige
mennesker har normalt denne opfattelse af kultiveringsmetoder:
Fra det gamle Kina og frem til i dag har mennesker forstdet
Buddha-leeren og Dao-leeren som ortodokse kultiveringsveje, og
kalder dem ogsd de retskafne kultiveringsskoler. Denne Qimen
Skole er aldrig blevet offentliggjort, og ganske fd mennesker har
hort om dens eksistens bortset fra i litteraere vaerker.
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Findes der en Qimen-skole? Ja. I lobet af min
kultiveringsudevelse, specielt i de senere dr, modte jeg tre
hojt kultiverede mestre fra Qimen Skole. De formidlede det
essentielle fra denne skole til mig, noget meget unikt og meget
godt. Simpelthen fordi det er meget unikt, er det, de kultiverer,
meget useedvanligt og kan ikke forstés af de fleste mennesker.
Desuden holder de fast ved, at de hverken kultiverer Buddha
eller Dao. Nar folk herer, at de hverken kultiverer Buddha eller
Dao, kalder de det for “Sidederen og den Kejtede Vej” (pangmen
zuodao). De kalder sig selv Qimen Skole. “Sidederen og den
Kejtede Vej” har en nedseettende betydning, men her er det ikke
i en negativ mening. Det betyder ikke, at det er en ond metode,
dette er sikkert. Den litteraere definition indebeerer heller ikke
en ond metode. I historien er Buddha-skolen og Dao-skolen
blevet kaldt de "ortodokse kultiveringsskoler.” Nar folk ikke kan
forstd denne metode, kalder de den "Sidederen” eller en sideve;j
og en uortodoks skole. Hvad handler den "Kejtede Vej” om?
”Kejtet” antyder noget klodset eller en klodset vej. I det gamle
Kina refererer termen “Kejtet” ofte til det at veere klodset. Sideder
og Kejtet indebeerer denne forstéelse.

Hvorfor er det ikke en ond metode? Det er fordi, den ogsé har
strenge xinxing-krav. Den kultiverer ogsa i overensstemmelse
med universets egenskab. Den overtraeder hverken universets
egenskab eller dets lovmaessighed, og der gores heller ikke
darlige gerninger. Derfor kan man ikke sige, at det er en ond
metode. Buddha-skolen og Dao-skolen er ortodokse skoler, ikke
fordi universets egenskab tilpasser sig til disse metoder, men
fordi de to leerers kultiveringsmetoder tilpasser sig universets
egenskab. Hvis Qimen-skolens kultiveringsmetode ogsd er i
overensstemmelse med universets egenskab, er den ikke en ond
metode, men ligeledes en retskaffen skole. Dette er fordi kriteriet
for at skelne mellem godt eller darligt og mellem barmhjertighed
og ondskab, er egenskaben i universet. Skolens kultivering er
tilpasset universets egenskab, s det er ogsa en retskaffen vej til
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trods for, at dens krav adskiller sig fra kravene i Buddha-skolen
og Dao-skolen. Den underviser ikke disciple i bred forstand og
undervises kun til en meget lille gruppe. Dao-skolen underviser
mange disciple, men kun én discipel far den segte overlevering.
Buddha-skolen taler om at frelse alle veesener, sa hvem der end
kan kultivere, kultiverer sig.

Qimen-skolens metode kan ikke videregives til to personer,
men overfores kun til én udvalgt person over en lang periode
i historien. Derfor kunne den ikke blive set af almindelige
mennesker op gennem historien. Selvfolgelig, da qigong blev
populeer, opdagede jeg, at nogle fa fra denne skole ogsa kom
ud for at undervise. Efter en tid med almen undervisning indsa
de, at dette ikke var gennemforligt, fordi mesteren forbed
overlevering af dele af metoden til offentligheden. Hvis du
vil udbrede metoden offentligt, kan du ikke udvealge elever.
De, der kommer for at lere, vil alle have forskellige xinxing-
niveauer og forskellig mentalitet, eftersom de alle er forskellige
slags mennesker. Da vil leereren ikke veere i stand til at veelge
disciple, som han vil undervise. Derfor kan Qimen Skole ikke
populariseres og undervises offentligt. At gore dette kan let
indebaere fare, eftersom metoden er meget unik.

Nogle mennesker undrer sig over, at mens Buddha-skolen
kultiverer Buddha og Dao-skolen kultiverer Dao, hvad vil en,
der kultiverer i Qimen Skole da blive efter at have fuldendt sin
kultivering? Denne person vil blive en omvandrende guddom
uden en fast afgreenset verden i universet. Det er kendt for alle, at
Tathagata Sakyamuni har Saha-paradiset, Buddha Amitabha har
det Rene Land og Medicin Buddha har den Glaserede Verden.
Hver Tathagata og meegtig Buddha har sit eget paradis. Hver af de
store oplyste har et himmerige, han selv har skabt, hvori mange
af hans disciple lever. Men Qimen-skolens kultiveringsvej har
ingen fast afgreensning i universet. De er kun som omvandrende
guddomme, frie udedelige.
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At praktisere ond kultivering

Hvad er "at praktisere ond kultivering?” Der er flere former. Der
er nogle, der specialiserer sig i at praktisere ond kultivering, da
der gennem historien har vaeret mennesker, som videreforer
disse ting. Hvorfor bliver dette viderefort? Det er fordi, de soger
berommelse, personlig vinding og penge blandt almindelige
mennesker. Dette er, hvad de onsker. Selvfolgelig har en sddan
person ikke et hojt xinxing-niveau og kan ikke fa gong. Hvad
kan han da fa? Karma. Hvis man har megen karma, kan den
ogsa danne en slags energi. Men denne person har ikke nogen
status, og kan ikke sammenlignes med en udever. I forhold til
almindelige mennesker, kan han kontrollere dem, fordi karma
ogsa er en form for energi. Nar dens tethed bliver meget hj,
kan den ogsé forstaerke de supernormale evner i ens krop
og fremkalde en sddan virkning. Derfor har nogle fort dette
videre op gennem historien. En sddan person pastar: "Ved at
gore dérlige gerninger og ved at bande, kan jeg oge min gong”’
Han oger ikke gong. Faktisk oger han teetheden af denne sorte
substans, fordi man ved at gore darlige gerninger, far den sorte
substans, karma. Han kan udvikle nogle mindre supernormale
evner, men de kan ikke gore noget af betydning. Disse mennesker
pastdr, at ved at gore darlige gerninger kan de ogsa oge gong -
dette er, hvad de siger.

Nogle pastar: "Dao er en fod hej, mens en deemon er en meter
hej”. Dette er en falsk pastand udtalt af almindelige mennesker.
En deemon kan aldrig blive hegjere end en Dao. Situationen er
den, at det univers vi mennesker kender til, er et lille univers
blandt utallige universer, og vi kalder det i korthed for universet.
Efter en leengere periode indtraeffer der altid en stor katastrofe,
som odelaegger alting i universet, inklusiv planeter og alt liv.
Universets beveagelse er bundet af love. I vores univers og i vor tid
er menneskeheden ikke den eneste art, der er blevet fordeervet.
Hvad denne tidsperiode angar, har mange liv allerede observeret
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den situation, at en stor eksplosion fandt sted for leenge siden i
dette univers. Astronomer kan i dag ikke observere det, eftersom
hvad vi nu kan se gennem de mest kraftfulde teleskoper, ligger
150 tusinde lysar tilbage. For at kunne se forandringerne i de
nuvaerende himmellegemer, ma vi vente endnu 150 tusinde lysar.
Dette er en ganske fjern fremtid.

Pa nuvaerende tidspunkt har hele universet allerede
gennemgaet en stor forandring. Néar sddanne forandringer
finder sted, vil alt liv i hele universet blive fuldsteendig odelagt
og ligge i ruiner. Hver gang dette sker, md det forudgaende
univers og al materie inde i dette tidligere univers spraenges i
stykker. Normalt vil alt liv blive dreebt af eksplosionen. Men
ikke alle bliver udryddet af eksplosionen hver gang. Efter at det
nye univers er rekonstrueret af de store oplyste pa et ekstremt
hejt niveau, er der stadig nogle, der har overlevet eksplosionen.
De store oplyste bygger universet ifolge deres egen mélestok
og standard, og derfor har det en anderledes egenskab end det
tidligere univers.

De, der har overlevet eksplosionen, vil fortsat holde fast ved
den tidligere egenskab og principperne for at gore ting i dette
univers. Det nyskabte univers folger egenskaben og principperne
i dette nye univers. Derfor er de, der undslap eksplosionen, blevet
til deemoner der forstyrrer principperne i universet. Alligevel er
de ikke sa dérlige, eftersom de kun felger det tidligere univers’
egenskab. De er, hvad folk kalder for himmelske deemoner.
Alligevel er de ingen trussel for almindelige mennesker, og de
skader heller ikke nogen. De holder kun fast ved deres principper
idet, de gor. For i tiden matte almindelige mennesker ikke kende
til det. Jeg har sagt, at der er mange Buddhaer der er meget hojere
end Tathagatas niveau. Hvad regnes disse demoner for? De er
meget sma i sammenligning. Alderdom, sygdom og ded er
ogsd en form for deemoner, men de er skabt for at opretholde
universets egenskab.
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Buddhismen tror pa samsara, hvor spergsmalet om asura
navnes. Faktisk refererer dette til levende vaesener i forskellige
dimensioner, men de har ikke den menneskelige medfedte natur.
For en stor oplyst er de pa et meget lavt niveau og er utrolig svage.
Alligevel er de skreemmende i almindelige folks ejne, da de har
en vis meengde energi. De anser almindelige mennesker som
veerende dyr, og nyder derfor at spise mennesker. I de senere
ar er de ogsd kommet ud for at undervise qigong. Hvilken
slags veesener er de? Hvordan kan de se ud som mennesker?
De ser skreemmende ud. Nar du forst leerer noget af dem, er
du nedt til at gd med dem og blive til en af deres slags. Hvis
nogle har darlige tanker under qigong-udevelse, og disse tanker
er i overensstemmelse med demonernes tenkemade, vil de
komme for at undervise disse mennesker. Et retskaffent sind
kan undertrykke hundrede onder. Hvis du ikke straber efter
noget, vil ingen vove at rere dig. Hvis du udvikler en ond tanke
eller gar efter noget darligt, vil de komme og hjxlpe dig, og du vil
da folge en deemonisk kultiveringsvej. Dette problem kan opsta.

En anden situation kaldes "uvidende at praktisere en
ond kultiveringsvej.” Hvad er "uvidende at praktisere en ond
kultiveringsvej?” Det er, ndr nogen praktiserer en ond metode
uden at veere klar over det. Dette problem er meget almindeligt
og simpelthen for udbredt. Som jeg navnte forleden dag, er
der mange, der over qigong med ikke retskafne tanker i sindet.
Selvom de laver en stdende gvelse med haender og ben rystende
af treethed, hviler deres hjerne ikke, og de taenker: "Priserne
er pa vej op. Jeg ma ud og handle sa snart jeg har afsluttet
ovelserne, i tilfaelde af at priserne stiger.” En anden tenker:
”Pa arbejdspladsen fordeler de lejligheder nu. Vil jeg fa en?
Den person, der er ansvarlig for at uddele lejligheder, er altid
imod mig.” Jo mere han teenker over det, des mere vred bliver
han. "Han vil sikkert ikke give mig nogen lejlighed. Hvordan
skal jeg bekeempe ham..” Alle slags tanker dukker op. Som jeg
sagde tidligere, kommenterer de alt fra familiesporgsmal til
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statsanliggender. Nar de teenker pd ubehagelige sporgsmdl, bliver
de endnu mere vrede.

At udoeve kreever, at man laeegger hovedvaegten pé de. Hvis du
ikke teenker pa noget godt, nar du gver, ber du i hvert fald ikke
teenke pa noget darligt. Det er bedst, hvis du i det hele taget slet
ikke teenker pa noget. Nar man udever pa et lavt niveau, skal der
legges et fundament, og dette fundament spiller en afgerende
rolle, eftersom menneskelige tankeaktiviteter har en vis effekt.
Teenk over det alle sammen, hvad er det, du leegger til din gong?
Hvordan kan det, du ever vere godt? Hvordan kan det ikke
vere sort? Hvor mange mennesker, der gver qigong, er uden
sadanne idéer? Selvom du ever gigong hele tiden, hvorfor er
dine sygdomme sa ikke forsvundet? Selvom nogle ikke har disse
darlige tanker, nar de over, over de altid qigong med straeben efter
supernormale evner, med en straeben efter det ene eller det andet,
med forskellige tankemader og mange forskellige staerke begzer.
Faktisk gver de da ubevidst ond kultivering. Hvis du siger, at
denne person praktiserer en ond metode, vil han eller hun ikke
blive glad. ”Jeg blev undervist af en kendt qigong-mester.” Men
den beremte qigong-mester bad dig om at leegge veegt pa de. Har
du gjort det? Under qigong-traeningen blander du altid nogle
darlige tanker ind. Sig mig, hvordan kan du da opna noget godt
med gvelsen? Det er netop problemet. Det er ubevidst at gve en
ond metode og det er meget almindeligt.

Dobbeltkultivering af mand og kvinde

I kultiveringskredse er der en kultiveringsudevelse kaldet
dobbeltkultivering af mand og kvinde. Méske har du set
kultiveringsmetoden af tibetansk tantrisme pd en Buddha-
skulptur eller portret, hvor en mandlig figur holder en
kvindekrop under kultivering. Den mandlige figur ligner nogle
gange en Buddha og holder en negen kvinde. Nogle gange er
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Buddha forvandlet og ser ud som en Vajra med kohoved og
hesteansigt, som holder en kvindekrop der ogsé er negen. Hvorfor
er det sadan? Vi vil forst forklare det for alle. Pa vores planet er
det ikke kun Kina, der er blevet pavirket af konfucianismen.
Nogle fa arhundreder tilbage havde hele vores menneskehed
omtrent de samme moralske vaerdier. Derfor stammer denne
kultiveringsmetode egentlig ikke fra vores planet. Den kom fra
en anden planet, men metoden kan virkelig gore det muligt at
kultivere. Netop fordi den havde dobbeltkultivering af mand og
kvinde og visse hemmelige ovelser, kunne den ikke accepteres
af det kinesiske folk pa den tid, hvor den blev introduceret til
Kina. Derfor blev den bandlyst af kejseren i Han-regionen
under Huichang-perioden af Tang-dynastiet. Det var forbudt
at udbrede metoden i denne region, og den blev pa den tid kaldt
Tang-tantrisme. Alligevel blev den overleveret i Tibet, med dets
unikke omgivelser og specielle regioner. Hvorfor kultiverer de
pé denne made? Dobbeltkultivering af mand og kvinde er for at
samle yin for at supplere yang, og at indsamle yang for at supplere
yin, til gensidig at komplementere og kultivere. Hensigten er at
opna balance mellem yin og yang.

Alle ved, at uanset om det er Buddha-skolen eller Dao-skolen,
men specielt ifolge Dao-leerens teori om yin og yang, har den
menneskelige krop selv yin og yang. Fordi den menneskelige
krop har yin og yang, kan der ved kultivering udvikles forskellige
supernaturlige evner og levende vaesener som det Udedelige
Barn, det Kultiverede Barn, fashen etc. Pa grund af yin og yangs
eksistens kan man gennem kultivering udvikle rigtig mange
levende veaesener. De kan vokse i dantian uathangig af, om ens
krop er mand eller kvinde, det er det samme. Denne teori giver
virkelig mening. Dao-skolen anser saeedvanligvis den gverste del
af kroppen som yang og den nederste del af kroppen som yin.
Nogle mennesker anser ogsd bagsiden af kroppen som yang
og forsiden af kroppen som yin. Andre anser kroppens venstre
side som yang og dens hojre side som yin. I Kina har vi denne
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talemade; "manden venstre, kvinden hejre’, hvilket ogsd stammer
herfra og af fornuftige arsager. Eftersom den menneskelige krop
selv har yin og yang, kan den ved gensidig pavirkning mellem
yin og yang, selv opna balance mellem yin og yang, og kan da
give liv til mange, mange levende vasener.

Dette giver et indblik i hvordan vi kan kultivere til samme
meget hgje niveau uden at anvende dobbeltkultivering af
mand og kvinde. Hvis man anvender kultiveringsmetoden
dobbeltkultivering af mand og kvinde og ikke formar at beherske
sig, vil man ga ind i en deemonisk tilstand, og da vil det blive en
ond metode. Hvis tantrismen pé et meget hojt niveau vil anvende
dobbeltkultivering af mand og kvinde, ma munken eller lamaen
have néet et meget hojt kultiveringsniveau. Pa dette stadie kan
mesteren vejlede ham i denne type kultivering. Eftersom denne
persons xinxing-niveau er ganske hgjt, kan han beherske sig
uden at gore noget ondt og skadeligt. Men en med lavt xinxing-
niveau ber absolut ikke anvende denne metode. Han vil da veere
demt til at folge en ond metode. Eftersom xinxing er begreaenset
og begeret pa almindelige menneskers niveau ikke er sluppet, at
sexbegeret heller ikke er sluppet, at xinxing-malestokken kun er
sd hej, sé bliver metoden garanteret ond, sa snart den bliver brugt.
Derfor har vi sagt, at hvis metoden undervises pd en uforsvarlig
made pa dette lave niveau, er det at udbrede en ond metode.

I de senere ar har ganske mange qigong-mestre undervist
dobbeltkultivering af mand og kvinde. Hvad er der sa meerkeligt
ved det? Dobbeltkultivering af mand og kvinde er ogsa dukket
op i Dao-skolen. Dette begyndte ikke i dag, men under Tang-
dynastiet. Hvordan opstod dobbeltkultivering af mand og
kvinde i Dao-skolen? Ifglge Taiji-teorien i Dao-skolen er en
menneskekrop et lille univers, der naturligt besidder yin og yang.
Alle xegte, retskafne og store Fa er blevet overleveret fra en fjern
tidsalder. Alle tilfeldige endringer eller tilfojelser vil bringe
uorden i enhver kultiveringsmetode og gore det umuligt at opna
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malet med at fuldende kultiveringen. Sa hvis din metode ikke
har dobbeltkultivering af mand og kvinde, ber du aldrig bruge
det i kultiveringen, for da vil du komme pa afveje og stode pa
problemer. Specielt i vores kultiveringsskole, i Falun Dafa, er der
ingen dobbeltkultivering af mand og kvinde, og vi behover det
heller ikke. Det er sadan, vi ser pa dette sporgsmal.

Kultivering af krop og sind

Spergsmalet om kultivering af krop og sind er allerede blevet
forklaret for jer alle. At kultivere krop og sind refererer til at
kultivere ens xinxing samtidig med at ens krop bliver kultiveret.
Det vil sige, at benti omdannes. Under omdannelsesprocessen vil
menneskelige celler gradvist blive erstattet af hojenergimaterie,
hvorved eldningsprocessen vil ga langsommere. Kroppen vil se
ud, som om den gradvist bliver yngre. Den forvandles gradvist, til
den til slut er blevet fuldsteendig omdannet til hojenergimaterie.
Denne krop vil, som jeg sagde tidligere, vaere uden for de Fem
Elementer. Eftersom den ikke leengere begreenses af de Fem
Elementer, vil denne krop ikke leengere degenerere.

Kultiveringsmetoder i templer beskaftiger sig kun med
kultivering af sindet, s& de underviser ikke ovelser eller
kultiverer kroppen, men kraever nirvana. Metoden, Sakyamuni
underviste, kreevede nirvana. Faktisk havde Sakyamuni selv en
hej og dybtgaende metode, og han var i stand til fuldsteendigt
at forvandle kroppen, benti, til hejenergisubstans og tage den
med sig. For at overlevere denne kultiveringsmetode, valgte han
nirvana-vejen. Hvorfor underviste han pd denne méde? Hans
formal var at lade mennesker i storst mulig udstraeekning slippe
deres bindinger, og til sidst ogsa deres fysiske krop. Alle bindinger
skulle slippes. For at fa mennesker til at opna dette sd meget som
muligt, tog han nirvanas vej. Derfor har alle buddhistiske munke
gennem historien taget nirvana-vejen. Nirvana betyder, at nar en
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munk der, forlader han sin fysiske krop, og hovedbevidstheden
stiger op med hans gong.

Dao-skolen laeegger vaegt pa at kultivere kroppen. Eftersom
den udvelger sine disciple og ikke tilbyder frelse til alle levende
vaesener, har den fremragende elever. Derfor undervises i
teknikker og mader hvorpa liv kultiveres. Men inden for Buddha-
leeren med dens specifikke kultiveringsmetoder, og serligt inden
for buddhismen, kan man ikke tale om det her. Det geelder dog
ikke for alle. Der findes endda mange, mange hoje, dybtgaende
store kultiveringsskoler inden for Buddha-leeren som taler om
det, og selv vor kultiveringsskole taler om det. Vor Falun Dafa
kreever bdde benti og det Udedelige Barn. Disse to er forskellige.
Det Udedelige Barn er ogsé en krop skabt af hegjenergisubstans,
men den kan ikke uden videre vises i vores dimension. For fortsat
at beholde vort almindelige udseende i denne dimension over en
lang tidsperiode, ma vi have vor benti. Efter omdannelsen af benti
forandres de molekyleere kombinationer derfor ikke, selvom
cellerne er skiftet ud med hejenergimaterie. Derfor vil denne
krop ikke se meget anderledes ud end et almindeligt menneske.
Men der er alligevel en forskel, nemlig at denne krop kan ga ind
i andre dimensioner.

De kultiveringsmetoder, der kultiverer bade krop og sind,
forer til at man far et ungt udseende og at man ser yngre ud end
ens egentlige alder. En dag spurgte en kvinde mig: "Leerer, hvor
gammel tror du, jeg er?” Faktisk naeermede hun sig halvfjerds ar,
men hun lignede en pa kun lidt over fyrre. Ansigtet var uden
rynker, stralende og med en lys og rosa hudfarve. Hun sa slet ikke
ud som en, der neermede sig de halvfjerds. Dette vil ske med vore
Falun Dafa-udevere. For at fortelle en spog, holder unge kvinder
altid af at bruge makeup og vil gerne gore deres hud finere og
lysere. Jeg vil sige, at hvis du virkelig folger en metode for krop
og sind, vil du naturligt na dette mal. Det er garanteret, at du
ikke behgver at bruge kosmetik. Vi vil ikke give flere sddanne
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eksempler. Eftersom der for i tiden var forholdsvis flere seldre
i forskellige erhverv, blev jeg behandlet som en ung mand. Det
er bedre nu til dags, og der er relativt flere unge mennesker i
alle erhverv. Faktisk er jeg ikke ung leengere, da jeg allerede er
treogfyrre og pa vej mod de halvtreds ar.

Fashen

Hvorfor er der et felt omkring en Buddha-statue? Mange
mennesker kan ikke forklare det. Nogle siger: "En Buddha-statue
har et felt, fordi munke messer skrifter til det” Med andre ord
kommer dette af, at munkene kultiverer ved statuen, og dette har
skabt feltet. Uanset om det er fra munkes eller andres kultivering,
burde denne energi vaeret spredt og ikke malrettet. Gulvet, loftet
og veeggene i hele templet burde have det samme felt. Hvorfor
skulle feltet pd Buddha-statuen da vere sa kraftfuldt? Seerlig i
et fjerntliggende bjerg eller i en hule, hvor Buddha-statuerne er
hugget i sten, er der normalt et felt. Hvorfor findes der et sadant
felt? Nogle har forklaret det pd én made, andre pa en anden méde,
og de kan stadig ikke forklare det tydeligt. Faktisk har en Buddha-
statue et felt, fordi den har en stor oplysts fashen. Det er fordi,
den store oplystes fashen er der, at den har energi.

Uanset om det er Sakyamuni eller Bodhisattva Avalokitesvara,
hvis de virkelig eksisterede i historien, teenk pé det alle sammen,
var de ikke ogsa udevere, mens de kultiverede? Nar en person
kultiverer pa et meget hojt niveau, Udover Tre Verdeners Fa,
vil han eller hun udvikle fashen. Fashen bliver til i ens dantian-
omrade og bestar af Fa og gong. Den manifesterer sig i andre
dimensioner. Fashen har, som ham selv, en meget megtig
kraft, men fashens bevidsthed og tanker bliver kontrolleret af
hovedkroppen. Pa samme tid er fashen ogsa selv et fuldsteendigt,
uafhaengigt og konkret individuelt liv, og derfor kan han udfere
alting selvsteendigt. Det fashen gor, er praecis det samme som
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personens hovedbevidsthed vil gore; nejagtig det samme. Hvis
en person gor noget pd en bestemt made, vil hans eller hendes
fashen gore det samme; det er den fashen, vi refererer til. Det jeg
vil gore, kan gores af min fashen, sdsom at justere kroppene for
sande udevere. Fordi fashen ikke baerer et almindeligt menneskes
krop, manifesterer den sig i andre dimensioner. Dette vaesen er
ikke et fastlagt et der ikke kan @endre sig, i stedet kan det blive
stort eller lille. Nogle gange bliver det meget stort, sa stort at man
ikke kan se hele dets hoved. Andre gange bliver det meget lille,
til og med mindre end en celle.

Indvielse

En Buddha-statue, der er produceret pa en fabrik, er blot et
kunstveerk. “Indvielse” har til hensigt at invitere en Buddhas
fashen til en Buddha-statue, der s kan tilbedes som en virkelig
Buddha-krop blandt almindelige mennesker. Nar en person
har et respektfuldt hjerte i kultiveringen, beskytter fashen i
Buddha-statuen denne persons Fa, ser efter og beskytter ham
eller hende. Dette er den egentlige hensigt med indvielsen. Dette
kan kun gores med retskafne tanker, sendt ud ved den formelle
indvielsesceremoni med hjelp fra store oplyste pa et meget hojt
niveau eller af udevere, der har en sddan styrke, og som kultiverer
pé et meget hojt niveau.

I templerne kreeves det, at Buddha-statuerne skal gennemga
indvielse, og folk siger, at uden indvielse vil en Buddha-statue
ikke veere til nogen nytte. I dag er munkene i templerne, de
agte store mestre, alle dode. Efter Kulturrevolutionen er nogle
af juniormunkene, der ikke har faet nogen agte undervisning,
nu blevet abbeder. Der er meget, som ikke er blevet overleveret.
Hvis du sperger en af dem: "Hvad er hensigten med indvielse?”,
vil han sige: "Buddha-statuen vil fungere efter indvielsen.” Han
kan ikke forklare klart og specifikt, hvorfor det er nyttigt, sa
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han afholder bare ceremonien. Han vil leegge et buddhistisk
skrift ind i Buddha-statuen. Sa vil han forsegle statuen og
messe skrifterne til den. Han kalder dette indvielse, men kan
formélet med indvielse opnas? Det beror pa, hvordan han messer
skrifterne. Sakyamuni talte om retskafne tanker, at skrifterne
skulle reciteres helhjertet, med udelt koncentration, for virkelig
at fa hans kultiveringsskoles paradis til at vibrere. Kun sadan kan
en stor oplyst inviteres, og forst nar en af de store oplystes fashen
kommer til Buddha-statuen, kan formalet med indvielsen opnas.

Mens de reciterer skrifterne, teenker nogle munke i deres
hjerte: "Hvor mange penge vil jeg fa efter indvielsen?” Eller en
teenker, mens han reciterer skrifterne: "Den og den behandler
mig sa darligt” De har ogsd personlige konflikter. Nu er det
Dharma-afslutningsperioden. Det kan ikke benzegtes, at sadanne
feenomener eksisterer. Vi kritiserer ikke buddhismen her, men
nogle af templerne er bare ikke fredfyldte i denne periode. Hvis
ens sind er fyldt af sédanne ting og udsender sadanne darlige
tanker, hvordan kan de oplyste komme? Malet med indvielse
kan slet ikke opnas. Men det er ikke absolut, da der er nogle fa
gode templer og daoistiske munkeklostre.

[ en by sd jeg en munk med meget morke haender. Han lagde
skrifterne ind i en Buddha-statue og forseglede den lemfeeldigt.
Efter at han havde mumlet nogle fa ord, var indvielsen ferdig.
Sa hentede han en anden Buddha-statue og mumlede nogle fa
ord igen. Han forlangte fyrre yuan hver gang for en indvielse.
Nu til dags har munke kommercialiseret indvielserne og tjener
penge pa dem. Da jeg sd efter, opdagede jeg, at indvielsen ikke
var opnaet, eftersom han slet ikke kunne gore det. Nu til dags
udferer selv munke sadanne handlinger. Hvad mere har jeg
set? En person, der sa ud til at veere en leerd buddhist, ledede
tilsyneladende en indvielse for en Buddha-statue i et tempel.
Han holdt et spejl mod solen for at reflektere sollys pd Buddha-
statuen. Sa pastod han, at indvielsen var feerdig. Sa tabeligt er det
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blevet! I dag har buddhismen udviklet sig til dette stadie, og det
er et meget almindeligt feenomen.

En stor Buddha-statue i bronze blev produceret i Nanjing og
placeret pa gen Lantau i Hong Kong. Det er en keempe Buddha-
statue. Mange munke fra hele verden kom for at udfere indvielse.
En af munkene holdt et spejl op mod solen for at reflektere
sollys pé ansigtet af Buddha-statuen og kaldte det kaiguang. I
en storslaet ceremoni sa hejtidelig som denne, kan til og med
sddan en handling finde sted. Jeg finder det virkelig sorgeligt!
Det er ikke overraskende at Sakyamuni sagde: I Dharma-
afslutningsperioden vil munkene have problemer med at frelse
sig selv, og endnu vanskeligere ved at frelse andre” Desuden
tolker mange munke de buddhistiske skrifter ud fra deres eget
perspektiv. Selv skriftet om Dronningemoderen har fundet sin
vej ind i templet. Mange ting, der ikke er klassisk buddhistiske,
er ogsa kommet ind i templerne og har skabt stort kaos og
forvirring. Naturligvis er der stadig munke, der virkelig kultiverer
og som er ganske gode. Indvielse er faktisk for at invitere en stor
oplysts fashen til at veere pa Buddha-statuen. Dette er indvielse.

S& hvis en Buddha-statue ikke har vaeret igennem en vellykket
indvielse, ma den ikke tilbedes. Hvis den tilbedes, vil det fa meget
alvorlige konsekvenser. Hvori bestar de alvorlige konsekvenser?
I dag har de, der studerer menneskekroppen, opdaget at vore
menneskelige aktiviteter i sindet eller menneskelige tanker, kan
skabe en slags substans. Pa et meget hojt niveau har vi opdaget,
at det virkelig er en substans, men at denne substans ikke er i
form af hjernebelger som nutidens medicinske forskning har
opdaget. I stedet er det i form af en fuldsteendig menneskelig
hjerne. Néar almindelige mennesker teenker pa noget, har det, de
udvikler, samme form som hjernen. Eftersom denne substans
ikke har energi, vil den opleses efter kort tid. Men en udevers
energi kan bevares i meget leengere tid. Denne her Buddha-statue
kan ikke siges at have et sind efter at veere blevet produceret pa
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fabrikken. Nej, det har den ikke. Nogle Buddha-statuer har ikke
gennemgdet indvielsesprocessen, og malet med indvielsen blev
heller ikke opnaet, efter at de blev bragt til templet. Hvis kaiguang
bliver udfert af en falsk qigong-mester eller en person fra en ond
metode, vil det til og med blive endnu mere farligt, da en reev eller
en gul veesel vil snige sig over pa Buddha-statuen.

Det er yderst farligt, hvis du tilbeder en Buddha-statue, der
ikke har vaeret igennem en indvielsesproces. Hvor farligt er det?
Jeg har sagt, at sddan som menneskeheden har udviklet sig til i
dag, er alt i forfald. Hele samfundet og alle ting i hele universet
bliver fordeaervet som folge af dette. Alt hvad der sker med
almindelige mennesker, er forarsaget af dem selv. Det er meget
vanskeligt at finde en retskaffen vej eller at folge en retskaffen
vej pa grund af forstyrrelser fra forskellige kilder. Man vil bede
til en Buddha, men hvem er Buddha? Det er meget vanskeligt
at finde en at tilbede. Hvis du ikke tror pa det, skal jeg forklare
det. Det vil veere forfaerdeligt, nar den forste person tilbeder en
Buddha-statue, der ikke har gennemgéet indvielsen. Hvor mange
mennesker tilbeder en Buddha-statue i dag for at opna Retskaffen
Frugt i kultiveringen? Der findes alt for fd sidanne mennesker.
Hvori bestar de fleste menneskers motivation for at tilbede en
Buddha? De ensker at blive fri for vanskeligheder, lose problemer
og tjene en formue. Er disse ting fra de buddhistiske skrifter? De
inkluderer pd ingen made sddanne ting.

Antag at en der dyrker Buddha, ogsa er ude efter penge
og kaster sig ned foran en Buddha-statue eller en statue af
Bodhisattva Avalokitesvara og siger: "Hjeelp mig med at fa nogle
penge.” Godt, da vil en komplet tanke formes. Eftersom dette
gores mod en Buddha-statue, projiceres den gjeblikkeligt pa
Buddha-statuen. I en anden dimension kan et vaesen blive stort
eller lille. Nar denne tanke kommer til dette vaesen, vil Buddha-
statuen have en hjerne og et sind men ingen krop. Andre kommer
ogsa for at tilbede Buddha-statuen. Med denne tilbedelse vil de
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gradvist give den en mangde energi. Det vil veere mere farligt,
hvis en udever tilbeder den, for da vil den gradvist fa energi og
blive i stand til at skabe en krop med form. Men denne krop
skabes i en anden dimension. Efter at den er skabt, eksisterer
denien anden dimension og kan ogsa kende til nogle sandheder
om universet. Derfor kan den gore noget for mennesker. P&
denne mdde kan den ogsa udvikle lidt gong. Men den hjalper
mennesker pa en betingelse og for en pris. Den bevager
sig frit i en anden dimension og kan ganske let kontrollere
almindelige mennesker. Denne materielle krop ser akkurat ud
som Buddha-statuen, sa det er gennem menneskets tilbedelse,
at der fremkommer en falsk Bodhisattva Avalokitesvara eller en
falsk Tathagata. De ser nojagtig ud som Buddha-statuen med en
Buddhas udseende. Men sindet hos den falske Buddha eller den
falske Bodhisattva er yderst dérligt og er ude efter penge. Den
bliver fodt i en anden dimension, den har et sind, den kender til
nogle principper og vover ikke at bega storre darlige gerninger,
men den tor bega sma darlige gerninger. Nogle gange hjelper den
ogsd mennesker, ellers ville den veare fuldsteendig ond og ville
blive draebt. Hvordan hjeelper den mennesker? Nar nogen beder:
”Buddha, hjaelp mig, nogle derhjemme er syge.” Godt, da vil den
hjeelpe dig. Den vil fa dig til at donere penge i indsamlingsbegssen,
eftersom dens sind er ude efter penge. Jo flere penge du leegger
i bessen, des hurtigere bliver sygdommen helbredt. Da den har
lidt energi, kan den manipulere almindelige mennesker fra en
anden dimension. Det vil veere seerlig farligt, hvis en udever gar
hen for at tilbede den. Hvad beder denne udever om? Penge.
Teenk pa det alle sammen, hvorfor skulle en udever bede om
penge? At bede for at uheld eller sygdomme skal elimineres er
at heenge fast i folelser for ens familie. Du gnsker at &endre andre
menneskers skaebne, men alle har deres egen skaebne! Hvis du
tilbeder den og mumler: "Hjeelp mig med at fd nogle penge,” da
vil den hjelpe dig. Den vil fa dig til at ga efter flere penge, for jo
mere du vil have, des mere kan den tage fra dig. Dette er en fair
byttehandel. Andre tilbedere har lagt en masse penge i bessen, og
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den vil lade dig fd nogle af dem. Hvordan ger den det? Du finder
maske en tegnebog efter at du er géet ud ad deren, eller du far
en bonus pa arbejdspladsen. Uanset hvordan, vil den arrangere
det saledes, at du far penge. Hvordan kan den hjelpe dig uden
betingelser? Uden tab, ingen vinding. Den vil tage lidt af din
gong, eftersom den mangler gong, eller den vil tage den eliksir,
du har kultiveret. Det er hvad den vil have.

Disse falske Buddhaer er nogle gange meget farlige. Mange af
vore udevere med det himmelske gje dbent, tror at de har set en
Buddha. En siger, at en gruppe Buddhaer kom til templet i dag
med den og den Buddha, der ledede gruppen. Han beskriver,
hvordan gruppen séa ud i gar, hvordan gruppen ser ud i dag, og
at kort tid efter en gruppe tager af sted, kommer der en anden.
Hvem er de? De horer netop til denne kategori, de er ikke aegte
Buddhaer, men falske. Af dem findes der ganske mange.

Det vil veere mere farligt, hvis en sddan situation indtreeffer
i et tempel. Hvis en munk tilbeder den, vil den tage ansvaret for
ham: "Tilbeder du ikke mig? Og du ger det helt bevidst! Sa, vil du
ikke kultivere? Jeg skal tage mig af dig og forteelle dig, hvordan du
skal kultivere” Den arrangerer noget for dig. Hvor vil du ga hen,
hvis du fuldender kultiveringen? Eftersom den har arrangeret
kultiveringen, vil du veere nedt til at folge den i fremtiden. Vil
din kultivering da ikke ende med at veere forgaeves? Jeg har sagt,
at det nu er meget vanskeligt for mennesker at opna Retskaffen
Frugt i kultiveringen. Dette feenomen er ganske almindeligt.
Mange af os har set Buddhas lys i de kendte bjerge og langs de
store floder. Storstedelen af dem horer til denne kategori. Den
har energi og kan manifestere sig selv. En aegte stor oplyst vil ikke
letsindigt afslore sig selv.

Der var relativt fa sdkaldte jordiske Buddhaer og jordiske
Dao for i tiden, men i dag findes der mange. Nar de begar darlige

gerninger, vil de hgjere liv deroppe draebe dem. Nar dette er ved
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at ske, vil de lebe hen og seette sig pd Buddha-statuerne. Normalt
vil en stor oplyst ikke skodeslast forstyrre principperne hos
almindelige mennesker. Jo hgjere en stor oplysts niveau er, desto
mindre vil han edelaegge almindelige menneskers principper, de
rorer dem ikke engang den mindste smule. Nar alt kommer til alt,
vil dette hojere veesen ikke pludselig smadre en Buddha-statue
med et lyn, for han vil ikke gore noget sadant. Det hojere vaesen
vil derfor lade dem veere i fred, nar de kravler op pa Buddha-
statuerne. De ved, at de vil blive dreaebt, sa de vil prove at slippe
vek. Er det, du ser, da den virkelige Bodhisattva Avalokitesvara?
Er det, du ser, en aegte Buddha? Det er meget sveert at sige.

Mange af os teenker maske over dette sporgsmal: "Hvad skal
vi gore med Buddha-statuerne derhjemme?” Mange har maske
teenkt pa mig. For at hjeelpe udevere i kultiveringen, fortaller jeg,
hvad du kan gore. Mens du holder Buddha-statuen i handen, kan
du tage min bog (fordi bogen har mit billede) eller mit foto. S&
udferer du det Store Lotusblomst-hdndtegn og anmoder Laereren
om at udfere kaiguang, akkurat ligesom hvis du anmoder mig
om det. Det vil veere gjort pd et halvt minut. Jeg siger til jer alle,
at dette kun kan gores for vore udevere. Denne indvielse fungerer
ikke for dine sleegtninge eller venner, eftersom vi kun tager ansvar
for udevere. Nogle mennesker siger, at de vil tage mit billede
med hjem til deres sleegtninge eller venner for at holde onde
ander borte. Jeg er ikke her for at holde onde ander borte for
almindelige mennesker. Dette er den storste respektloshed over
for Laereren.

Nar jeg taler om de jordiske Buddhaer og jordiske Dao, er
der yderligere en situation. I det gamle Kina var der mange
mennesker, der kultiverede i fjerne bjerge og dybe skove. Hvorfor
er der ikke nogen i dag? Faktisk er de ikke forsvundet. De lader
blot ikke almindelige mennesker kende til det, og de er ikke
mindsket i antal. Disse mennesker har alle supernormale evner.
De er ikke forsvundet gennem disse ar, de er her stadig. Der er
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stadig flere tusinde af dem i verden i dag. Der er relativt flere af
dem i vores land, specielt i de kendte store bjerge og langs de
store floder. De findes ogsa rundt omkring i nogle hoje bjerge,
men de forsegler deres huler med supernormale kraefter, sadan
at du ikke kan se dem. De kultiverer relativt langsomt, og deres
metode er relativt klodset, fordi de ikke har forstdet kernen i
kultiveringen. Vi sigter derimod direkte mod det menneskelige
hjerte og kultiverer ifolge universets hojeste egenskab, efter
universets form. Naturligvis vokser gong da ganske hurtigt.
Eftersom kultiveringsskolerne er som en pyramide, er kun
midten en stor vej. P4 disse smalle sideveje vil ens xinxing-niveau
i kultiveringen ikke veere saerlig hojt. Dette er imidlertid meget
langt fra hovedvejen i eegte kultiveringsudevelse.

En fra en sadan kultiveringsskole tager ogsa elever. Fordi
denne metode kun kan na til et vist kultiveringsniveau, og ens
xinxing-niveau kun kan vokse sa heijt, kultiverer alle disciple
kun mod dette niveau. Jo mere afsides en udgvelse er pa de
verdslige sideveje, des flere krav vil kultiveringsskolen have
og desto mere kompliceret vil dens kultiveringsmetode vere,
eftersom man ikke forstar kernen i kultiveringen. I kultivering
skal man hovedsagelig kultivere xinxing. De forstar stadig ikke
dette, og tror, at de kan kultivere ved blot at udsté lidelse gennem
vanskeligheder. Derfor har de, efter en lang periode og efter at
have kultiveret i flere hundrede ar, mere end tusinde ar, kun
udviklet en lille smule gong. Faktisk er det ikke gennem lidelse,
at de har fiet gong. Hvordan har de da faet den? Det er som
med en person, der har mange bindinger i sin ungdom. Nar
han bliver gammel, har han som tiden gar, ingen forhabninger
til fremtiden, og da bliver disse bindinger sluppet naturligt
og slebet bort. Kultivering pa sidevejene bruger ogsa denne
metode. De har opdaget, at ndr man sidder i lotusstilling, eger
sin meditationsevne og udstar lidelser gennem vanskeligheder
for at gore fremskridt i kultiveringen, kan man ogsa ege gong.
Men de ved ikke, at deres bindinger langsomt bliver slebet bort
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over en lang og ubehagelig tidsperiode, og at gong netop eges
ved at disse bindinger langsomt opgives.

Vi er malrettede, vi sigter virkelig mod hjertet og pd at slippe
bindinger, og pa denne made kultiverer man meget hurtigt. Jeg
har veeret pa nogle af disse steder og har ofte stedt pa nogle, der
har kultiveret i mange ar. De sagde: “Ingen ved, at vi er her. Vi
vil ikke blande os i dine anliggender og heller ikke skabe nogen
problemer.” Disse personer horer til de relativt gode.

Der har ogsd veret nogle darlige, som vi har veeret nodt til at
tage os af. For eksempel da jeg forste gang holdt en forelaesning i
Guizhou, kom der en, der ville have fat i mig under forelaesningen,
og som sagde, at hans store mester ville se mig. Han beskrev sin
store mester og hvordan han havde kultiveret i mange ar. Jeg
sd, at denne person havde negativ gi og sa meget ond ud, med
et gulligt ansigt. Jeg afslog og sagde, at jeg ikke havde tid til at
se ham. Resultatet var, at denne gamle mand blev ophidset og
begyndte at skabe problemer for mig hver eneste dag. Jeg er en
person, der ikke bryder mig om at slas med andre, og det var
heller ikke veerd at slds med ham. Hver gang han gjorde noget
darligt mod mig, rensede jeg det blot op. Derefter fortsatte jeg
med undervisningen.

Der var en daoist i Ming-dynastiet, som var besat af en
slange i sin Dao-kultivering. Senere dode denne daoist uden at
fuldfere sin kultivering. Denne mands store mester var slangen i
en menneskelig form. Eftersom hans natur ikke havde forandret
sig, forvandlede han sig til en stor slange for at skabe problemer
for mig. Jeg syntes, at han gik for vidt, sa jeg fangede ham i min
hénd. Jeg brugte en kraftfuld gong kaldet "oplesende gong” for at
oplese hans underkrop og forvandle den til vand. Hans overkrop
lob hjem.
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En dag blev den ansvarshavende person for vort
undervisningscenter i Guizhou kontaktet af denne persons
elev, der sagde, at hans store mester ville traeffe hende. Den
ansvarshavende tog derhen og gik ind i en merk hule, hvor hun
ikke kunne se noget, bortset fra en skygge, som sad der med
ojne, der udstralede et gront lys. Nar han abnede gjnene, ville
hulen blive oplyst. Hulen ville blive merk igen, hvis han lukkede
ojnene. Han sagde pa en lokal dialekt: ”Li Hongzhi vil komme
igen, og ingen af os vil skabe problemer denne gang. Jeg tog
fejl. Li Hongzhi kommer for at frelse mennesker.” Hans elev
spurgte ham: "Store mester, veer venlig at rejse dig. Hvad er der
galt med dine ben?” Han svarede: "Jeg kan ikke leengere sta op,
da mine ben har taget skade” Da han blev spurgt om hvordan
de blev skadet, begyndte han at forteelle sin historie om hvordan
han skabte problemer for mig. P4 den Orientalske Helsemesse
i Beijing i 1993 begyndte han at skabe problemer for mig igen.
Eftersom han altid begik darlige gerninger og saboterede min
udbredelse af Dafa, eliminerede jeg ham da fuldsteendigt. Efter
at han var elimineret, ville hans medsestre og brodre alle skride
til handling. Da sagde jeg nogle fa ord. De blev alle chokerede og
sa bange, at ingen af dem vovede at gore noget. De forstod ogsa,
hvad der var sket. Nogle af dem var stadigvaek helt almindelige
mennesker, selvom de havde kultiveret i lang tid. Dette er nogle
eksempler pa sporgsmalet om indvielse, kaiguang.

Zhuyou ke

Hvad er zhuyou ke? I kultiveringskredse er der mange der, nér de
underviser gigong, underviser dette som en form for kultivering.
Faktisk er dette ikke noget, der indgar i nogen kultiveringskategori.
Det undervises som kneb, trylleformularer og teknikker. Metoden
bruger former som at tegne symboler, braende rogelse, braende
papir, messe besvargelser etc. Den kan helbrede sygdomme, og
dens behandlingsmetoder er meget unikke. For eksempel hvis
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nogen har faet en byld i ansigtet, vil personen tegne en cirkel pa
jorden med en pensel dyppet i cinnoberblaek og tegne et kryds
i midten af cirklen. Han beder personen stille sig i midten af
cirklen. Sa begynder han at messe besvergelser. Bagefter bruger
han penslen, dyppet i cinnober, til at tegne cirkler pa hans ansigt.
Mens han tegner, messer han besvaergelserne. Han fortseetter med
attegne, til han laver en prik pa bylden, hvorefter han holder op med
at messe besvaergelserne og siger, at det nu er i orden. Nar du rorer
ved bylden, opdager du, at den er blevet mindre og ikke leengere
gor ondt, sa dette kan vere effektivt. Han kan helbrede mindre
sygdomme, men ikke store. Hvad vil han gore, hvis din arm gor
ondt? Han vil messe besveargelserne, mens han beder dig rackke
armen frem. Han vil puste pa hegu-punktet pa din ene hand og vil
fa det til at komme ud af hegu-punktet pa den anden hénd. Du vil
fole et vindpust, og nér du rerer ved din arm, vil den ikke leengere
gore lige sa ondt. Desuden bruger nogen metoder som at breende
papir, tegne symboler, saette symboler op, etc. De gor sédanne ting.

De sma verdslige veje i Dao-skolen taler ikke om at kultivere
kroppen. De er kun viet til spadom, fengshui, at uddrive onde
ander samt at helbrede sygdomme. De anvendes ofte pa de sma
verdslige sideveje. De kan helbrede sygdomme, men metoden de
bruger, er ikke god. Vi vil ikke udpege, hvad de bruger til at helbrede
sygdomme, men udevere af vor Falun Dafa méd ikke bruge dem,
eftersom de beerer meget dérlig information pa et meget lavt niveau.
I det gamle Kina blev behandlingsmetoder klassificeret i discipliner,
sasom behandling af benbrud, akupunktur, massage, kiropraktik,
akupressur, gigong-behandling, urtebehandling etc. De blevinddelt
i mange forskellige discipliner. Hver enkelt behandlingsmetode
blev kaldt en disciplin. Denne zhuyou ke blev klassificeret som
den trettende disciplin. Derfor er dens fulde navn "Den Trettende
Disciplin af Zhuyou.” Zhuyou ke herer ikke til inden for vores
kultiveringskategori, for det er ikke gong, man har opnaet gennem
kultiveringsudevelse. Det er sager, der tilhorer magiske feerdigheder
og en slags teknik.
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Kultiveringsvanvid

[ kultiveringskredse findes udtrykket kultiveringsvanvid (zouhuo
rumo). Dette har haft stor indflydelse pé offentligheden. Seerligt
har nogle mennesker vaeret sa optaget af dette, at nogle er blevet
bange for at gve qigong. Nar folk herer, at ovelse af gigong kan
fore til kultiveringsvanvid, bliver de sd bange, at de ikke tor ove.
Jeg siger jer, at kultiveringsvanvid faktisk slet ikke eksisterer.

En hel del mennesker har padraget sig beseettelse af ander eller
dyr, fordi deres sind ikke er retskafne. Deres hovedbevidsthed er
ude af stand til at kontrollere dem selv, og de tror, at det er qigong.
Deres kroppe er kontrolleret af besaettende veesener eller dyr, der
gor dem mentalt forvirrede og far dem til at hyle og skrige. Nar
folk ser, at qigong-udevelse kan veere sadan, bliver de alt for bange
for at ove. Mange af jer tror, at dette er qigong, men hvordan kan
det veere at gve qigong? Dette er kun en tilstand pa det laveste
niveau for helbredelse og fitness, dog er det meget farligt. Hvis
du har veennet dig til denne made, vil din hovedbevidsthed
altid veere ude af stand til at kontrollere dig selv. Da vil din krop
sandsynligvis blive kontrolleret af den assisterende bevidsthed, af
fremmede budskaber eller af besaettende veesener etc. Da kan du
komme til at engagere dig i farlige handlinger og forérsage alvorlig
skade i kultiveringskredse. Dette skyldes et umoralsk sind og en
steerk binding til at vise sig — dette er ikke kultiveringsvanvid.
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Ingen ved, hvordan nogle mennesker er blevet til sakaldte gigong-
mestre, da de ogsa tror pd kultiveringsvanvid. At eve gqigong kan
faktisk slet ikke fore til kultiveringsvanvid. De fleste leerer om
udtrykket gennem litteraere veerker som kampkunstromaner
etc. Hvis du ikke tror pé det, kan du se i antikke boger eller i
kultiveringsbeger, hvor der ikke findes noget sdédant. Hvordan
kan der findes kultiveringsvanvid? Sadan noget kan overhovedet

ikke ske.

Man tror almindeligvis, at der findes flere former for
kultiveringsvanvid. Det, jeg netop har neevnt, er ogsé én af dens
former. Eftersom ens hjerte ikke er retskaffent, pddrager man
sig beseettelse fra ander eller dyr og har forskellige mentale
tilstande, sasom at straebe efter en vis qigong-tilstand for at prale
og vise sig. Nogle soger direkte efter supernormale evner eller
over falsk gigong. Nar de ever gigong, har de for vane at opgive
hovedbevidstheden. De mister opmerksomheden pa alting, og
giver deres kroppe til andre. De bliver mentalt forvirrede og lader
kroppen blive kontrolleret af den assisterende bevidsthed eller af
fremmede budskaber. De opferer sig merkeligt. En sadan person
vil hoppe ud fra en bygning eller springe i vandet, hvis han bliver
bedt om det. Han gnsker ikke engang selv at leve og giver gerne
sin krop til andre. Dette er ikke kultiveringsvanvid, men at man
kommer pa afveje, ndr man ever gigong, og det skyldes, at man
i begyndelsen gjorde det forseetligt. Mange folk tror, at hvis man
svajer kroppen i en ubevidst tilstand, er det gigong. Faktum er, at
hvis man virkelig over gqigong i denne tilstand, kan det fa alvorlige
konsekvenser. Det er ikke qigong-udevelse, men et resultat af
almindelige menneskers bindinger og streeben.

En anden situation i qigong-udevelse er, at qi kan hobe sig
op et eller andet sted i kroppen, eller at qi ikke kan komme
ned fra toppen af hovedet, og da bliver personen bange. Den
menneskelige krop er et lille univers. Specielt i Dao-skolens
kultiveringsmetoder vil man stede pa disse problemer, nar
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qi skal bryde gennem en passage. Hvis qi ikke kan komme
gennem passagen, vil den kredse rundt pa dette sted. Det er
ikke kun pa toppen af hovedet, men ogsé i andre dele af kroppen.
Imidlertid er toppen af hovedet det mest felsomme sted. Qi
bevaeger sig op til toppen af hovedet og gar sd nedad. Hvis qi
ikke kan komme gennem en passage, far man fornemmelsen af,
at hovedet er tungt og opsvulmet, som om man bar en tyk hat af
qi etc. Men qi kan ikke kontrollere noget, og det kan heller ikke
forarsage problemer eller frembringe nogen som helst sygdom
overhovedet. Nogle mennesker ved ikke engang, hvad qigong
egentlig er, og de kommer med mystiske pastande, der har fort
til en kaotisk situation. Saledes tror nogle mennesker, at hvis qi
stiger op til toppen af hovedet og ikke kan komme ned, vil man
fa kultiveringsvanvid, komme pa afveje og sa videre. Som et
resultat bliver mange mennesker bange.

Hvis qi stiger op til toppen af hovedet og ikke kan komme
ned, er det kun en midlertidig tilstand. For nogle kan det vare i
lang tid, op til et halvt ar, og qi vil stadig ikke komme ned. Hvis
dette er tilfeeldet, kan man finde en &gte qigong-mester, der kan
fore qi ned, og da kan det komme ned. I qigong-udevelse bor
du, hvis du oplever at qi ikke kan bryde gennem en passage eller
ikke kan komme ned, se efter drsager i din xinxing og finde ud af,
om du har veeret pa dette niveau for leenge, og om du ber hejne
din xinxing! Nar du virkelig hejner din xinxing, vil du opdage,
at qi kommer ned. Du kan ikke kun fokusere pa omdannelsen
af gong i din fysiske krop uden at leegge veegt pa forbedring af
din xinxing. Det venter p4, at du hejner din xinxing - forst da
kan der ske en fuldsteendig forandring. Man steder ikke pa
problemer, hvis ens qi virkelig er blokeret, men vi forarsager det
ofte selv mentalt. Alligevel bliver man bange, nar man herer de
falske qigong-mestre sige, at noget kan ga galt, nar qi gar op til
toppen af hovedet. Med denne frygt kan man fa nogle problemer.
Nér du bliver bange, er det en binding til frygt. Er dette ikke en
binding? Skal din binding ikke fjernes, s snart den viser sig? Jo
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mere bange du er, des mere syg ser du ud. Denne binding skal
du fjerne. Du skal leere af denne lektie, sa din frygt kan fjernes
og du kan hejne dig.

Udgvere vil i deres fremtidige kultivering ikke fole sig
veltilpasse fysisk set, da deres kroppe vil udvikle mange slags
gong, der alle er meget kraftfulde, og som bevaeger sig rundt inde
i kroppen. Dette vil fa dig til at fole dig meget utilpas pa den ene
eller den anden made. Arsagen til dit ubehag er hovedsageligt
at du altid er bange for at fa en eller anden sygdom. Faktisk er
alt det, der har udviklet sig i din krop, kraftfulde sager. Alt er
gong, supernormale evner og mange levende vaesener. Hvis de
beveeger sig rundt, vil du fole, at det klor, gor ondt og at det foles
ubehagelig etc. Nervespidserne er meget folsomme, og der kan
opsta alle slags symptomer. Sa leenge din krop ikke er fuldsteendig
omdannet til hpjenergisubstans, vil det foles pd denne méde. Det
bor alligevel betragtes som noget godt. Som udever, hvordan kan
du kultivere, hvis du altid betragter dig selv som et almindeligt
menneske og altid tror, at du har sygdomme? Hvis du stadig
betragter dig selv som et almindeligt menneske, nar du meder en
provelse i din kultivering, vil jeg sige, at din xinxing i dette gjeblik
er faldet til almindelige menneskers niveau. I det mindste i dette
specifikke sporgsmal er du faldet til niveauet for almindelige
mennesker.

Som agte udovere skal vi se pa sager fra et meget hojt niveau
i stedet for fra almindelige menneskers perspektiv. Nér du tror,
at du er syg, forarsager dette sandsynligvis, at du bliver syg.
Dette skyldes, at sa snart du tror, du er syg, er din xinxing pa
hejde med almindelige menneskers niveau. Qigong-udevelse og
agte kultiveringsudevelse vil ikke fore til sygdom, seerligt ikke
under disse forhold. Det er kendt, at det, der egentlig forarsager
sygdomme hos mennesker, er halvfjerds procent psykologisk
og tredive procent fysiologisk. Typisk oplever man et mentalt
sammenbrud, sindet kan ikke klare det, og man lider under en
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tung mental byrde inden sygdommen drastisk forveerres. Det
er normalt sadan. For eksempel var der engang en person, der
blev bundet til en seng. De tog hans arm og sagde, at de ville
lave et snit, for at det skulle blede. Derefter gav de ham bind
for gjnene og skrabede ham lidt pd handleddet. (Han blev slet
ikke skaret og bledte heller ikke). En vandhane blev abnet, sa
han kunne hore vandet dryppe, og han troede dermed at det
var hans blod, der dryppede. Manden dede kort tid efter. Han
fik faktisk ikke noget snit, og han bledte heller ikke — det var
vand fra en vandhane, der dryppede. Hvis du altid tror, at du er
syg, vil resultatet sandsynligvis veere, at du ger dig selv syg. Da
er din xinxing faldet til et almindeligt menneskes niveau, og et
almindeligt menneske skal naturligvis have sygdomme.

Hvis du som udgver altid tror, at du har en sygdom, beder
du faktisk om den. Hvis du beder om en sygdom, vil den presse
sig ind i din krop. Som udever mé din xinxing veere hej. Du
skal ikke altid bekymre dig om, hvorvidt du er syg, for det er
at veere bange for sygdom er ogsa en binding, der kan skabe
problemer for dig. I kultiveringen bliver karma elimineret, og
det er smertefuldt. Hvordan kan det vaere bekvemt at oge gong?
Hvordan kan man ellers fjerne sine bindinger? Lad mig fortalle
jer en historie fra buddhismen. Der var engang en person, der
efter store anstrengelser havde kultiveret til en Arhat. Han var
lige ved at opna Retskaffen Frugt i kultiveringen og blive en
Arhat, hvordan kunne han ikke veere lykkelig? Han var pa vej
til at forlade de Tre Verdener! Sddan en glaede er en binding, en
binding til opstemthed. En Arhat skal handle uden hensigt og
have et sind, der ikke bergres. Men han fejlede og hans kultivering
var forgaeves. Eftersom han fejlede, matte han starte forfra igen.
Han genoptog kultiveringen, og efter store anstrengelser lykkedes
det ham igen. Denne gang blev han bange og sagde til sig selv:
”Jeg burde ikke blive opstemt, for sa falder jeg ned igen.” Med
denne frygt faldt han igen. Frygt er ogsa en slags binding.
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Der er en anden situation: Nar en person bliver psykisk
syg, siges det, at han har kultiveringsvanvid. Nogle mennesker
forventer endda, at jeg skal behandle deres psykiske sygdomme!
Jeg siger, at psykisk sygdom ikke er nogen sygdom, og jeg har
heller ikke tid til at tage mig af sadanne sager. Hvorfor? Det er
fordi, en person med en psykisk sygdom ikke har nogen virus. I
hans krop er der hverken sygelige forandringer eller infektioner,
og det er ikke en sygdom efter min mening. Psykisk sygdom
opstér, nar en persons hovedbevidsthed bliver for svag. Hvor
svag er den? Det er som et menneske, der aldrig kan tage vare
pa sig selv. Den psykisk syges hovedsjzl er netop sadan. Han
vil ikke leengere vere ansvarlig for kroppen, er altid forvirret
og kan ikke blive bevidst. P4 dette stadie vil den assisterende
bevidsthed eller fremmede budskaber forstyrre ham. Der er
sd mange niveauer i hver dimension. Alle typer budskaber vil
forstyrre ham. Desuden kan ens hovedsjal have begéet dérlige
gerninger i tidligere liv, og kreditorerne vil méske skade ham.
Alt muligt kan ske. Vi vil sige, at det er, hvad psykisk sygdom er.
Hvordan kan jeg behandle det for dig? Jeg vil sige, at det faktisk
er sddan, man tiltreekker sig en psykisk sygdom. Hvad kan man
gore ved det? Hjeelp ham med at blive bevidst, men det er meget
sveert at gore. Du vil se, at ndr laegen pa et psykiatrisk hospital
tager en elektrochokstav i handen, vil patienten ojeblikkeligt
blive alt for bange til at fortsaette sin absurde snak. Hvorfor er
det sadan? I det gjeblik vagner hans hovedbevidsthed og frygter
det elektriske stod.

Normalt gnsker et menneske at fortsaette med kultiveringen,
sd snart han er tradt ind ad denne der. Alle har Buddha-natur
og et hjerte for kultivering. Derfor vil mange udevere, nar de
forst har leert en metode, ove den resten af livet, uanset om han
kan lykkes med kultiveringen eller opnar Fa. I hvert fald har han
et hjerte til at soge efter Dao og vil altid eve. Alle ved, at denne
person gver qigong. Folk pa arbejdspladsen ved det, og det er
kendt i nabolaget, sdvel som pa egnen. Men tenk over det alle

198



Kultiveringsvanvid

sammen: Nar man taler om sand kultiveringsudevelse, hvem
gjorde det for fa ar siden? Ingen gjorde det. Kun aegte kultivering
kan eendre hans livsbane. Men han er et almindeligt menneske,
der kun gver qigong for at blive fri for sygdomme og holde sig i
form. Hvem skulle eendre hans livsbane? Er man et almindeligt
menneske, vil man en dag blive syg, en eller anden dag vil man
stode pa problemer, og en eller anden dag vil man méske blive
psykisk syg eller falde dod om. Saddan er et almindeligt menneskes
liv. Selvom du ser ham gve qigong i en park, kultiverer han i
virkeligheden ikke oprigtigt. Selvom han ensker at kultivere til
et hojt niveau, kan han ikke klare det uden at have modtaget en
retskaffen Fa. Han har kun et enske om at kultivere mod hoje
niveauer. Han er stadig en qigong-udever pa et lavt niveau, hvor
man behandler sygdomme og holder sig i form. Ingen vil 2endre
hans livsbane, sd han vil fa sygdomme. Hvis man ikke leegger
veegt pa de, vil ens sygdomme ikke engang blive helbredt. Det er
ikke sandt, at sa snart en person begynder at ove qigong, vil han
ikke leengere blive syg.

Han ma virkelig kultivere og fokusere pa xinxing. Kun
ved virkelig at kultivere kan hans sygdomme blive elimineret.
Fordi qigong-evelser ikke er gymnastik, men noget hinsides
almindelige mennesker, ma hojere principper og hejere krav
gelde for udevere. Forst da kan malet nas. Alligevel er der
mange, der ikke gor dette, og de forbliver almindelige mennesker.
Derfor vil de stadig blive syge, nar tiden er inde. En dag kan han
pludselig f& en blodprop i hjernen, pludselig fa den ene eller
den anden sygdom, eller blive psykisk syg. Alle ved, at han ever
qigong. S& snart han bliver psykisk syg, vil man sige, at han har
kultiveringsvanvid, og dette store stempel vil blive sat pd ham.
Teenk over det alle ssmmen, er det rimeligt? En leegmand kender
ikke sandheden. Det er vanskeligt selv for professionelle og for
mange udevere at se sandheden i det. Hvis en person bliver
psykisk syg derhjemme, kan det veere mindre problematisk,
selvom andre stadigvaek vil sige, at det kommer fra at gve qigong.
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Hvis en person bliver psykotisk pa ovelsesstedet, vil det veere
forfeerdeligt. Qigong vil da blive stemplet, og det vil veere naesten
umuligt at fjerne dette stempel pd trods af ens ihaerdige forsog.
Aviserne vil rapportere, at gigong kan fore til kultiveringsvanvid.
Visse mennesker er imod qigong, selv uden at have set pa det:
”Se, han havde det godt, da han gvede der for et stykke tid siden,
og nu er han blevet sadan” Som et almindeligt menneske vil der
ske det, som skal ske. Han kan fa sygdomme eller stode pa andre
problemer. Er det rimeligt at give gigong skylden for alting? Det
er som at veere laege pa et sygehus: Skulle han, bare fordi han er
laege, aldrig blive syg i hele sit liv? Kan det forstds pa den made?

Det kan derfor siges, at mange mennesker giver irrationelle
udtalelser uden at de forstar den egentlige sandhed med qigong
eller kender principperne bag. Sa snart der er et problem, saettes
der alle slags stempler pa qigong. Qigong har veeret udbredt
i samfundet i meget kort tid. Mange mennesker holder fast i
en staedig opfattelse, de erkender den ikke, og de bagtaler og
afviser altid qigong. Ingen ved hvilken slags mentalitet disse
mennesker har. De afskyr qigong sa meget, som om det havde
noget med dem at gore. Sa snart ordet gigong naevnes, kalder
de det idealistisk. Qigong er en videnskab, og det er en hejere
videnskab. Dette sker, fordi disse menneskers teenkemade er alt
for steedig og deres viden er alt for sneever.

Der er en anden situation, som i kultiveringskredse kaldes en
"qigong-tilstand.” En sadan person er mentalt uklar, men han har
ikke kultiveringsvanvid. Han er meget fornuftig. Lad mig forst
forklare, hvad gigong-tilstanden handler om. I ved, at det at gve
qigong berorer sporgsmalet om ens medfedte grundlag. I alle
lande i verden er der mennesker, der tror pa religioner. Gennem
flere tusinde &r har der veeret mennesker i Kina, der troede pa
buddhismen eller daoismen. De tror pa, at godt gengeeldes med
godt og ondt med ondt. Men nogle mennesker tror ikke pa dette.
Specielt under Kulturrevolutionen blev det kritiseret og stemplet
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som overtro. Nogle mennesker betragter alt det, de ikke kan
forsta, det de ikke har leert fra leereboger, det som den moderne
videnskab endnu ikke har udviklet eller det, den endnu ikke har
forstdet, som overtro. Der fandtes mange sadanne mennesker for
nogle dr siden, men nu er der feerre af dem. Selvom der er nogle
feenomener, du ikke erkender, har de faktisk allerede manifesteret
sig ivores dimension. Du vover maske ikke rigtigt at anerkende
dem, men nu ter mange mennesker tale om dem. De har ogsa
faet noget viden om qigong-udevelse, efter at have hort om dem
eller selv har overveeret dem.

Nogle er sa staedige, at de vil le hanligt af dig, hvis du naevner
ordet gigong. De synes, at du er overtroisk og helt latterlig. Sa
snart du tager feenomener op inden for gigong, vil de betragte
dig som meget uvidende. Selvom en sddan person er stedig, er
hans medfedte grundlag maske ikke sa darligt. Hvis han har
et godt medfedt grundlag og ensker at ove qigong, kan hans
himmelske gje abnes pa et meget hojt niveau, og han kan ogsa
have supernormale evner. Han tror ikke pa qigong, men han
kan ikke vaere sikker pa, at han ikke vil blive syg. Nér han bliver
syg, vil han tage pa sygehuset. Nar en leege i vestlig medicin ikke
kan helbrede ham, gar han til en leege i kinesisk medicin. Nar
leegen i kinesisk medicin heller ikke kan helbrede ham, og nar
heller ingen specielle recepter virker, vil han teenke pa qigong
og overveje: “Jeg gar derhen og prover lykken og ser, om qigong
virkelig kan helbrede min sygdom.” Han vil komme med stor
tvivl. Pa grund af sit gode medfedte grundlag vil han, sa snart
han begynder at ove qigong, vaere rigtig god til det. Maske vil
en mester blive interesseret i ham, og dette hojere livi en anden
dimension vil hjelpe ham. I sa fald abnes hans himmelske gje
pludseligt, eller han kommer i en tilstand af halv oplysning.
Med det himmelske gje abnet pa et meget hejt niveau, kan han
pludselig se en del af universets virkelige forhold. Endvidere har
han supernormale evner. Nar dette menneske ser sadanne ting,
hvordan tror du, hans hjerne kan klare det? Hvilken slags mental
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tilstand tror du, han vil vaere i? Det, der engang blev betragtet
som overtro og absolut umuligt og latterligt, nar andre talte om
det, viser sig nu lige for @jnene af ham, og han er virkelig i kontakt
med det. Denne persons hjerne vil ikke kunne klare det, da det
mentale pres simpelthen er for stort. Det, han siger, bliver ikke
forstaet af andre, men han teenker fortsat logisk. Det er bare det,
at han ikke kan balancere forholdet mellem de to sider. Han har
opdaget, at det menneskeheden gor er forkert mens det, der bliver
gjort pd den anden side, normalt er rigtigt. Hvis han gor noget,
som det gores pa den anden side, vil folk sige, at han tager fejl.
Folk forstar ham ikke og siger, at han har kultiveringsvanvid.

Han har faktisk ikke kultiveringsvanvid. Sterstedelen af jer,
der over qigong, vil slet ikke blive sddan. Kun meget fordomsfulde
mennesker vil opleve denne slags qigong-tilstand. Mange af os
her har det himmelske oje abent, rigtig mange, og mange har
virkelig observeret noget i andre dimensioner. De bliver ikke
overraskede, og har det meget godt, deres hjerner chokeres
ikke, og de er heller ikke i denne gigong-tilstand. Nar qigong-
tilstanden optraeder, er denne person meget rationel, og det han
siger, er meget rationelt og logisk. Der er bare det, at almindelige
mennesker ikke tror pa det, han siger. Han kan nogle gange
fortaelle dig, at han har set nogen, der er gaet bort, og at han blev
bedt om at gore noget. Hvordan kan et almindeligt menneske
tro pa det? Senere forstar han, at han ber holde dette for sig selv
og ikke tale om det. Nar han kan handtere forholdet mellem
de to sider rigtigt, vil alt veere i orden. Normalt har sadanne
mennesker ogsa supernormale evner, men dette er heller ikke
kultiveringsvanvid.

Der er ogsa en anden situation kaldet “sand sindssyge,” som
sjeeldent forekommer. Det, vi refererer til som “sand sindssyge,”
geelder ikke en person, der virkelig er sindssyg. Det har ikke
denne betydning, men betyder at "kultivere det sande.” Hvad er
sand sindssyge? Jeg vil sige, at man meget sjeeldent ser et sadant
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menneske blandt kultiveringsudevere, méaske én ud af hundrede
tusinde. Derfor er det ikke almindeligt, og det pavirker heller
ikke samfundet.

Normalt er der en forudsatning for “sand sindssyge.”
Forudsaetningen er, at dette menneske ma have et usaedvanligt
godt medfedt grundlag og veere en @ldre person. Pa grund af hoj
alder vil det veere for sent for denne person at gve kultivering. De,
der har et meget godt medfedt grundlag, er her normalt pé en
mission og kommer fra hgje niveauer. Alle er bange for at komme
til det almindelige menneskelige samfund, fordi man ikke kan
genkende nogen, efter at ens hukommelse er visket ren. Nar han
kommer til de almindelige menneskers sociale miljg, vil han blive
pavirket af menneskelige interesser og straebe efter berommelse
og vinding, og han vil til slut falde ned. Der er intet héb for
ham om nogensinde at komme vak herfra. Derfor er alle bange,
og ingen vover at komme her. Alligevel er der en del sddanne
mennesker, der er kommet her. Efter at de er kommet, kan de
virkelig ikke opfere sig godt blandt almindelige mennesker. De er
virkelig ved at falde ned til lave niveauer og begir mange darlige
gerninger i deres levetid. Nar man lever for at konkurrere for egen
vinding, begdr man mange darlige gerninger og skylder andre
meget. Hans mester ser, at han er pa vej til at falde ned, men da
han er en med Frugtstatus, vil mesteren ikke lade ham falde ned
sd let! Hvad kan der gores? Mesteren bliver bekymret, og finder
ingen anden made at lade ham kultivere pa. Hvor kan man finde
en mester pa denne tid? Han er nedt til at vende tilbage pa ny,
kultivere sig tilbage. Er det ikke lettere sagt end gjort? Han er
gammel, og det er for sent for ham at kultivere. Hvor kan han
finde en kultiveringsmetode for bdde krop og sind?

Kun hvis han har et seerdeles godt medfedt grundlag og
under disse helt specielle og usaeedvanlige omstendigheder, kan
metoden med sand sindssyge anvendes pd ham. Med andre ord,
nar der absolut ikke findes héab for at denne person kan vende
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tilbage til oprindelsen pa egen hidnd, kan metoden med at gore
ham sindssyg benyttes. Nogle dele af hans hjerne bliver lukket
ned. For eksempel er vi mennesker bange for kulde og snavs.
De dele af hjernen, som frygter kulde og snavs, vil blive lukket
ned. Efter at visse dele af hjernen er blevet utilgaengelige, vil
han fremtraede som en med mentale problemer og opfore sig
som en, der virkelig er psykisk syg. Men han begar seedvanligvis
ingen dérlige gerninger, og han fornzermer eller sldr heller ikke
andre. Derimod gor han ofte gode gerninger, men han er meget
grusom mod sig selv. Eftersom han ikke er opmerksom pa
kulde, lober han barfodet omkring i sneen om vinteren kun ifert
tynde klaeder. Fodderne fryser og far revner, og han far alvorlige
bledninger. Eftersom han ikke ved hvad skidt er, ter han spise
afforing og drikke urin. Jeg kendte engang en sddan person, der
spiste hestepeerer med stor appetit, selvom de var hardt frosne.
Han kunne udholde lidelser, som et almindeligt menneske ikke
ville kunne udholde i bevidst tilstand. Teenk bare hvor meget
galskaben fik ham til at lide. Naturligvis har sédanne mennesker
ofte supernormale evner. De fleste af dem er aeldre kvinder. For i
tiden var der en @ldre kvinde, der havde indsnerede fodder for at
gore dem mindre, men hun kunne stadig let hoppe over en mur
pé to meter eller hojere. Da familien sa, at hun var gal og altid
lgb ud af huset, ville de lase hende inde. Sa snart familien forlod
huset, abnede hun ldsen ved blot at pege pa den med fingeren. Sa
lgb hun bort. Derefter blev hun lagt i jernleenker. Nér alle forlod
hjemmet, rystede hun bare leenkerne af sig. Det var umuligt at
holde hende tilbage. P4 denne made led hun meget. Pa grund af,
at hun led sd intenst og at lidelsen var sa overvaldende, ville hun
hurtigt kunne tilbagebetale de dérlige ting, hun skyldte. Det ville
hojst tage tre dr, normalt et eller to dr, da denne lidelse var ganske
enorm. Derefter ville hun med ét have forstaet, hvad der var sket,
fordi hun pa denne made havde fuldbyrdet sin kultivering. Da
ville hun straks fa dbnet sin gong, og mange slags guddommelige
evner ville komme frem. Sadanne tilfeelde ses meget sjeeldent,
men det har forekommet for nogle gennem historien. Mennesker
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med et almindeligt medfedt grundlag tillades ikke at gore det
pa denne made. Det er kendt og dokumenteret i historien, at
der fandtes sindssyge munke og daoister sasom historien om
den sindssyge munk, der jagede Qin Hui ud af et tempel med en
fejekost og andre historier om sindssyge daoister. Der er mange
sadanne klassiske historier.

Med hensyn til kultiveringsvanvid kan vi afgjort sige, at det
ikke eksisterer. Hvis nogen kan skabe ild, og det virkelig er sddan,
ville jeg sige, at denne person er fremragende. Hvis en person
kan teende ild ved at abne munden eller raekke hdnden frem
eller kan teende en cigaret med fingeren, ville jeg kalde det for
en supernormal evne!

Daemonisk forstyrrelse i kultiveringen

Hvad er demonisk forstyrrelse i kultiveringen? Det er
forstyrrelser, vi ofte stoder pa, nar vi gver. Hvordan fremkommer
demoniske forstyrrelser under udevelse? Der opstar faktisk
mange vanskeligheder, ndr en person gnsker at kultivere. Man
kan simpelthen ikke lykkes med segte kultivering uden beskyttelse
fra mine fashen. Sa snart du gér ud ad deren, kan dit liv veere
i fare. Ens oprindelige sjeel bliver ikke tilintetgjort. Derfor kan
du, i sociale aktiviteter i tidligere liv, have stdet i geeld til nogen,
mobbet nogen eller begdet andre darlige gerninger. Kreditorerne
vil opsege dig. Det siges i buddhismen, at man lever pa grund af
karmisk gengzeldelse. Hvis du skylder nogen noget, vil han finde
dig, for at f tilbagebetaling. Hvis han far for meget tilbage, vil
han give det overskydende tilbage til dig neeste gang. Hvis en sen
ikke respekterer sine foraeldre, vil de bytte roller i neeste liv. Sadan
gennemgar man cyklusser om og om igen. Men vi har virkelig
observeret, at deemoner forstyrrer og hindrer eniat gve. Alt dette
har skaebnemeessige sammenhznge og er ikke uden grund. Det
vil ikke veere tilladt, at det sker sddan uden grund.
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Den mest almindelige form for deemonisk forstyrrelse er, at
dine omgivelser er relativt stille, nar du ikke ever. Eftersom du
har leert qigong, vil du altid gerne ove, men sé snart du saetter
dig i meditation, heorer du pludselig, at det ikke laengere er stille
udenfor. Biler dytter, nogen gér pa gangen, snakken, dere der
smekker, eller en radio der teendes udenfor. Pludselig er der
ikke leengere stille. Hvis du ikke gver qigong, er omgivelserne
ganske fredfyldte, men sd snart du begynder at ove, bliver det
sadan. Mange af jer har ikke teenkt neermere over det. Hvad
foregar der egentlig? Du synes, det er maerkeligt og bliver skuffet
over, at du ikke kan praktisere qigong. Dette "meerkelige” vil
standse din udevelse. Det er deemonen, der forstyrrer dig ved at
manipulere mennesker til at forstyrre dig. Dette er den enkleste
form for forstyrrelse og har som mal at hindre dig i at eve. Hvis
du praktiserer qigong og opnar Dao, hvad med den ubetalte gaeld
du skylder andre? De vil ikke tillade det, og de vil ikke lade dig
ove. Men dette er ogsa en indikation af et bestemt niveau. Efter
en tid vil dette feenomen ikke leengere veere tilladt at forekomme.
Med andre ord tillades den ikke at forstyrre dig igen efter at
geelden er slidt bort. Dette er fordi, de der praktiserer kultivering
i vor Falun Dafa ger hurtige fremskridt, og de gor ogsa hurtige
gennembrud i niveauer.

Der er en anden form for deemonisk forstyrrelse. I ved, at
vi kan fa vort himmelske oje abnet ved at ove qigong. Med det
himmelske gje abent kan nogle mennesker se skreemmende
scener eller skreemmende ansigter, nar de gver derhjemme. Nogle
har uredt, langt har, og nogle vil skeendes med dig eller endda
lave forskellige bevaegelser, der kan veere ganske skreemmende.
Undertiden ser man dem kravle uden for vinduet, og de ser
meget skreemmende ud. Hvordan kan en sadan situation opsta?
Alt dette er former for deemonisk forstyrrelse. I vor Falun Dafa-
skole er sddanne handelser meget sjeeldne. Maske sker det
for ét ud af hundrede mennesker. Storstedelen kommer ikke
til at mode en sadan situation. Eftersom det ikke gavner vor
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udovelse, tillader vi ikke, at det forstyrrer dig pa denne made. I
de konventionelle kultiveringsmetoder er denne type forstyrrelse
det mest almindelige feenomen, og det varer ogsa i lang tid. Nogle
bliver helt enkelt bange pga. det og klarer ikke at ove qigong. Man
veelger normalt at gve qigong, nar der er stille om aftenen. Hvis du
ser en person, der star lige foran dig og ser ud som halvt spegelse
og halvt menneske, bliver du alt for bange til at ove. Normalt er
der ingen sddanne feenomener i vor Falun Dafa. Men der findes
nogle fa yderst seerlige undtagelser, fordi visse personer har meget
specielle situationer.

Der findes en anden slags forstyrrelse, der tilhorer
kultiveringsmetoder, som bade har indre og ydre kultivering. Der
kreaeves det, at man traener bdde kampkunst og indre kultivering.
Denne kultiveringsmetode er almindelig i Dao-skolen. Nar
en person har lert sig denne metode, vil han ofte stode pa
deemoniske forstyrrelser, som man ikke moder i almindelige
metoder, men kun i metoder med bade indre og ydre kultivering
eller i kampkunstmetoder. Da findes der personer, som opseger
ham for at slas. Der er mange i verden, der kultiverer Dao, og
mange af dem gver kampkunst eller indre og ydre kultivering. En,
der over kampkunst, kan ogsa udvikle gong. Hvorfor det? Hvis en
person slipper andre bindinger, sdsom til anseelse og personlig
vinding, kan han ogsd oge sin gong. Men det tager tid for ham
at holde op med at konkurrere, og bindingen til konkurrence vil
slippes ganske langsomt. Derfor kan han let gore noget som dette,
og det kan endda ske pd et vist niveau. Han ved, hvem der treener
kampkunst, ndr han er gdet ind i meditation. Hans oprindelige
sjeel forlader da kroppen for at udfordre en anden til kamp om
hvis kampkunst, der er bedst, og en kamp bryder ud. Disse ting
indtreeffer ogséd i andre dimensioner, hvor andre vil komme til
ham for at slas. Hvis han naegter, kan den anden faktisk draebe
ham. Derfor vil der opstd en kamp mellem de to. Sa snart han
falder i sovn, kommer nogen for at udfordre ham til kamp. Derfor
far han ikke lov at sove og hans natter bliver hvilelgse. Det er
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faktisk pa tide at slippe sin binding til at keempe med andre. Hvis
han ikke kan slippe konkurrencebegeret, vil han altid forblive
sddan. Dette kan sta pd ilang tid, og han kan stadig ikke komme
forbi dette niveau, selv efter mange ar. Han vil blive vurderet som
uegnet til at fortseette med at ove qigong. Nér sa megen energi
forbruges, vil hans fysiske krop ikke leengere kunne klare det,
og den kan blive invalideret. I metoder med bade indre og ydre
kultivering kan man opleve en sadan situation, og det er ogsa
meget almindeligt. Normalt er der ikke sddanne faenomener i
vor Falun Dafa, og de tillades heller ikke at opsta. Jeg har netop
naevnt flere former, der forekommer ganske ofte.

Der er endnu en form for demonisk forstyrrelse, som
alle, inklusiv enhver i vores kultiveringsmetode, vil stode
pa, og det er lystdeemonen. Dette er noget meget alvorligt. I
almindelige menneskers samfund med det aegteskabelige liv, kan
menneskeheden formere sig og skabe efterfolgende generationer.
Menneskeheden udvikler sig netop sddan. Der er folelser i
det menneskelige samfund, og derfor er dette en selvfolge for
almindelige mennesker. Da mennesker har folelser, er det at
blive vred en folelse, lykke er en folelse, kaerlighed er en folelse,
had er ogsa en folelse, at kunne lide at gore en ting er en folelse,
at foretraekke én frem for en anden, hobbyer og hvad man ikke
synes om — alt er folelser, og almindelige mennesker lever bare
for folelser. Som udever og en der satter sig udover almindelige
mennesker, bor man bryde ud af dette og ikke domme ud fra
noget sddant. Der er mange bindinger, der skabes af folelser. Vi
bor tage let pd dem og til slut slippe dem fuldsteendigt. Begaer og
lyst, alt dette er menneskelige bindinger og ber slippes.

For de udevere, der kultiverer blandt almindelige mennesker,
kraever vor skole ikke, at de skal blive munke eller nonner. Vore
unge udevere ber stadig stifte familie. Sa hvordan skal vi behandle
dette sporgsmal? Jeg har sagt, at vor skole retter sig direkte mod
menneskets hjerte, og det indebaerer ikke, at du virkelig mister

208



Damonisk forstyrrelse i kultiveringen

noget i form af materielle fordele. Tvaertimod er det netop
gennem materielle fordele blandt almindelige mennesker, at din
xinxing foradles. Det, der genuint har hejnet sig, er din xinxing.
Hvis dit hjerte kan slippe, da kan du give slip pa alting. Nar det
kraeves, at du skal slippe materielle fordele, vil du bestemt kunne
gore det. Hvis du ikke kan give slip pa dette hjerte, da kan du ikke
slippe noget. Derfor er den virkelige hensigt med kultivering at
kultivere hjertet. Kultivering i templerne tvinger dig til at opgive
alt dette, sddan at du kan skille dig af med dine bindinger. De
tvinger dig til fuldsteendigt at forkaste alt ved ikke at lade dig
teenke pa det. De benytter en sddan metode. Men vi kraever ikke,
at du skal gere det pa den made. Vivil, at du bekymrer dig mindre
om materielle fordele, ndr du meder dem. Derfor er dét, der
kultiveres frem i vores skole, det mest solide. Vi beder jer ikke
om at blive munke eller nonner. Nar det gaelder os der kultiverer
blandt almindelige mennesker, og nar vores kultiveringsmetode
i fremtiden bliver mere og mere udbredt, hvis alle skal blive som
munke, selvom de ikke er munke, og hvert menneske der udever
Falun Dafa skal blive sddan, gar det ikke. Vor Falun Dafa kreever,
at selvom du over og din segtefalle ikke gor det, er det ikke tilladt,
at du lader dig skille pga. udevelsen. Med andre ord ber vi tage
let pa det, og ikke leegge sd meget veegt pa det som almindelige
mennesker gor. Specielt pavirkes og forstyrres folk af den sakaldte
seksuelle frigorelse og pornografi i nutidens samfund. Nogle
er meget interesserede i sédanne ting. Som udevere ber vi tage
meget let pa det.

Fra heje niveauers perspektiv siges det, at almindelige
mennesker leger med mudder mens de er i samfundet uden at
forstd, at det er beskidt. De leger med mudder pa jorden. Vi har
sagt, at du ikke mé skabe disharmoni i familien pa grund af dette
sporgsmadl. Pa dette stadie er det derfor nok, at du bekymrer dig
mindre om det. Det er godt at bevare et normalt og harmonisk
agteskabeligt liv. I fremtiden, nar du nér et vist niveau, vil der
veere en anden situation pa dette niveau. I ojeblikket skal det
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veere sadan her, og det er godt, hvis du kan gere, som vi kreever.
Selvfolgelig kan du ikke folge det, der foregar i samfundet.
Hvordan kan det veere tilladt?

Der er en anden faktor involveret i dette spergsmal. Du ved,
at vore udeveres kroppe baerer energi. Nu vil firs til halvfems
procent af deltagerne pa dette kursus ikke bare fa deres sygdomme
helbredt, men de vil ogsa fd udviklet deres gong. Derfor baerer
din krop meget kraftfuld energi. Din gong og dit nuvarende
xinxing-niveau er ikke proportionale. Din gong er midlertidigt
hojere, eftersom den lige med ét er blevet forhgjet. Din xinxing
er i feerd med at blive forhejet. Gradvist vil din xinxing folge efter.
Du vil med sikkerhed, inden for denne tidsperiode, kunne folge
efter. Derfor har vi gjort dette i forvejen. Med andre ord har du
en vis maengde energi. Fordi energien, der er kultiveret fra en
retskaffen metode, udelukkende er ren og barmhjertig, foler alle,
der sidder her, en atmosfere af harmoni og barmhjertighed. Jeg
har kultiveret mig selv pd denne méde og beerer dette med mig.
Alle, der sidder her, er i harmoni uden darlige tanker i sindet,
og ingen teenker engang pa at ryge en cigaret. I fremtiden ber du
ogsd folge kravene i vor Dafa, og den gong du udvikler gennem
kultivering, vil ogsé veere sadan. Med din stadigt foregede gong-
styrke, vil ogsd energien, der strdler fra din krops gong, vere
meget kraftig. Selv hvis den ikke er s staerk, vil et almindeligt
menneske inden for dit energifelt alligevel blive pavirket af dig.
Nar du er hjemme, vil du ogsa kunne pavirke andre. Alle dine
familiemedlemmer derhjemme kan ogsé blive péavirket af dig.
Hvorfor er det sddan? Du behever ikke engang at teenke pa det,
eftersom det her felt er et rent, harmonisk og barmhjertigt felt, et
felt af retskafne tanker. Sa man vil ikke let teenke darlige tanker
eller bega darlige gerninger. Feltet har en sadan effekt.

Den anden dag sagde jeg, at Buddhas lys stréler overalt, og alt
bliver lyst og harmonisk. Med andre ord kan energien, der afgives

fra vore kroppe, rette op pa alle unormale tilstande. S& under
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dette felts pavirkning, og nar du ikke teenker pa disse ting, vil din
agtefeelle pavirkes uden at meerke det. Hvis du ikke teenker pa det
og ikke har sadanne tanker, vil din segtefelle heller ikke teenke
pa det. Men det er ikke absolut. I de nuveerende omgivelser, sa
snart du teender Tvet, findes der alt muligt som let kan stimulere
ens beger. Men under normale omsteendigheder vil du have
en sdidan heemmende virkning. I fremtiden nar du har naet
kultivering pa hejt niveau, vil du vide, hvad du skal gere, uden
at jeg forteeller dig det. Da vil der veere en anden tilstand, som
sikrer et harmonisk liv. Du burde derfor ikke bekymre dig for
meget om det, fordi det at veere overdrevent bekymret ogsa er en
binding. Mellem agtefeller er der ikke et sporgsmél om erotik,
men der er begar. Sa leenge du kan tage let pd det og bevare et
afbalanceret hjerte, vil det veere fint.

Sa hvilke lystdemoner vil man stede pa? Hvis din
meditationsevne ding, ikke er tilstrackkelig, vil de dukke op i dine
dremme, nar du sover. Mens du sover eller sidder i meditation, vil
de pludselig dukke op. Hvis du er mand, vil en smuk kvinde dukke
op. Hvis du er kvinde, vil dremmemanden vise sig. Imidlertid vil
de veere nogne. Sa snart dine tanker bliver berert, vil du maske
ejakulere og gore det til en realitet. Teenk over det alle sammen:
I vor kultiveringsmetode bruges energi fra kroppens essens til
at kultivere ens krop og liv, og du kan ikke ejakulere sadan hele
tiden. Samtidig har du ikke klaret sexbegzerets test. Hvordan kan
det veere tilladt? Derfor fortaeller jeg jer, at alle vil mode dette,
og det er garanteret. Mens jeg har undervist Fa, har jeg allerede
sendt meget kraftfuld energi til din hjerne. Du husker méske
ikke lige akkurat, hvad jeg har sagt, nér du er gaet ud ad deren,
men du vil huske, hvad jeg har sagt, nar du virkelig moder dette
problem. S leenge du anser dig selv som udever, vil du huske
det med det samme og kunne beherske dig, og da vil du klare
denne test. Hvis du ikke klarer testen forste gang, vil det vaere
vanskeligt at klare den anden gang. Men der er ogsa de tilfelde,
hvor man ikke bestar den forste test og angrer meget, nar man
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vagner. Maske vil denne tanke og sindstilstand gere et staerkt
indtryk pa din tankegang. Nar du igen steder pa problemet, vil
du veere i stand til at beherske dig selv og klare testen. Hvis man
ikke bestar testen og ikke bekymrer sig om det, vil det blive endnu
svaerere at klare den senere. Det er afgjort sadan.

Denne form for forstyrrelse kan enten komme fra deemoner
eller fra mesteren, som forvandler ét objekt til et andet for at
teste dig. Begge former eksisterer for at alle skal klare denne
provelse. Vi begynder kultiveringen som almindelige mennesker.
Det forste trin er denne test, og alle vil mode den. Lad mig give
jer et eksempel. Da jeg underviste et kursus i Wuhan, var der
en mand pa omkring tredive ar. Lige efter foreleesningen tog
han hjem og satte sig i meditation. Han kom hurtigt ind i en
tilstand af dyb ro, ding. Da s han pludselig Buddha Amitabha
dukke op pa den ene side og Lao Zi pa den anden. Dette er,
hvad han sagde i sin erfaringsberetning. Efter at vaere kommet
frem, s de begge pa ham uden at sige et ord. Sa forsvandt de.
Senere dukkede Bodhisattva Avalokitesvara op med en vase
i handen. Der steg en hvid reg op fra vasen. Mens han sad
der og sa alt meget klart, blev han ganske fornejet. Pludselig
forvandlede rogen sig til nogle skenheder; skonheder er flyvende
himmelske jomfruer, der er meget tiltraekkende. De dansede
for ham med meget yndefulde beveegelser. Han taenkte ved sig
selv: "Fordi jeg over her, belonner Bodhisattva Avalokitesvara
mig ved at forvandle nogle skenheder, som jeg kan se pa, og
sender himmelske jomfruer som kan danse for mig.” Efter at han
var blevet henrykt af denne tanke, blev skonhederne pludselig
negne, gjorde forskellige tilneermelser og kom for at omfavne og
keertegne ham. Vor elevs xinxing havde hojnet sig meget hurtigt,
og i dette ojeblik vignede han op. Den forste tanke, der kom til
ham var: ”Jeg er ikke en almindelig person. Jeg er en udever. Du
burde ikke behandle mig sadan, for jeg er en Falun Dafa-udever.”
Sa snart denne tanke kom - svusj — forsvandt alting pludseligt,
eftersom de alle alligevel bare var forvandlede illusioner. Da viste
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Buddha Amitabha og Lao Zi sig igen. Lao Zi pegede pa denne
udever og sagde til Buddha Amitabha med et smil: "Dette barn
er leerenemt.” Det betyder, at denne unge mand er god og kan
undervises.

Gennem historien eller fra hgjere dimensioners perspektiv,
har spergsmalet om lyst og begeer vaeret kritisk for at afgere,
hvorvidt en person kan kultivere eller ej. Derfor ma vi virkelig
tage let pd disse sager. Men vi kultiverer blandt almindelige
mennesker, sd vi beder dig ikke om at opgive det fuldsteendigt,
i hvert fald ikke pa nuveerende stadie. Men du skal bekymre dig
mindre om det og ikke gore som du gjorde tidligere. Som udover
skal man veere sddan. Hver gang der er forstyrrelser i en eller
anden form i udevelsen, skal du se efter arsagerne inde i dig selv
og finde ud af, hvad du endnu ikke har givet slip pa.

Daemonisk forstyrrelse fra ens eget hjerte

Hvad er "demonisk forstyrrelse fra ens eget hjerte?” En
menneskelig krop har et fysisk felt i hver dimension. Inden for
et specielt felt kan alting i universet reflekteres som skygger ind
i dit dimensionsfelt. Selvom de er skygger, er de ogsa af materiel
eksistens. Alting inden for dit dimensionsfelt styres af tankerne
idin hjerne. Det vil sige, at hvis du ser noget med det himmelske
oje, ser pa det roligt, uden tanke, da er det virkeligt. Sa snart du
begynder at taenke bare en lille smule, vil det, du ser, veere falsk.
Dette kaldes "deemonisk forstyrrelse fra ens eget hjerte” eller
“forvandling felger sindet.” Dette beror pd, at nogle udeovere
ikke kan betragte sig selv som udevere og ikke kan kontrollere
sig selv. De straeber efter supernormale evner og holder fast
ved ubetydelige feerdigheder eller haenger til og med fast i at
lytte til ting fra andre dimensioner. De haenger fast i straeben
efter disse ting. Denne type person udvikler lettest deemonisk
forstyrrelse fra eget hjerte, og han falder ogsa lettest til lave
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niveauer. Uanset hvor hejt ens kultiveringsniveau er, vil man, sa
snart dette problem opstar, falde helt ned til bunden og til slut
blive fuldsteendig odelagt. Dette er et yderst alvorligt spergsmal.
Det adskiller sig fra andre omréader, hvor man, dersom man
ikke bestdr en xinxing-test denne gang, kan rejse sig fra faldet
og fortseette med at kultivere. Men dette er ikke tilfeeldet med
deemonisk forstyrrelse fra ens eget hjerte, da denne persons liv
vil blive odelagt. Specielt for udevere med det himmelske gje
dbent pa et vist niveau, kan dette problem let opsta. Der er ogsa
nogle, som altid bliver forstyrret af fremmede budskaber i deres
bevidsthed, og de tror pa hvad end de fremmede budskaber
fortaeller dem. Dette problem kan ogsa forekomme. Derfor vil
nogle af os med det himmelske oje abent blive forstyrret af alle
slags budskaber fra forskellige steder.

Lad mig give dig et eksempel. Det er meget vanskeligt at
vere uberort i sit hjerte pd et lavt niveau i kultiveringen. Du
kan maske ikke se tydeligt, hvordan din mester ser ud. En dag
ser du maske pludselig en stor, hoj udedelig. Han giver dig et
par komplimenter og leerer dig noget. Hvis du accepterer det,
vil din gong blive bragt i uorden. Sa snart du bliver henrykt og
accepterer ham som din mester, vil du gd med ham. Men han
har heller ikke opnaet Retskaffen Frugt. I den dimension kan
hans krop forvandles til at blive stor eller lille. Med dette for
dine gjne og ved at se denne store udedelige, vil du blive virkelig
begejstret. Med denne begejstring gar du da ikke hen for at leere
af ham? Det er yderst vanskeligt at redde en udever, hvis han
ikke kan beherske sig ordentligt, og han kan let odelaegge sig
selv. De himmelske skabninger er alle udedelige, men de har
heller ikke opnaet Retskaffen Frugt og vil fortsette med at ga
igennem samsara pa samme made. Hvis du skodeslost tager en
sddan skabning som din mester og felger ham, hvor hen kan han
da fore dig? Han har ikke engang selv opndet Retskaffen Frugt.
Vil din kultivering ikke veere forgeeves? Til sidst vil din egen gong
blive bragt i uorden. Det er meget vanskeligt at holde sit hjerte
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uberort. Jeg fortaeller alle, at dette er et seerdeles alvorligt problem,
og mange af os vil mede dette problem i fremtiden. Jeg har leert
dig Fa. Det er op til dig om du kan beherske dig ordentlig. Det,
jeg har forklaret, er en af de situationer, som kan opsta. Lad ikke
dit hjerte blive berort, nar du ser en oplyst person fra en anden
kultiveringsskole. Hold dig til kun én kultiveringsmetode. Hvad
enten det er en Buddha, en Dao, en udedelig eller en deemon,

skal de ikke kunne rore dit hjerte. Pa denne made, er der bestemt
héb for at lykkes.

Daemonisk forstyrrelse fra ens eget sind manifesterer sig
ogsd i andre former. Du har maske oplevet forstyrrelser fra en
sleegtning, der er dod, og denne person graeder og beder dig gore
det ene eller det andet. Alt muligt kan forekomme. Vil dit sind
forblive uberort? Antag, at du er meget glad for dit barn eller
holder meget af dine foraeldre, og dine foraeldre er gaet bort, og
de bad dig gere noget. Alt dette er noget, du ikke ber gore. Hvis
du gor det, vil det veaere til skade. Det er netop sé vanskeligt at
vere udever. Det er sagt, at buddhismen er i kaos. Den har endda
blandet sadan noget ind fra konfucianismen, som at respektere
foreeldre og keerlighed til bern. Buddhismen havde ikke dette
indhold. Hvad betyder det? Eftersom den oprindelige sjel er et
menneskes sande liv, er moderen, der fodte din oprindelige sjeel
din virkelige mor. I lobet af samsara har du haft medre, der var
menneskelige eller ikke-menneskelige, sa mange at de ikke kan
teelles. Det kan heller ikke taelles, hvor mange senner og detre du
har haft gennem dine forskellige liv. Hvem er din mor? Hvem er
din sen eller datter? Ingen genkender hinanden efter at man er
gaet bort. Men du skal stadig betale for den karma, du skylder.
Menneskene lever i vildfarelse og kan ikke opgive disse ting.
Nogle kan ikke give slip pa deres sonner og detre. De fortsetter
med at tale om, hvor gode de er, og sa dor de. De taler om, hvor
god deres mor er, men sd dor hun ogsa. Personen serger sa dybt,
at han naesten vil folge efter hende resten af sit liv. Har du ikke
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teenkt pd, at dette er for at plage dig? De anvender en sdédan form
for forstyrrelse for at hindre dig i at leve et godt liv.

Almindelige mennesker forstar maske ikke, at hvis du
er bundet til denne sag, kan du overhovedet ikke kultivere.
Buddhismen indeholder derfor ikke noget sadant. Hvis du vil
kultivere, skal de menneskelige folelser slippes. Selvfolgelig skal
vi, ndr vi kultiverer i almindelige menneskers samfund, respektere
vore foraeldre og opdrage vore bern. Under alle omsteendigheder
skal vi forsege at vaere gode og venlige mod andre, ikke mindst
mod vor neermeste familie. Vi bor behandle alle pa samme méde,
vaere gode mod bade foraldre og born og veere hensynsfulde mod
andre pd alle mader. Et sadant hjerte er uselvisk, og det er et hjerte
af venlighed og barmhjertighed. Folelser er noget for almindelige
mennesker, og almindelige mennesker lever kun for folelser.

Mange mennesker kan ikke kontrollere sig selv, hvilket
skaber vanskeligheder i kultiveringen. En person kan past, at
en Buddha har fortalt ham noget. Alle dem, der forteller dig,
at du en dag vil fa en provelse og hvordan du kan undga den,
dem der giver dig nummeret pa vinderloddet og beder dig om
at prove det, og alle dem, der opmuntrer dig til at fa fordele i
almindelige menneskers samfund, er deemoner, med undtagelse
af dem, der forteeller dig, hvordan du skal undga livsfare. Hvis du
altid far det, som du vil blandt almindelige mennesker, og ikke
klarer provelserne, vil du ikke gore fremskridt. Hvis du lever
godt blandt almindelige mennesker, hvordan kan du kultivere?
Hvordan kan din karma blive omdannet? Hvordan kan du finde
et miljo, hvor du kan hgjne din xinxing og omdanne din karma?
Det skal I alle huske pa. En deemon kan ogsa prise dig og fortaelle
dig hvor heijt dit niveau er, hvilken stor Buddha eller stor Dao, du
er, og at den synes, du er fantastisk. Alt dette er falsk. Som en der
virkelig udever kultivering mod heje niveauer, skal du opgive alle
bindinger. Nar du meder disse problemer, skal du veere pa vagt!
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Under kultiveringen vil det himmelske oje blive dbnet.
Med det himmelske gje dbent, har man sine vanskeligheder i
kultiveringen. Med det himmelske gje lukket, har man ogsa
sine vanskeligheder i kultiveringen. Det er ikke let at kultivere i
nogen af tilfeeldene. Nar dit himmelske gje er abent, vil al slags
information forstyrre dig, og det vil virkelig veere vanskeligt
for dig at opfere dig godt. I andre dimensioner stréler alting
overalt, meget smukt, meget godt, og alt vil kunne rore dit hjerte.
Sa snart dit hjerte bliver berert, kan du blive forstyrret af det,
og din gong vil blive bragt i uorden. Ofte er det sddan. Derfor
kan mange situationer opsta, nar en person med deemonisk
forstyrrelse fra eget sind ikke kan opfere sig godt. For eksempel
er det meget farligt, sa snart en person udvikler en darlig tanke.
En dag bliver hans himmelske oje dbnet, og han kan se ganske
klart. Han teenker: "Pa dette ovelsessted er mit himmelske gje
dbnet bedst, maske er jeg ikke et almindeligt menneske? Jeg var
i stand til at leere Mester Li's Falun Dafa og har studeret det sd
godt, bedre end alle andre. Det kan veere, at jeg heller ikke er et
almindeligt menneske” En sddan tanke er allerede forkert. Han
vil teenke: "Maske er jeg ogsa en Buddha. Jamen, lad mig se pa
mig selv.” Nar han ser pa sig selv, vil han virkelig se sig selv som
en Buddha. Hvorfor er det sadan? Det er fordi al materie inden
for dimensionsfeltet omkring hans krop vil blive omdannet efter
hans tanker, og det kaldes "forvandling folger sindet”

Alt, hvad der reflekteres fra universet, vil blive forvandlet
efter hans tanker, fordi alt inden for hans dimensionsfelt styres
af ham. Det samme geelder reflekterede billeder, som ogsa er
af materiel eksistens. Denne person taenker: "Maske er jeg en
Buddha, og maske er det, jeg har pa ogsa Buddhas klaeder” Da
ser han, at det han har p3, virkelig er Buddhas kleeder. "Ah, jeg er
virkelig en Buddha” Han bliver meget begejstret. "Maske er jeg
ikke engang en lille Buddha” Med et nyt blik ser han, at han er
en stor Buddha. "Maske er jeg til og med storre end Li Hongzhi.”
Han ser igen: "Ah, jeg er virkelig storre end Li Hongzhi” Nogle
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kan ogsa hore dette med deres grer. En deemon vil forstyrre ham
og sige: "Du er storre end Li Hongzhi. Du er sd meget storre end
Li Hongzhi” Han vil ogsa tro pa det. Har du teenkt pd, hvordan
du kan kultivere i fremtiden? Har du kultiveret for? Hvem har
leert dig kultivering? Selv nar en aegte Buddha kommer her pa en
opgave, skal han ogsa kultivere fra begyndelsen. Hans oprindelige
gong gives ikke til ham. Han kultiverer bare hurtigere nu. Sa snart
dette problem opstar, vil det veere vanskeligt for ham at hjaelpe sig
selv, og han vil udvikle denne binding med det samme. Derefter
vover han at sige hvad som helst: ”Jeg er en Buddha, og I behever
ikke at leere af andre. Jeg er Buddha, sa jeg vil forteelle jer hvad I
skal gore.” Han vil begynde at opfore sig sadan.

Har vi ikke sadan en person i Changchun? I begyndelsen
var han ganske god. Senere begyndte han at gore sddanne ting.
Han pastod, at han var en Buddha. Til slut troede han, at han var
hojere end alle andre. Dette var forarsaget af, at han ikke kunne
beherske sig godt og et resultat af bindinger. Hvorfor opstar dette
feenomen? I buddhismen siges det, at uanset hvad du ser, skal du
ignorere det, fordi det alt ssmmen er deemoniske illusioner, og du
skal kun koncentrere dig om at meditere og stige op i kultivering.
Hvorfor tillader de dig ikke at se pa dem og blive bundet til dem?
De er bange for at dette problem skal dukke op. I buddhistisk
kultivering findes der ingen forsteerket kultiveringsmetode,
og der er heller ingen vejledning i dens skrifter om, hvordan
du skal undga sadanne forhold. Sakyamuni underviste ikke
dette i hans Dharma pa den tid. For at undga problemet med
deemonisk forstyrrelse fra eget sind eller forvandling folger
sindet, kaldte han alle de scener, man sa i kultiveringen, for
deemoniske illusioner. S& snart en binding er udviklet, kan den
fore til deemoniske illusioner. Det er meget vanskeligt at skaffe sig
af med dem. Dersom dette ikke bliver behandlet ordentligt, vil
man blive odelagt og folge en deemonisk vej. Fordi han har kaldt
sig en Buddha, har han allerede deemoniseret sig selv. Til slut vil
han maske blive besat af ander eller andet og blive fuldsteendig
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odelagt. Hans hjerte vil ogsa blive darligt, og han vil falde hele
vejen ned. Der er mange sadanne mennesker. Til og med pa dette
kursus er der mennesker, som tenker ganske hejt om sig selv
netop nu og har en anden attitude, nér de taler. Det er tabu, selv
i buddhismen, at fa at vide hvem man selv i bund og grund er.
Det, jeg netop har talt om, er yderligere en situation, der kaldes
deemoniske forstyrrelser fra eget hjerte eller forvandling folger
sindet. I Beijing findes der sddanne udevere, og der er ogsa nogle
iandre regioner. De har desuden forarsaget alvorlig forstyrrelse
for udevere.

Nogle har spurgt mig: "Leerer, hvorfor eliminerer du ikke
dette problem?” Teenk over det alle sammen: Hvis vi fjerner alle
hindringer pa din kultiveringsvej, hvordan vil du kultivere? Det
er netop under omstaendigheder med deemoniske forstyrrelser,
at du kan vise, om du kan fortszette din kultivering, blive virkelig
oplyst til Dao, veere uberert af forstyrrelserne og sta solidt i denne
kultiveringsmetode. Kultivering er som store belger, der skyller
henover sandet. Det, der bliver tilbage til sidst, er aegte guld.
Uden denne form for forstyrrelse, vil jeg sige, at det ville vaere
for let at kultivere. Efter min mening er din kultivering allerede
for let. De store oplyste pa hejt niveau anser det sikkert som
uretfeerdigt: "Hvad er det, du gor? Redder du mennesker pa
denne mdade? Der er ingen hindringer pa kultiveringsvejen, og
man kan kultivere direkte til afslutningen. Er dette kultivering?
Hvordan kan det tillades, at man kultiverer uden forstyrrelser
og bliver mere og mere komfortabel i kultiveringen?” Dette er
sporgsmalet, og jeg har ogsa teenkt over det. I starten tog jeg
mig af mange sddanne deemoner. Jeg har ogsa erkendst, at det
ikke er rigtigt at gore det hele tiden. Nogle sagde ogsa til mig:
”Du har gjort deres kultivering alt for let. De har kun deres egne
sma besverligheder og konflikter mellem mennesker. De har
fortsat mange bindinger, som de stadig ikke kan opgive! Det er
stadig et sporgsmal om, hvorvidt de kan forsta din Dafa, nar de
er midt i forvirring og provelser.” Der findes et sadant spergsmal
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og derfor vil der vare forstyrrelser og provelser. Det jeg netop
har fortalt om, er en form for demonisk forstyrrelse. Det er
meget vanskeligt virkeligt at redde et menneske, men meget let
at odelaegge et menneske. Sa snart dit hjerte ikke er retskaffent,
vil du blive odelagt med det samme.

Din hovedbevidsthed skal veere steerk

Fordi mennesker har begédet darlige gerninger i tidligere liv, har
det forarsaget katastrofer for mennesker og har skabt karmisk
modstand for udevere. Derfor vil der vere fodsel, alderdom,
sygdom og ded. Det er almindelig karma. Der findes ogséd en
anden kraftfuld karma, som i hej grad péavirker udevere, det
kaldes tanke-karma. Mennesker er nedt til at teenke, mens
de lever deres liv. Fordi man er fortabt blandt almindelige
mennesker, vil man ofte udvikle tanker om berommelse, fordele,
begeer, vrede etc. Gradvist bliver disse tanker til kraftig tanke-
karma. Alting i andre dimensioner har liv, og dette geelder ogsa
karma. Nar man begynder at kultivere i en retskaffen Fa, skal
man eliminere sin karma. At eliminere karma betyder at fa karma
tilintetgjort og omdannet. Selvfelgelig vil karma gere modstand,
og derfor fir man vanskeligheder og hindringer. Men tanke-
karma kan direkte forstyrre menneskets sind. Derved kan man
fa tanker om at fordemme Lareren og Dafa, og man tenker
maske nogle onde tanker eller bandeord. Saledes er der nogle
kultiveringsudevere, der ikke forstar, hvad der foregar, og de tror
at disse tanker kommer fra dem selv. Nogle tror ogsd, at det er fra
besattende vaesener, men det er ikke besaettende vaesener. I stedet
er det skabt af tanke-karma, som reflekteres ind i personens sind.
Nogle mennesker har ikke en steerk hovedbevidsthed, og giver
efter for tanke-karmaen og begar darlige gerninger. Sadanne
mennesker vil blive odelagt og falde ned. De fleste kan imidlertid
fjerne og modsta tanke-karma med meget steerke tanker fra
sig selv (en steerk hovedbevidsthed). Dette indikerer, at denne
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person kan reddes og skelne godt fra ondt. Med andre ord har
personen god oplysningsevne. Mine fashen vil hjelpe med at
eliminere storstedelen af en sadan tanke-karma. Denne situation
ses ganske ofte. Sa snart det sker, bliver man testet for at se, om
man kan overvinde sidanne darlige tanker pé egen hand. Hvis
man er beslutsom, kan karma blive elimineret.

Dit hjerte skal vaere retskaffent

Hvad er et ikke retskaffent hjerte? Det refererer til, at man altid
har problemer med at betragte sig selv som udever. En udever
vil mede provelser i kultiveringen. Nér en provelse kommer, kan
den manifestere sig som en konflikt blandt mennesker. Der vil
opstd konfrontation og intriger, speendinger og lignende, der
direkte pavirker din xinxing. Mange provelser optraeder sadan.
Hvad andet vil du mede? Du kan pludselig fole ubehag i kroppen.
Det er fordi, det viser sig pa forskellige mdder, nar du betaler
karma tilbage. Pa et vist tidspunkt vil det veere vanskeligt for
dig at skelne klart om noget er sandt, om noget er falsk, om din
gong eksisterer, om du kan kultivere og klare det til sidst eller om
der findes Buddhaer og om de er @&gte. I fremtiden vil sddanne
situationer igen opsta for at skabe disse forkerte indtryk for dig
og gore det sadan, at det virker som om, de ikke eksisterer og er
falske. Det er for at se, om du er beslutsom. Hvis du siger, at du
vil veere urokkelig og sikker pa benene, vil du med et sédant sind,
nér den tid kommer, virkelig veere urokkelig, og du vil naturligvis
gore det godt, eftersom din xinxing allerede har hojnet sig. Men
du er endnu ikke sa stabil. Hvis du udsaettes for denne provelse
med det samme, vil du slet ikke blive oplyst til det, og du vil heller
ikke kunne kultivere videre. Provelser kan vise sig pa mange
forskellige méder.
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I kultiveringsforlgbet skal man kultivere pa denne made for
at stige til hojere niveauer. Derfor er der nogle mennesker, der
tror, at de er syge, sa snart de foler fysisk ubehag. De har hele
tiden sveert ved at betragte sig selv som udevere og anser det
ogsa selv som sygdom, hvis noget sadant haender dem. ”Hvorfor
er der s mange problemer?” Lad mig forteelle dig, at mange af
dem allerede er fjernet for dig, og dine provelser er blevet meget
mindre. Hvis de ikke var blevet fjernet for dig, var du méske
allerede faldet dod om, hvis du var stedt pa disse problemer.
Maske ville du ikke vaere i stand til at komme ud af din seng. Nar
du meder sma vanskeligheder, foler du dig utilpas. Men hvordan
kan det vaere sd bekvemt? For eksempel da jeg underviste en
klasse i Changchun, var der en person med meget godt medfodt
grundlag. Han havde virkelig gode udsigter. Jeg havde ogsé holdt
oje med denne person og egede hans prevelser lidt, sadan at han
hurtigt kunne betale karma tilbage og blive oplyst. Jeg forberedte
det pa denne méade. Men en dag fik han pludselig symptomer
pa en blodprop i hjernen og faldt om. Han folte, at han ikke
kunne bevaege sig, som om hans lemmer ikke fungerede. Han
blev sendt pa hospitalet til akut behandling. Han kunne derefter
ga igen. Teenk pa det alle sammen: Med en blodprop i hjernen,
hvordan kan man ga og fé forligheden i arme og ben tilbage sa
hurtigt? I stedet beskyldte han Falun Dafa for at det gik galt med
ham. Han teenkte ikke over det: Hvordan kunne han blive rask
sd hurtigt efter en blodprop i hjernen? Hvis han ikke havde leert
Falun Dafa, ville han maske vere dod, da han faldt om. Maske
ville han vaere blevet lam resten af livet og virkelig have faet en
blodprop i hjernen.

Dette viser, hvor vanskeligt det er at frelse et menneske.
Sa meget var gjort for ham, men han forstod det stadig ikke.
[ stedet sagde han sadan noget. Enkelte veteranudevere siger:
”Leerer, hvorfor foler jeg ubehag i hele kroppen? Jeg tager altid
pé hospitalet for at fa indsprejtninger, men det hjaelper ikke. At
tage medicin hjaelper heller ikke.” Han var ikke engang flov over
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at sige det til mig! Selvfelgelig vil det ikke hjeelpe. Hvordan skulle
det kunne hjelpe, nar der ikke er nogen sygdom? Du kan bare g
i gang og fa en fysisk undersogelse. Der er ingen sygdom, men
du foler dig bare utilpas. Vihar en udever, der var pa sygehuset.
Da han skulle have en indsprejtning, breekkede flere kanyler. Til
sidstlob medicinen ud af sprejten, og kanylen kunne stadig ikke
fores ind. Han forstod: "Ah, jeg er udever, og jeg burde ikke fa
indsprejtninger” Han forstod netop da, at han ikke skulle have
indsprejtninger. Derfor mé du, ndr som helst du moder provelser,
vere sikker pd, at du er opmaerksom pa dette spergsmal. Nogle
teenker, at jeg ikke tillader dem at tage pa hospitalet, sa de teenker:
“Hvis du ikke lader mig tage pa hospitalet, vil jeg besoge en
qigong-mester.” De anser det stadig som sygdom og vil ga til en
qigong-mester. Hvor kan de finde en agte qigong-mester? Hvis
han er falsk, vil man blive edelagt pa stedet.

Vi siger, hvordan er det muligt for dig at skelne mellem
aegte og falske gigong-mestre? Mange qigong-mestre er
selvudneevnte. Jeg er blevet testet og har dokumentation fra
det videnskabelige forskningsinstitut. Mange qigong-mestre
er falske og selvudnaevnte. Der er mange af dem, der bluffer og
narrer folk. En sddan falsk qigong-mester kan ogsé helbrede
sygdomme. Hvorfor kan han det? Han er besat af et vaesen, og
uden denne beszettelse ville han ikke kunne bedrage mennesker!
Det besattende vaesen kan ogsa afgive energi og behandle
sygdomme. Det eksisterer ogsa som en energiform og kan meget
let kontrollere almindelige mennesker. Men jeg har sagt: "Hvad
vil denne beszettende dnd eller dyr give dig, nar den behandler
din sygdom?” Ogsé pa det yderst mikroskopiske niveau ser alt ud
som det beseettende veesen. Hvis det kommer ind i din krop, hvad
vil du gere? "Det er lettere at invitere en udedelig, end at blive af
med en”” Vi behover ikke at veere bekymrede over almindelige
mennesker, da de kun vil veere almindelige mennesker og finde
midlertidig lindring. Men du er udever. Onsker du ikke, at din
krop skal renses uatbrudt? Hvornar kan du blive af med det, hvis
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det fastgor sig til din krop? Desuden har det ogsd en vis meengde
energi. Nogle undrer sig: "Hvorfor tillader Falun, at det kommer
ind? Har vi ikke Laererens fashen til at beskytte 0s?” Der er et
princip i vort univers: Ingen vil blande sig, hvis du selv soger
efter det. Sa leenge det er, det du vil, vil ingen hindre dig. Min
fashen vil hindre dig og give dig nogle vink. Men hvis han ser, at
du altid er sadan, vil han ikke leengere tage vare pa dig. Hvordan
kan nogen tvinges til at kultivere? Ingen kan tvinge dig eller fa
dig til at kultivere. Det afhaenger af dig selv om du virkelig vil
hejne dig. Ingen kan gere noget, hvis du ikke gnsker at hojne dig.
Du har leert principperne og Fa. Hvem kan du give skylden, hvis
du stadig ikke vil hgjne dig? Det, du selv ensker at fa, vil Falun
ikke hindre dig i, og min fashen vil heller ikke hindre dig, det
er helt sikkert. Nogle har endda veret pa andre qigong-mestres
forelaesninger, og de folte sig naturligvis meget darligt tilpas, da
de kom hjem. Hvorfor beskyttede fashen dig ikke? Hvorfor gik du
derhen? Ved at ga derhen for at lytte, sogte du da ikke efter noget?
Hvis du ikke lyttede med dine grer, hvordan kunne det sa komme
ind i din krop? Nogle mennesker har deformeret deres Falun. Lad
mig forteelle dig, at denne Falun er mere vaerd end dit liv. Den
er et hojere liv, som ikke skedeslost kan odelaegges. Nu for tiden
er der mange falske qigong-mestre, og nogle af dem er meget
beremte. Jeg har fortalt lederen af det kinesiske forskningsselskab
for qigong, at Daji skabte kaos ved det kejserlige hof i fordums
tid. Den raev gjorde mange ondskabsfulde ting, men det var
stadig ikke lige sa slemt som det, de falske qigong-mestre gor i
dag. Det har simpelthen bragt kaos over hele landet. Hvem ved,
hvor mange de har ramt! Du ser, at det pa overfladen ser ud til
at veere ganske godt, men hvor mange mennesker barer sadan
noget pa sin krop? Nar de sender det til dig, sa vil du fa det pa
dig, det er ganske enkelt for vildt. Derfor er det meget sveert for
almindelige mennesker at se det pa overfladen.
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Nogle teenker maske: "I dag har jeg deltaget i denne qigong-
forelaesning, og efter at have hort Li Hongzhi's forelaesning har jeg
forstdet, hvor stort og dybtgaende qigong er! Hvis der kommer
andre qigong-forelaesninger, vil jeg ogsa deltage i dem.” Jeg vil
sige, at du absolut ikke skal ga derhen, for hvis du lytter, vil de
darlige ting komme ind gennem dine grer. Det er meget sveert at
redde et menneske, at eendre din tankegang er meget sveert. At
justere din krop er ogsd meget svaert. Der er alt for mange falske
qigong-mestre. Selv en segte qigong-mester fra en retskaffen
metode, er han virkelig ren? Nogle dyr er meget ondskabsfulde.
Selvom de ikke kan feestne sig til hans krop, kan han heller ikke
drive dem bort. Denne person og specielt hans elever har ikke
evnen til at udfordre disse ting i vidt omfang. Nar han afgiver
gong, er den blandet med alt muligt. Qigong-mesteren selv er
maske ganske retskaffen, men hans elever er det ikke, og de er
besat af forskellige slags futi, der findes alt muligt.

Hvis du virkelig vil kultivere i Falun Dafa, skal du ikke ga hen
og lytte til dem. Selvfolgelig, hvis du ikke vil kultivere Falun Dafa,
men bare vil prove alting, sd kan du ga derhen. Jeg vil ikke stoppe
dig, eftersom du heller ikke er en Falun Dafa-discipel. Hvis noget
gar galt, pasta da ikke, at det er fordi, du ever Falun Dafa. Kun
ndr du felger kravene til xinxing og kultiverer ifolge Dafa er
du en @gte Falun Dafa-udever. Nogle sperger: Kan jeg omgas
udevere, som over anden gigong?” Lad mig sige dig, at de kun
gver qigong, mens du kultiverer Dafa. Efter at have deltaget i dette
kursus, vil de veere langt bagud i forhold til dig hvad niveauer
angar. Denne Falun er dannet gennem mange generationers
kultivering og har steerke og meegtige kraefter. Naturligvis vil det
ikke betyde sd meget, om du har kontakt med dem, bare undga
at fa nogle af deres ting, og bare veer en normal ven, da vil det
ikke vaere noget stort problem. Hvis de virkelig baerer noget
ondt og darligt, vil det vaere bedre ikke at have kontakt med
dem. Nér det geelder parforhold tror jeg ikke at problemet er sa
stort, hvis din aegtefeelle over en anden qigong-metode. Men der
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er en ting: Siden du udever en retskaffen metode, vil din gvelse
veere til gavn for andre. Hvis din eegtefelle folger en ond metode,
baerer han maske onde sager i kroppen. For at garantere din
sikkerhed, skal han ogsa renses. Alting vil blive renset for dig i
andre dimensioner. Dit hjemmemiljo vil ogsa blive renset. Hvis
dine omgivelser ikke bliver renset og alt muligt forstyrrer dig,
hvordan kan du da kultivere?

Der er dog en situation, hvor min fashen ikke vil hjeelpe med
at rense ud. Vi har en udever som en dag s3, at min fashen kom
hjem til ham. Han var henrykt: “Leererens fashen er her. Leerer,
veer venlig at komme indenfor” Min fashen sagde: "Dit verelse
er for rodet, og der er for mange ting” Sa gik den. Normalt vil
min fashen, nar der er for mange vaesener i andre dimensioner,
rense dem ud for dig. Hans verelse var fuld af kaotiske qigong-
beger. Han forstod det og ryddede op ved at breende bogerne
eller seelge dem. Derefter kom min fashen tilbage. Dette er, hvad
den studerende fortalte mig.

Der er ogsa mennesker som gar hen for at blive spaet. Nogle
sporger mig: “Leerer, jeg over Falun Dafa nu. Jeg er ogsd meget
interesseret i ting som Zhouyi eller spadom. Kan jeg stadig bruge
det?” Lad mig sige det pa denne made: Nar du baerer en vis meengde
energi, vil alt hvad du siger have en effekt. Hvis noget ikke er pd en
bestemt made, men du har fortalt nogen, at det er sadan, dakan du
have begdet en darlig gerning. Et almindeligt menneske er meget
svagt. Hans budskaber er ustabile og kan muligvis eendre sig. Hvis
du abner munden og siger noget til ham, kan denne provelse
blive virkelig. Hvis denne person har megen karma, som han skal
tilbagebetale, og du hele tiden fortaeller ham, at han vil mede gode
ting, vil det veere tilladt, hvis han ikke er i stand til at tilbagebetale
sin karma? Skader du ham da ikke? Nogle mennesker kan bare
ikke give slip pa disse ting og har en binding til det, som om de
havde nogle evner. Er det ikke en binding? Selvom du virkelig ved
det, bor du som udever opretholde din xinxing og ikke tilfeeldigt
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afslore en himmelsk hemmelighed til et almindeligt menneske.
Dette er princippet. Uanset hvordan man bruger Zhouyi for at
spa, er noget af det ikke leengere sandt. At forudsige pa den ene
eller anden mdde, hvor noget er sandt og noget er fejlagtigt, er
tilladt i almindelige menneskers samfund. Eftersom du er en der
virkelig har gong, vil jeg sige, at du som en agte udever skal folge
en hojere standard. Nogle mennesker leder efter nogen, der kan
spa dem og sperger: “Kan du spa mig og se, hvordan det gar med
mig? Hvordan er min kultiveringsudevelse? Eller har jeg nogen
provelser?” De finder andre til at spd om dette. Hvis dine provelser
bliver forudsagt, hvordan kan du da hejne dig? Hele livet for en
udover er blevet omarrangeret. Det, der kunne lzeses i ens heender,
ansigt, fodselsdata, savel som alle informationerne i ens krop, er
allerede anderledes og er blevet eendret. Hvis du gér til ham for at
blive spéet, vil du tro pa ham. Hvorfor ville du ellers blive spaet?
Det, han forteeller dig, er overfladisk og ting fra din fortid. Men
hovedindholdet er allerede blevet forandret. Teenk da over det,
alle sammen: Hvis du gér til en spdmand, lytter du da ikke til ham
og tror pd ham? Skaber dette ikke en mental byrde for dig? En
byrde er opstaet og du teenker pa det, er det da ikke en binding? Sa
hvordan kan du slippe denne binding? Er dette ikke en yderligere
provelse, du har pafert dig selv? Kommer du ikke til at lide mere
for at slippe denne binding? Hver test eller provelse er relateret til
sporgsmalet om enten progression eller regression i kultiveringen.
Det er allerede vanskeligt, alligevel tilfojer du denne selvpéferte
provelse. Hvordan kan du overvinde det? Konsekvensen er, at du
givetvis vil mode provelser eller besveerligheder. Det er ikke tilladt
atandre ser din zendrede livsvej. Hvis andre kunne se det, og hvis
du blev fortalt, hvor og hvornar du vil fa en prevelse, hvordan
kan du kultivere? Derfor er det overhovedet ikke tilladt at blive
set. Heller ingen fra andre kultiveringsskoler har lov til at se det,
ikke engang disciple fra den samme kultiveringsmetode har lov
til at se det, ingen kan sige det korrekt, da livet allerede er blevet
andret, det er et liv for kultivering.
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Nogle mennesker sporger mig: "Kan vi leese andre religiose
boger og andre qigong-beger?” Vi har sagt, at religiose boger,
specielt de buddhistiske, leerer mennesker hvordan de skal
kultivere deres xinxing. Vi er ogsa fra Buddha-skolen, sa
det burde ikke veere noget problem. Men der er en sag, der
skal neevnes: Mange ting i skrifterne blev fejlagtig oversat
i oversattelsesprocessen. Desuden er mange tolkninger af
skrifterne foretaget fra forskellige niveauers perspektiv, og
definitionerne er tilfeeldige. Det har virkelig bragt uorden til Fa.
De, der tilfeeldigt tolkede skrifterne, var langt borte fra Buddhaers
verden. De forstod slet ikke skrifternes egentlige indhold, og
derfor havde de ogsa forskellig forstaelse af sporgsmélene. Det
vil heller ikke veere specielt let for dig at forsta dem fuldstendigt,
og du vil ikke veere i stand til at forsta dem pa egen hand. Men
hvis du siger: "Jeg er kun interesseret i at studere skrifterne,”
og du altid fokuserer pa at studere skrifterne, vil du kultivere i
den kultiveringsskole, eftersom skrifterne ogsa har integreret
gong og Fa fra den skole. S& snart du studerer, vil du kultivere
i den kultiveringsskole - der er sddant et problem. Hvis du
virkelig studerer i dybden og felger den kultiveringsskole, da
gar du muligvis ind i den kultiveringsskole i stedet for i vores
kultiveringsskole. Nér det gaelder kultivering, har man gennem
historien sagt, at man ikke skal veere i to kultiveringsskoler
samtidig. Hvis du virkelig vil kultivere i denne skole, bor du
udelukkende lzese bogerne i denne kultiveringsskole.

Nar det geelder qigong-beger, skal du ikke leese dem, hvis
du vil kultivere. Specielt skal du ikke leese qigong-beger, der
er udgivet nu om dage. Det samme geelder for sddanne beger
som Den Gule Kejsers klassiker om Indre Alkymi, Xingming
Guizhi eller Dao Zang. Selvom de ikke indeholder sa meget
darligt, har de ogsa i sig budskaber fra forskellige niveauer. De
er ogsa i sig selv kultiveringsmetoder. S& snart du leeser dem,
vil de give dig noget og forstyrre dig. Hvis du synes en af deres
seetninger er gode, godt, da vil noget med det samme komme til
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dig og blive lagt til din gong. Selvom det ikke er noget darligt,
hvordan vil du kultivere, nar noget andet pludselig fojes til?
Vil det ikke skabe problemer? Hvis du fojer en ekstra del til en
elektronisk enhed i et TV, hvad tror du, der vil ske med dette
TV? Det vil gé i stykker med det samme. Dette er princippet.
Desuden er mange qigong-beger i dag falske og indeholder alle
forskellige slags budskaber. Da en af vore studerende bladrede
i en qigong-bog, hoppede en stor slange ud af den. Selvfolgelig
vil jeg ikke diskutere dette i detaljer. Det, jeg netop har forklaret,
er nogle problemer, der skyldes udgvernes manglende evne til
at handtere sig selv ordentligt. Det betyder, at disse problemer
opstar, eftersom deres hjerte ikke er retskaffent. Det er godt for
alle, at vi taler om det oglader alle fa at vide, hvad de kan gore, og
hvordan de kan skelne, s& der ikke opstér problemer i fremtiden.
Selvom jeg ikke leegger alt for stor veegt pa hvad jeg netop har
sagt, skal du veere meget opmaerksom pa dette, fordi problemer
som regel opstar omkring disse sporgsmal, og de normalt viser
sig her. Kultivering er ekstremt sveert og meget alvorligt. Hvis
du er det mindste uforsigtig, kan du maske falde ned og blive
odelagt med det samme, og derfor skal dit hjerte veere retskaffent.

Kampkunst-qigong

Udover de indre kultiveringsmetoder, findes der kampkunst-
qigong. Nér jeg taler om kampkunst-qigong, ma jeg understrege,
at det inden for kultiveringskredse pastas, at der findes mange
former for qigong.

Der er nu den sdkaldte malerkunst-qigong, musik-qigong,
kalligrafi-qigong og danse-qigong, der er alle mulige slags. Er alt
dette gigong? Jeg finder det meget maerkeligt. Jeg vil sige, at det er
at bringe kaos til gigong. Det er ikke bare at bringe kaos til gigong,
men simpelthen ogsa at edeleegge qigong. Hvad er deres teoretiske
fundament? Det siges, at mens man maler, synger, danser eller
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skriver, skal man veere i en tilstand af trance eller den sakaldte
qigong-tilstand. Er det qigong? Det kan ikke forstas pa denne
made. Er det ikke at pdelaegge qigong? Qigong har en omfattende
og dybdegaende leere om kultivering af den menneskelige krop.
Hvordan kan det at veere i trance kaldes qigong? Hvad skal det da
kaldes, hvis vi gar pd toilettet i trance? Er det ikke at underminere
qigong? Jeg vil sige, at det er at underminere qigong. For to ar
siden var der en sdkaldt kalligrafi-qigong pa den Orientalske
Helsemesse. Hvad er kalligrafi-qigong? Jeg gik derover for at se
pa det og sa en person, der skrev med en pensel. Efter at have
skrevet, frigjorde han lidt af sin qi til hvert ord med sine heender,
og den frigjorte qi var helt sort. Hans sind var optaget af penge
og berommelse. Hvordan kunne han have gong? Hans qi kunne
heller ikke vaere god qi. Hans skriverier blev heengt op med dyre
prisskilte, og de blev alle kun solgt til udleendinge. Jeg vil sige,
at hvem der end kebte dem, ville fa uheld. Hvordan kan sort qi
vere god? Denne persons ansigt var helt sort. Han var besat af
penge og teenkte kun pa penge — hvordan kunne han have gong?
Alligevel havde denne persons visitkort en raekke titler sdsom den
sdkaldte Internationale Kalligrafi Qigong. Jeg sporger, hvordan
sddan noget kan kaldes qigong?

Teenk over det alle sammen: Firs til halvfems procent af dem,
der er pa dette kursus, vil ikke bare fa deres sygdomme helbredt,
men vil ogsa udvikle gong - den aegte gong. Det, deres krop
beerer, er allerede ganske supernormalt. Hvis du kultiverede pa
egen hand, ville du ikke kunne udvikle den i lobet af et helt liv.
Selv hvis en ung person begyndte at kultivere lige nu, ville han i
dette liv ikke kunne udvikle det, jeg har givet, og han vil stadig
behove vejledning af en sand, kyndig mester. Det har taget os
mange generationer at danne denne Falun og disse mekanismer,
der pd en gang bliver installeret i din krop. Derfor siger jeg til jer
alle, at I ikke ma miste det let, blot fordi I har faet det let. Dette
er ekstremt veerdifuldt og uvurderligt. Efter dette kursus er det,
du beerer egte gong, det er hgjenergimaterie. Nar du gar hjem
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og skriver nogle f ord, uanset hvordan din héndskrift er, vil den
beaere gong! Skulle alle fra dette kursus da benavnes med titlen
“mester” og blive kalligrafi qigong-mester? Jeg siger, at man ikke
skal forsta det pd denne méde. Som en person med gte gong og
energi, behover du ikke at frigive den forseaetligt. Du vil efterlade
energi pa hvad end du rorer ved, og alt vil skinne stralende.

Jeg sa ogsa i et magasin en nyhed om at der skulle holdes et
kursus i kalligrafi-qigong. Jeg laeste det kort igennem for at se,
hvordan der skulle undervises. Der stod, at man ferst skulle
regulere dndedraettet. Derefter skulle man sidde i femten til
tredive minutter, fokusere tanken pa qi i dantian og forestille sig
at man lofter qi fra dantian op til underarmen. Sa skulle man tage
penslen op og dyppe den i sort blaek. Derefter skulle man flytte
qi til spidsen af penslen. Nar ens tanke og intention naede dertil,
skulle man begynde at skrive. Er dette ikke at narre folk? Ah, sd
skulle det anses som vaerende qigong, nar man kan flytte sin qi et
eller andet sted hen? I sa fald burde vi, for vi skal spise et maltid,
sidde i meditation et stykke tid. Vi skulle da tage spisepindene
op og flytte qi til spidsen af pindene for at indtage maltidet. Dette
ville blive kaldt spise-qigong, eller hvad? Det, vi spiste, ville ogsa
alt sammen vaere energi. Jeg rejser dette spergsmal for at forklare
det. Jeg kalder det at underminere qigong, eftersom de tager
qigong som noget sd overfladisk. Man kan ikke forsta qigong
pa denne made.

Kampkunst-qigong kan imidlertid allerede betragtes som en
selvsteendig qigong-metode. Hvorfor? Eftersom den er nedarvet
gennem flere tusinde ar, har en komplet teori for kultivering og
en komplet metode for kultivering, kan den anses for veerende
et komplet system. Til trods for dette forbliver kampkunst noget
pa det laveste niveau af de indre kultiveringsmetoder. Den hérde
qigong er en slags energimaterie, der kun benyttes til slag og
kamp. Lad mig give et eksempel. Efter at have deltaget i vort
Falun Dafa-kursus, kunne en udever i Beijing ikke trykke pa
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noget med handerne. Da han skulle kebe en barnevogn, blev
han overrasket over at barnevognen brod sammen med et brag,
da han undersegte dens robusthed med haenderne ved at trykke
pé den én gang. Da han kom hjem og satte sig i en stol, kunne han
ikke trykke haenderne mod den. Hvis han gjorde det, gik stolen i
stykker. Han spurgte mig, hvad der var sket. Jeg fortalte ham det
ikke, fordi jeg ikke ville have, at han skulle udvikle en binding.
Jeg fortalte ham, at det alt sammen var en naturlig tilstand, at
han skulle folge det naturlige og ikke bekymre sig om det, da alt
var godt. Hvis denne supernormale evne bliver brugt rigtigt,
kan en sten pulveriseres med et let tryk med hédnden. Er dette
ikke hard qigong? Men han har aldrig treenet hard qigong. I de
indre kultiveringsmetoder kan disse supernormale evner normalt
udvikles. Men fordi det er svaert at beherske xinxing godt, har
man normalt ikke tilladelse til at bruge dem, selvom de er
udviklet. Specielt pa et lavt niveau i kultiveringen er ens xinxing
ikke blevet hojnet. Derfor kan de supernormale evner, der er
blevet udviklet pa det lave niveau, slet ikke vises. Efterhanden
som tiden gar og dit niveau hejner sig, vil disse sager ikke laengere
veere til nogen nytte, og du vil ikke fa dem.

Hvordan treener man egentlig kampkunst-qigong? Néar man
treener kampkunst-qigong, skal man mobilisere qi, men det er
ikke let at mobilisere qi i begyndelsen. Selvom man ensker at
mobilisere qi, er man maske ikke i stand til at gore det. Hvad skal
man da gore? Man ma traene sine haender, begge sider af brystet,
fodder, ben, arme og hoved. Hvordan traener man dem? Nogle
slar pa et traee med deres haender eller hdndflader, og nogle slar
pa en sten med deres haender. S& smertefuldt det ma veere nar
knoglerne slar imod, eftersom det begynder at blode med bare
lidt kraft! Qi kan stadig ikke mobiliseres. Hvad skal man gore?
Han begynder at svinge armene for at fa blodet til at beveege sig
tilbage til armene, sd armene og haenderne bliver haevede. Faktisk
er de svulmet op. Nér han derefter slar pa en sten, vil knoglerne
veere polstrede og ikke komme i direkte kontakt med stenen. Da
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vil det ikke gore sd ondt. Efterhdnden som han fortsaetter med
at treene, vil mesteren undervise ham. Med tiden vil han leere at
mobilisere qi. Alligevel er evnen til at mobilisere qi alene ikke
godt nok, for i virkelig kamp vil modstanderen ikke vente pa dig.
Selvfolgelig vil man, ndr man kan mobilisere qi, veere i stand til at
modstd angreb. Man foler méske heller ingen smerte, hvis man
bliver slaet med en meget tyk kolle. Efter at have mobiliseret qi
og dirigeret det ud til armene, vil de haeve op. Alligevel er qi bare
det forste stadie og det mest primitive, men den vil omdannes
til hejenergimaterie, ndr man fortsaetter med at gve. Nar den
er omdannet til hojenergimaterie, vil den gradvist danne en
energimasse af stor teethed, og denne energimasse har intelligens.
Den er derfor en masse med supernormale evner, og det er en
slags supernormal evne. Alligevel er denne supernormale evne
specialiseret i at sld og forsvare sig mod slag. Den vil ikke fungere,
hvis den bliver brugt til at behandle sygdomme. Fordi denne
hojenergisubstans eksisterer i en anden dimension og ikke
beveaeger sig i vor dimension, gar dens tid hurtigere end vores.
Nar du slar nogen, behever du ikke at mobilisere qi eller taenke
pa det, da denne gong allerede er naet derhen. Nar du prever at
afvaerge et angreb, vil gong ogsé allerede veere der. Uanset hvor
hurtigt du sender et slag, vil den bevage sig hurtigere end du
gor, eftersom tidsbegrebet er forskelligt pa de to sider. Ved at
treene kampkunst-qigong kan man udvikle den sékaldte Jern
Sandhand, Cinnoberhand, Vajra-ben og Arhat-fod. Dette er
feerdigheder blandt almindelige mennesker. Gennem treening
kan et almindeligt menneske opna dette niveau.

Den storste forskel mellem kampkunst-qigong og de indre
kultiveringsmetoder er, at kampkunst-qigong kreaever treening i
bevegelse, og derfor beveeger qi sig under huden. Fordi man er i
bevegelse under traeningen, kan man ikke traede ind i en tilstand
af stilhed, og ens qi kommer heller ikke ind i dantian. Ens qi vil
beveege sig under huden og gennem musklerne. Derfor kan man
hverken kultivere kroppen eller kultivere evner pa hoje og dybe
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niveauer. Vores indre kultiverings-metode kraever, at vi gver i en
tilstand af stilhed. Konventionelle metoder kraever, at qi gar ind i
dantian i den nederste del af maveregionen. De kraever traeening
i en tilstand af stilhed og forvandling af benti. De kan kultivere
kroppen og fore til kultivering pa endnu hejere niveauer.

[ har maske hort om kampkunstteknikker fra romanerne, hvor
der skrives om det sdkaldte Gyldne Klokkeskjold, Jernskjorten
og at sld gennem et poppeltra pa hundrede skridts afstand. Med
levitationsevnen kan nogen bevage sig frem og tilbage hojt
oppe i luften. Nogle kan endda treede ind i andre dimensioner.
Eksisterer sddan en evne? Ja, det er sikkert, men ikke blandt
almindelige mennesker. De, der virkelig har foraedlet sddan en
evne pd hejt niveau, kan ikke vise det offentligt. Eftersom en
sddan person ikke blot treener kampkunst og er fuldsteendig ud
over almindelige menneskers niveau, ma han kultivere ifolge en
indre kultiveringsmetode. Han ma leegge vaegt pa og forbedre
sin xinxing, og han ma tage let pa disse materielle interesser.
Selvom han har kultiveret sddan en evne frem, kan han ikke
leengere tilfeeldigt bruge den blandt almindelige mennesker. Det
er tilladt at gore det, ndr der ikke er nogen, der kan se ham.
Nar du leser disse romaner, berettes der om, at nogen slas og
dreeber pa grund af en hemmelig foraedling af sveerd, skatte eller
pa grund af kvinder. Alle fremstilles som havende storslaede
evner, og de kommer og gir pa mystisk vis. Teenk pa det alle
sammen: Har disse mennesker med sddanne evner indenfor
kampkunst ikke kultiveret dem frem ved indre kultivering? De
har kultiveret dem frem ved at leegge veegt pa xinxing, og de har
leenge ikke veeret interesseret i berommelse, profit og alle mulige
slags begeer. Hvordan kan de draebe nogen? Hvordan kan de veere
optaget af penge og rigdom? Det er absolut umuligt. Dette er bare
kunstneriske overdrivelser. Mennesker soger bare efter mental
stimulans og gor hvad som helst for den trang. Forfatterne drager
fordel af det og skriver det bedste, de kan, for at tilfredsstille dem.
Jo mere utrolige bogerne er, desto mere vil du laese dem, men det
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er bare kunstneriske overdrivelser. De, der virkelig har sédanne
evner i kampkunst, vil ikke handle sddan. I seerdeleshed vil de
ikke vise dem frem offentligt.

Mentaliteten at vise sig

Eftersom vi kultiverer blandt almindelige mennesker, er der
mange af vore udevere, som ikke kan give slip pa deres bindinger.
Mange bindinger er allerede blevet naturlige, og de meerker
dem ikke selv. Mentaliteten at vise sig kan manifestere sig i
alle situationer, og den kan ogsa dukke op, nar man ger en god
gerning. For at opnd berommelse, personlig vinding og nogle sma
fordele, vil nogle mennesker ofte prale af sig selv og vise sig, "Jeg
er meget dygtig, jeg er en vinder.” Vi har ogsa sadanne tilfelde,
hvor de, der over lidt bedre, ser tydeligere med det himmelske
oje, eller hvis gvelsesbeveegelser ser bedre ud, kan lide at prale
og vise sig.

Nogle siger: ”Jeg har hert noget fra Laerer Li” Folk vil samles
omkring ham for at lytte til ham. Nar han taler, fojer han noget
til efter egen forstaelse og spreder rygter. Hvad er hensigten?
Det er at vise sig. Der er nogle, der spreder rygter fra den ene
til den anden med stor interesse, som om de er velinformerede
og som om, mange af vore udevere ikke forstar eller ved lige sa
meget som dem. Det er blevet naturligt for dem, og maske er
de ikke selv klar over det. De har ubevidst denne mentalitet at
prale og vise sig. Hvad er ellers hensigten med at sprede rygter?
Nogle sladrer om, hvornar Leereren vender tilbage til bjergene.
Jeg kommer ikke fra bjergene. Hvorfor skulle jeg vende tilbage
til bjergene? Der er ogsd andre, der siger, at jeg pa en bestemt dag
har sagt noget til nogen, og at jeg behandler denne person meget
specielt. Hvad nytter det at sprede sadan noget? Det tjener ikke til
noget. Vi har set, at det er deres binding, og det er mentaliteten
til at prale og vise sig.
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Nogle beder mig om min autograf. Hvad er hensigten? Det
er et almindeligt menneskes vane at fa nogens autograf som
souvenir. Hvis du ikke kultiverer, vil min autograf ikke vaere
til nogen nytte for dig. Hvert ord i min bog beerer mit billede
og Falun, og hver satning er sagt af mig. Hvad beheover du sa
min autograf til? Nogle teenker: "Med autografen vil Laererens
budskab beskytte mig.” De tror stadig pa sadan noget som
budskaber. Vi er ikke interesseret i budskaber. Denne bog er
allerede uvurderlig. Hvad mere soger du? Alt dette er refleksioner
af disse bindinger. Dertil kommer, at efter at have set hvordan
de elever, der rejser med mig, opforer sig, efterligner de dem,
uden at vide, om de er gode eller darlige. Faktisk betyder det
ingenting hvem personen er. Der findes kun én Fa. Kun ved at
handle i overensstemmelse med denne Dafa kan man folge den
agte standard. De, der arbejder ved min side, har ikke faet nogen
speciel behandling. De er som alle andre, blot er de personale fra
forskningsselskabet. Lad veere med at udvikle disse bindinger.
Nar du udvikler disse bindinger, kan du ubevidst spille en rolle
med at undergrave Dafa. Det sensationelle rygte, som du har
fundet pa, kan til og med fore til konflikter eller vaekke andre
udeveres bindinger til at komme naermere Laereren for at hore
noget mere etc. Tilhorer alt dette ikke samme sporgsmal?

Hvad mere kan denne mentalitet til at vise sig let fore til?
Jeg har undervist denne kultiveringsmetode i to ar. Nogle af
vore Falun Dafa-veteranudevere vil maske snart na tilstanden
at dbne gong. Nogle vil komme ind i en fase af gradvis
oplysning og pludselig nd denne tilstand. Hvorfor kunne disse
supernormale evner ikke komme frem tidligere? Det er fordi,
selvom jeg skubber dig til et saidant hejt niveau pa en gang, har
du ikke fuldsteendig sluppet dine bindinger blandt almindelige
mennesker. Derfor er det ikke tilladt. Din xinxing er helt sikkert
allerede blevet bemeerkelsesveerdigt forbedret, men stadig er der
mange bindinger, der endnu ikke er sluppet. Derfor ma dine
supernormale evner ikke komme frem. Efter at denne fase er
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forbi og du er blevet stabil, vil du med det samme blive sat i en
tilstand af gradvis oplysning. I denne tilstand af gradvis oplysning
vil dit himmelske oje blive abnet pa et meget hojt niveau, og du vil
udvikle mange supernormale evner. Lad mig fortelle dig, at nar
du virkelig kultiverer, har du faktisk allerede pa begynderstadiet
udviklet mange supernormale evner. Du har allerede naet et hojt
niveau, og derfor har du mange supernormale evner. Mange af
vore udevere vil snart komme ind i denne tilstand. Der er ogsa
nogle, der ikke kan nd et hojt niveau i kultiveringen. Dette er
forudbestemt og athaenger af deres evne til at udholde, og hvad
de fysisk baerer med sig. Derfor vil nogle mennesker fa abnet
gong og blive oplyste — fuldsteendig oplyste — pa et meget lavt
niveau. Der vil veere sddanne mennesker.

Jeg taler om dette emne for at alle skal vide, at nar en
sadan person dukker op, méd du ikke betragte ham som en
bemeerkelsesvaerdig, oplyst person. Dette er et meget alvorligt
sporgsmal i kultiveringen. Kun ved at folge denne Dafa kan du
gore ting rigtigt. Du ma ikke folge ham eller lytte til ham, fordi
han har supernormale evner, guddommelige kreefter eller fordi
han har evnen til at se. Du kan endda skade ham, eftersom han
kan udvikle bindingen til opstemthed, og alting kan mistes og
lukkes, og til sidst vil han falde ned. En, der har , kan ogsa falde.
Hvis man ikke kan opfere sig godt, vil man ogsa falde, selvom
man er oplyst. Til og med en Buddha kan falde, hvis han ikke
kan beherske sig selv godst, for ikke at naevne en udever som dig
blandt almindelige mennesker! Derfor ma du altid, uanset hvor
mange supernormale evner du har udviklet, og hvor store og
kraftfulde dine guddommelige evner end er, opfere dig godt.
For nylig var der en her, der kunne forsvinde det ene gjeblik og
komme igen det naeste. Det er preecis saddan og endda endnu
storre guddommelige evner vil blive udviklet. Hvad vil du gere
i fremtiden? Som vore elever eller disciple skal I ikke dyrke ham
eller straebe efter disse ting, hvad enten de sker for dig eller andre
i fremtiden. Sé snart dit sind gor noget dérligt, vil alt veere forbi,
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og du vil falde. Maske er du endda pé et hojere niveau end han
er, men der er bare det, at dine guddommelige kreefter ikke er
kommet frem endnu. I hvert fald er du faldet i denne sarlige
henseende. Derfor skal alle veere seerligt opmaerksomme pé dette.
Vi har taget denne sag op som et meget vigtigt emne, fordi denne
situation snart vil indtraeffe. Nar den dukker op, gar det ikke, hvis
du ikke kan opfere og beherske dig selv godt.

En udever, der har udviklet gong eller har naet tilstanden
at dbne gong eller virkelig er blevet oplyst, skal ikke betragte
sig selv som speciel. Det han ser, er ting pa hans niveau. Hans
kultivering er naet til dette niveau, fordi hans oplysningsevne,
xinxing-standard og visdom har néet dette niveau. Derfor vil
han maske ikke tro pé det, der findes pa hojere niveauer. Netop
fordi han ikke kan tro det, teenker han, at det han ser er absolut,
og at der kun er dette. Det er stadig meget langt fra, da hans
niveau kun er her.

Nogle mennesker vil f4 abnet gong pa dette niveau, eftersom
de ikke kan na leengere i kultiveringen. Derfor kan de kun abne
gong og blive oplyst pa dette niveau. Blandt dem af jer, der
fuldender kultivering i fremtiden, vil nogle blive oplyst pa de sma
verdslige veje, nogle vil blive oplyst pd forskellige niveauer, og
nogle vil blive oplyst til Retskaffen Frugt. Kun de mennesker, der
oplyses til Retskaffen Frugt, vil na deres hojeste niveau, og vaere
i stand til at kunne se ting og manifesterer sig selv pa forskellige
niveauer. Selv de, der bliver oplyst pa det laveste niveau af de sma
verdslige veje, vil kunne se nogle dimensioner og nogle oplyste,
og de vil ogsa veere i stand til at kommunikere med dem. Pa dette
tidspunkt skal man ikke blive selvtilfreds, eftersom man med
oplysning pa de smad verdslige veje pa de lavere niveauer ikke kan
opna Retskaffen Frugt — det er sikkert. Hvad kan der gores ved
det? Man kan kun forblive pa dette niveau. At kultivere mod et
hejere niveau vil veere en fremtidig sag. Eftersom ens kultivering
kun kan nd sa hejt, hvad er da meningen med at holde ens gong
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last? Du har kultiveret opad, og selvom du fortsetter med at
kultivere, kan du ikke nd hejere. Derfor dbnes din gong, og du
har ndet afslutningen pa din kultivering. Der vil veere mange
sadanne mennesker. Uanset hvad der sker, skal man opretholde
en god xinxing. Kun ved at fplge Dafa, kan man virkelig veere
retskaffen. Uanset om dine overnaturlige evner eller om din
gong lases op, har du opndet det ved at kultivere Dafa. Hvis du
saetter Dafa pa andenpladsen og dine guddommelige kraefter pa
forstepladsen, eller hvis du efter at have opnaet oplysning tror, at
hvad du forstar pa den ene eller anden made er rigtigt, og til og
med betragter dig selvsom enestdende og bedre end Dafa, da vil
jeg sige, at du allerede er begyndt at falde. Du vil veere i fare, og
det vil blive endnu veerre. Pa dette tidspunkt vil du virkelig veere i
vanskeligheder, og din kultivering vil veere forgaeves. Hvis du ikke
gor ting rigtigt, vil du falde og din kultivering vil vaere forgeeves.

Lad mig ogsa fortzlle dig, at indholdet i denne bog er en
sammenfatning den Fa, jeg har undervist pa flere seminarer.
Alting er undervist af mig, og hver saetning er udtalt af mig.
Hvert ord blev optaget pa kassetteband og skrevet ned ord for
ord. Mine disciple og udevere hjalp mig med at skrive alt af fra
lydoptagelserne, og derefter reviderede jeg det om og om igen.
Alt dette er min Fa, og hvad jeg har talt om, er kun denne Fa.
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Om at sla ihjel

Sporgsmalet om at sld ihjel er et meget sensitivt emne. For
udevere har vi sat det udtrykkelige krav, at de ikke ma sld ihjel.
Uanset om det er Buddha-skolen, Dao-skolen, eller Qimen-
skolen; uanset hvilken skole eller metode det er, sa leenge det er
en retskaffen kultiveringsmetode, er de alle meget absolutte i
dette spergsmal. Det er absolut forbudt at sla ihjel, det er sikkert.
Fordi konsekvenserne af at tage liv er sa alvorlige, ma vi forklare
det i detaljer. I den oprindelige buddhisme refererede det at sla
ihjel hovedsagelig til at tage et menneskes liv, hvilket var det mest
alvorlige. Senere blev det at tage store liv, store husdyr eller relativt
store dyr, alle set som noget meget alvorligt. Hvorfor betragtes
sporgsmalet om at draebe altid sa alvorligt i kultiveringskredse?
For i tiden sagde man i buddhismen at liv, der slas ihjel og som
ikke var meningen skulle dg, ville blive ensomme sjele og
hjemlose spogelser. Der blev tidligere udfert ritualer for at befri
disse menneskers sjale fra lidelse. Uden frelse ville disse sjzle
lide sult og terst og leve under meget bitre forhold. Dette sagde
man tidligere indenfor buddhismen.

Vi tror pa, at nar et menneske gor noget darligt mod et andet
menneske, ma man give rigtig meget de i kompensation, og det
vi normalt mener med det er, at nogen tager noget, der tilhorer
andre. Men hvis et liv pludseligt afsluttes, uanset om det er et
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dyr eller et andet levende vesen, vil dette skabe rigtig meget
karma. At sla ihjel refererede tidligere hovedsagelig til at tage et
menneskeliv, noget der ville fordrsage tilsvarende stor karma.
Men at draebe andre liv er ogsa alvorligt, og vil direkte forarsage
megen karma. Seerligt for en udever vil du i kultiveringsforlobet
fa arrangeret nogle provelser pa forskellige niveauer. De kommer
alle fra din egen karma og er dine egne provelser, placeret pa
forskellige niveauer for at du skal kunne heojne dig. Sé leenge
du forbedrer din xinxing, kan du overvinde dem. Men hvis du
pludselig far s meget karma, hvordan kan du klare det? Med dit
xinxing-niveau vil du slet ikke kunne overkomme det, og maske
kan det fore til, at du ikke kan kultivere overhovedet.

Vihar observeret, at ndr et menneske bliver fodt, er der mange
af ham, der bliver fodt samtidig inden for et vist omrade i dette
univers’ dimensioner. De ser alle ens ud, har samme navn og hvad
de gor, er i det store og hele ogsa det samme. Derfor kan de ogsa
betragtes som veerende en del af hans helhed. Dette involverer
et sadant problem, at nar et liv (dette gaelder ogsa store dyrs liv)
pludselig dor, mens de evrige livi andre dimensioner endnu ikke
har fuldfert deres forudbestemte livsforlob og stadig har mange
ar tilbage at leve i, da vil dette dode menneske havne i en hjemlos
tilstand og drive rundt i universets rum. Det blev sagt for i tiden
at ensomme sjxle og hjemlose spagelser, uden noget at spise og
uden noget at drikke, befandt sig i en meget lidelsesfuld situation.
Madske er det sddan. Men vi har virkelig observeret, hvilken
forfeerdelig situation han er havnet i, og at han ma vente indtil
hver og en af ham i hver dimension har fuldfert sit livsforlgb;
forst da kan de sammen mede deres endelige skeebne. Jo laengere
tid der gar, desto mere lider han. Jo mere han lider, desto mere
karma vil der tilfores morderens krop, som har forarsaget hans
lidelser. Kan du teenke dig hvor meget karma, det vil akkumulere?
Dette har vi observeret gennem supernormale evner.
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Vi har ogsa observeret en anden situation: Nar en person
bliver fadt, eksisterer der allerede en profil af hele hans livsbane i
en specifik dimension. Med andre ord, hvad han skal gere i sit liv
og pa hvilket tidspunkt, findes allerede der. Hvem har arrangeret
hans liv? Det er tydeligvis et hojere vaesen, der har gjort det. For
eksempel i almindelige menneskers samfund tilherer han efter
fodslen en bestemt familie, en bestemt skole, og efter at veere
vokset op, en bestemt arbejdsplads. Gennem hans arbejde bliver
der knyttet forskellige kontakter til samfundet. Det vil sige, at
hele samfundet allerede er planlagt pa denne méade. Men hvis
dette liv pludselig dor tidligere end det oprindeligt var planlagt,
er ting blevet a@endret. Det hojere vaesen vil ikke tilgive den, der
har blandet sig og odelagt planen. Teenk pd det alle sammen,
som udevere vil vi kultivere mod hgje niveauer. Livene pa hoje
niveauer vil ikke tilgive ham. Tror du da, at denne person stadig
kan kultivere? Nogle mestres niveau er ikke engang sa hejt som
niveauet hos det hojere vaesen, der har planlagt det. Derfor bliver
hans mester ogsa straffet og sendt ned til et lavt niveau. Teenk
over det, er dette et simpelt sporgsmal? Sa snart en person gor
sddan noget, er det meget sveert for ham eller hende at kultivere.

Blandt Falun Dafa-udevere er der maske nogle, der har
keempet i perioder med krig. Krig er en tilstand, der opstar pa
grund af samlede storre himmelske forandringer og du var kun
en lille del af denne tilstand. Uden menneskers handlinger under
forandringer i de himmelske forhold, ville sddanne tilstande
ikke kunne komme til almindelige menneskers samfund, og
de ville heller ikke veere blevet kaldt himmelske forandringer.
Disse heendelser udviklede sig som folge af store forandringer
og var ikke bare din fejl. Hvad vi taler om her, er den karma
der kommer, nar man insisterer pa at gere darlige gerninger for
personlig vinding, for at tilfredsstille egne interesser, eller hvis
én er pavirket af dette. Det er ikke din fejl sa leenge det omfatter
forandringer i det umadelig store rum og sterre forandringer i
samfundet.
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At sld ihjel kan skabe enorm karma. Man tenker maske:
Vi kan ikke tage liv, men jeg er kokken derhjemme. Hvad skal
min familie spise, hvis jeg ikke kan tage liv?” Dette specifikke
sporgsmal er ikke mit anliggende, da jeg underviser Fa for
udevere i stedet for vilkdrligt at forteelle almindelige mennesker,
hvordan de skal leve. Med hensyn til hvordan du forholder dig til
specifikke problemer, skal du bedemme det ud fra Dafa og gore
det sddan, som du synes, er godt. Almindelige mennesker gor,
hvad de vil, og det er deres sag. Det er ikke muligt for alle virkeligt
at kultivere. Som udever skal du felge en hejere standard, og jeg
angiver her kravene til udeverne.

Foruden mennesker og dyr er planter ogsa liv. Enhver
materies liv kan manifestere sig i en anden dimension. Nér dit
himmelske gje nar niveauet for Fa-gjesyn, vil du opdage at sten,
veegge eller hvad som helst kan tale med dig og hilse pa dig.
Nogle mennesker undrer sig: "Kornene og grensagerne, vi spiser,
har alle liv. Der er ogsa fluer og myg derhjemme. Hvad skal vi
gore?” Om sommeren er det ret ubehageligt at blive stukket af
myg og bare se pa dem uden at rere dem - eller at se en beskidt
flue pd maden uden at kunne draebe den. Lad mig sige, at vi ikke
skodeslost kan tage liv uden grund. Men vi skal heller ikke blive
overforsigtige gentlemen, der altid fokuserer pa bagateller, og
som under spadsereturen hopper rundt af frygt for at komme
til at treede en myre ihjel. Jeg siger, at du ville leve et traettende
liv. Er det ikke ogsa en binding? Selvom du vogter hvert skridt
og undgdr at treede myrerne ihjel, har du maske alligevel sldet en
masse mikroorganismer ihjel. Pa det mikroskopiske niveau er
der til og med mange mindre liv, inklusiv baciller og bakterier.
Maske har du ogsé tradt pa og draebt mange af dem, og da kunne
vi lige sa godt holde op med at leve. Vi skal ikke vaere sddanne
mennesker og kan ikke kultivere pa den made. Vi ma se det hele
i et storre perspektiv og kultivere pa en dben og veerdig made.
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Som mennesker har vi ret til at opretholde en almindelig
livsforelse, og derfor mé& menneskets miljo imedekomme
behovene for et menneskeligt liv. Vikan ikke skade eller tage liv
forsaetligt, men vi bor heller ikke veere alt for bekymrede over
bagateller. For eksempel er alle gronsager og korn, som vi dyrker,
ogsa liv. Vi kan ikke holde op med at spise og drikke pd grund af
dette, for hvordan kunne vi da kultivere? En udever ber sigte mod
noget hojere. For eksempel kan myrer eller andet smékryb lobe
ind under dine fodder og blive draebt, nar du gar. Méske er det
meningen, at de skal dg, eftersom du ikke draeber dem forsaetligt.
I organismernes og mikroorganismernes verden er der ogsa et
sporgsmal om gkologisk balance. Hvis der er for mange af en art,
bliver det problematisk. Vi ber derfor kultivere retskaffent og pa
veerdig vis. Nar der er fluer og myg i huset, kan vi jage dem ud
eller installere et myggenet for at holde dem ude. Nogle gange
kan vi ikke drive dem ud, og sé er det ikke noget problem, hvis
de bliver draebt. Hvis de stikker eller er til skade for mennesker i
huset, bor de bestemt jages ud. Hvis de ikke kan jages ud, kan man
ikke bare se pa, at de stikker andre. Som udever bekymrer du dig
ikke om dem, og du er immun over for dem, men din familie er
ikke udevere og er almindelige mennesker, sa derfor er der ogsa
sporgsmalet om smitsomme sygdomme. Vi kan heller ikke bare
se pa og ikke gore noget, nar en myg stikker et barn i ansigtet.

Lad mig give jer et eksempel. Der var en historie om
Sakyamuni i hans tidlige ar. En dag da Sakyamuni skulle tage
et bad i skoven, bad han en discipel om at rengere badekarret.
Disciplen gik hen til badekarret og opdagede, at det var fuldt af
insekter, der krgb rundt overalt. Insekterne ville blive dreebt, hvis
han rengjorde badekarret. Disciplen gik tilbage til Sakyamuni
og sagde: "Badekarret er fuldt af insekter” Sakyamuni sa ikke
pa ham og svarede bare: "Du skulle ga hen og gore badekarret
rent.” Disciplen gik tilbage men vidste ikke, hvordan han skulle
gore det rent, eftersom insekterne da ville blive sldet ihjel. Han
kom igen tilbage til Sakyamuni og sagde: "Mester, badekarret er
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fuldt af insekter. Hvis jeg gor det rent, vil insekterne blive draebt.”
Sakyamuni sd pa ham og sagde: "Det, jeg bad dig om, var at gore
badekarret rent.” Disciplen forstod lige med ét alt, og han gik
hen og gjorde badekarret rent med det samme. Denne historie
forteeller et princip: Vi kan ikke holde op med at ga i bad, fordi
der er insekter, og vi behover heller ikke at finde et andet sted at
bo, fordi der er myg. Vi skal heller ikke sngre halsen sammen og
holde op med at spise og drikke, fordi korn og grentsager ogsa
er liv. Det skal ikke veere sddan. Vi skal handtere disse forhold
pé passende vis og kultivere pd en veerdig méade. Det er i orden,
sa leenge vi ikke skader liv med vilje. Mennesker skal ogsa have
et livsrum og betingelser for at leve, hvilke ogsa skal bevares, og
mennesker behover fortsat at opretholde deres liv og en normal
levevis.

For i tiden sagde nogle falske gigong-mestre: "Man ma tage liv
den forste og den femtende dagi maneden.” Nogle af dem pastod
ogsa, at det var i orden at draebe tobenede dyr, som om de ikke
var liv. Er det at draebe den forste og den femtende ikke at tage liv?
Sa det er bare som at grave i jorden, er det? Visse falske qigong-
mestre kan skelnes ud fra deres udtalelser og deres handlinger,
hvad de taler om, og hvad de er ude efter. Alle qigong-mestre,
der kommer med sddanne udtalelser, er normalt besat af ander
eller dyr. Se bare hvordan en gigong-mester, der er besat af en
raev, spiser kylling, han propper den simpelthen i sig, og er ikke
engang villig til at spytte benene ud.

At sld ihjel forer ikke kun til megen karma, men involverer
ogsé sporgsmélet om barmhjertighed. Skal vi som udevere ikke
have barmbhjertighed? Nar vores barmhjertighed kommer frem,
vil vi sandsynligvis indse, at alle levende veaesener lider, og at alle
lider. Dette vil ske.
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Om at spise kad

At spise kod er ogsd et meget folsomt emne, men at spise kod er
ikke at tage liv. I har alle studeret Fa ganske laenge, og vi har ikke
kreevet, at I ikke ma spise kod. Mange qigong-mestre fortaeller
dig, at du skal holde op med at spise kod, sa snart du kommer til
deres kursus. Du teenker maske, at du ikke er mentalt forberedt
pa, pludselig at skulle holde op med at spise ked. Maltidet
serveret derhjemme i dag er maske grillet kylling eller stegt fisk.
Selvom det dufter godt, far du ikke lov til at spise det. Det samme
er tilfaeldet i religiose kultiveringsmetoder, hvor man tvinges
til ikke at spise ked. Almindelige metoder i Buddha-skolen og
nogle metoder i Dao-skolen navner det samme og forbyder
en at spise kod. Her kreaever vi ikke, at du gor sddan, men vi
taler ogsd om det. Hvad kreever vi? Vores kultiveringsmetode
er en metode, hvor Fa kultiverer udeveren, det betyder, at nogle
situationer vil opstd fra gong og Fa. I kultiveringsforlebet vil
der opsta forskellige tilstande pa forskellige niveauer. En dag
eller maske efter min forelaesning i dag, kan nogle komme ind i
den tilstand, hvor de ikke leengere kan spise kod, og ked lugter
kvalmende. Nar man spiser det, vil man have trang til at kaste
op. Du bliver ikke tvunget af nogen, og du behover heller ikke
at tvinge dig selv til at afstd fra ked. Det kommer i stedet inde
fra dig selv. Ndr du har naet dette niveau, vil gong afspejle den
tilstand, hvori du ikke laengere kan spise ked, og du vil virkelig
kaste op hvis du synker det.

Vore veteranudevere ved alle, at denne tilstand vil opsta i
kultivering indenfor Falun Dafa, og at forskellige tilstande viser
sig pa forskellige niveauer. Nogle udevere har et staerkt begeer
og en binding til at spise kod, og de spiser normalt meget kod.
Selvom andre synes, at kod er kvalmende, foler de det ikke sddan,
og de kan stadig spise det. Hvad ber man gore, for at slippe denne
binding? Denne person vil fa ondt i maven, nar han spiser ked,
men han far ikke ondt, hvis han ikke spiser kod. Denne form for
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tilstand vil opsta, og det betyder, at han ikke laengere kan spise
ked. Betyder det, at vores kultiveringsskole fra nu af ikke vil have
noget med kod at gore? Nej, det er ikke sadan. Hvordan skal vi
héndtere dette spergsmal? Hvis man ikke leengere kan spise ked,
kommer det fra ens eget hjerte. Hvad er hensigten? Kultivering
i templer, der tvinger dig til at afsta fra at spise kod, og det ikke
at kunne spise kod, der viser sig i vores metode, har begge det
mal at slippe menneskelige begeer og bindinger til at spise ked.

Nogle mennesker vil simpelthen ikke spise deres mad, hvis
der ikke er kod pa tallerkenen. Dette er et almindeligt menneskes
beger. Da jeg en tidlig morgen passerede den bageste indgang
til Triumfparken i Changchun, kom der tre personer forbi. De
talte hojlydt. En af dem sagde: "Hvad er det for en slags qigong-
metode, hvor man ikke engang ma spise ked? Jeg vil hellere leve
ti ar kortere, end at holde op med at spise kad!” Sikke et steerkt
beger det er! Taenk bare, skal et sddant begeer ikke slippes? Det
skal bestemt slippes. I lgbet af kultiveringsprocessen skal man
opgive alle slags begaer og bindinger. For at sige det lige ud, hvis
begeret efter kod ikke slippes, betyder det sa ikke, at man ikke
har sluppet denne binding? Hvordan kan man da fuldende sin
kultivering? Sa leenge der er en binding, skal den slippes. Men
det indebeerer ikke, at man fra nu af aldrig mere vil spise ked.
At stoppe med at spise kod er ikke i sig selv malet. Malet er, at
du ikke ma have denne binding. Hvis du kan opgive bindingen i
lgbet af den tid, hvor du ikke kan spise ked, kan du sandsynligvis
spise kod igen senere. Kod vil da ikke leengere lugte kvalmende
eller smage darligt. Pa det tidspunkt spiller det ingen rolle, om
du spiser kod.

Ndér du igen kan spise ked, vil bade din binding og dit begzer
efter kod allerede veere borte. Imidlertid vil der veere sket en stor
forandring; ked vil ikke leengere veere smagfuldt for dig. Hvis det
tilberedes derhjemme, spiser du det ssmmen med din familie.
Hvis det ikke serveres hjemme, savner du det heller ikke. Hvis du
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spiser det, vil det ikke leengere smage leekkert. Denne tilstand vil
opstd. Men at kultivere blandt almindelige mennesker er meget
kompliceret. Hvis din familie altid tilbereder kod, vil du efter et
stykke tid igen finde det velsmagende. Sddanne tilbagefald vil
opsta i fremtiden, og de vil gentage sig mange gange under hele
kultiveringsforlobet. Pludselig kan du igen veere ude af stand til at
spise kad. Du ber ikke spise det, nar du ikke kan spise det. Du kan
virkelig ikke spise det, og hvis du spiser det, vil du kaste op. Vent
til du kan spise kod igen og folg naturens gang. At spise kod eller
ej er i sig selv ikke formalet, neglen er at slippe denne binding.

Vor Falun Dafa-skole gor det muligt at gore hurtige fremskridt.
Saleenge du hejner din xinxing, vil du gere hurtige gennembrud
pé hvert niveau. Nogle mennesker har fra begyndelsen ingen
steerk binding til ked, og de er ligeglade med, om de far ked
eller ej. For disse mennesker vil det tage et par uger at give slip
pé denne binding. Andre bruger maske en, to eller tre maneder
eller maske et halvt ar. Undtagen i helt usaedvanlige tilfeelde vil
det ikke tage mere end et ar, for man kan spise kod igen. Dette
skyldes, at ked er blevet en hovedbestanddel for mennesker. Men
de professionelle udevere i templer ma ikke spise ked.

Lad os tale om, hvordan buddhismen forstar det at spise ked.
Den tidligste, oprindelige buddhisme forbed ikke at spise kod.
Da Sakyamuni ledte sine disciple ud i skoven for at kultivere
under vanskelige forhold, var der ingen regel, der forbed at
spise ked. Hvorfor var der ikke det? Det var fordi, da Sakyamuni
underviste sin Dharma for 2500 ar siden, var samfundet meget
underudviklet. Mange regioner havde landbrug, mens andre
omrader ikke havde det. Opdyrket jord var meget sparsom, og
der var skov overalt. Korn var en mangelvare og meget sjaelden.
Menneskene var netop kommet ud af et primitivt samfund
og levede hovedsageligt af jagt. I mange regioner spiste de
hovedsageligt ked. For i videst muligt omfang at give slip pa
deres menneskelige bindinger, forbed Sakyamuni sine disciple
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adgang til rigdom, materielle ejendele etc. Han tog disciplene
med sig for at tigge om mad. De spiste det, der blev givet til dem,
for som udevere kunne de ikke velge den mad, de fik, og den
kunne indeholde ked.

Der var et hun-forbud i den oprindelige buddhisme. Dette
hun-forbud stammer fra den oprindelige buddhisme, men nu
siges det, at det at spise ked er hun. I virkeligheden henviste hun
pé den tid ikke til ked, men til sédan noget som log, ingefaer
og hvidleg. Hvorfor blev dette set pd som hun? Nu for tiden er
der mange munke, som ikke kan forklare det tydeligt. Eftersom
mange af dem ikke kultiverer retskaffent, er der mange ting,
de ikke ved. Det, Sakyamuni underviste, blev kaldt “forskrift,
samadhi, visdom.” Forskrift er at give slip pa alle bindinger hos
almindelige mennesker. Samadhi er, at man kultiverer helt og
holdent ved at sidde i meditation, i lotusstilling, og helt ga ind
i en tilstand af stilhed. Alt, hvad der forstyrrede eniat g ind i
stilhed og kultivere, blev anset som alvorlige forstyrrelser. Hvem
der end spiste log, ingefeer eller hvidleg, ville have en kraftig lugt.
Pa den tid var munkene normalt ude i skoven eller i en grotte.
Syv eller otte personer sad i en cirkel, og de sad i mange cirkler
for at meditere. Hvis man havde spist nogle af disse ting, ville
det skabe en meget steerk og irriterende lugt, som ville pavirke
meditationen, og hindre andre i at gé ind i stilhed og alvorligt
forstyrre deres udevelse. Sa derfor lavede man denne regel, at
den slags mad blev betragtet som hun, og det var forbudt. Mange
vesener, der kultiveres frem i den menneskelige krop, bliver
frastodt af sddanne urene lugte. Log, ingefeer og hvidleg kan ogsa
stimulere ens begeer. Hvis man spiser for meget af det, kan man
blive atheengig, og derfor blev det anset for at veere hun.

For i tiden var der mange munke som, efter at have kultiveret
til meget hoje niveauer og veere kommet ind i tilstanden at abne
gong eller halvabne gong, forstod at disse regler egentlig ikke
betod sd meget i kultiveringsprocessen. Hvis bindingen slippes,
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vil det materielle i sig selv ikke have en effekt. Det, der virkelig
forstyrrer en person, er bindinger. Derfor har seniormunke
gennem historien ogsa forstaet, at det at spise kod ikke er et
afgorende sporgsmal. Det afgorende sporgsmal er, hvorvidt
bindingen kan opgives. Hvis man ikke har bindinger, er det i
orden at spise nasten hvad som helst for at fylde maven. Fordi
munke i templer har kultiveret pa denne made, er der mange,
som er blevet vant til dette. Desuden er det ikke leengere bare
et sporgsmal om en enkel regel, men det er allerede blevet en
forskrift i templerne, at man slet ikke ma spise ked, og de er vant
til at kultivere pa denne made. Lad os tale om munken Jigong, der
blev kendt gennem litteraere vaerker. Munke burde ikke spise kod,
men han spiste kod og blev derfor kendt. Faktisk blev han udvist
fra Lingyin-templet, og naturligvis blev madforsyning hans
primaere problem, eftersom hans overlevelse stod pa spil. For at
fylde maven spiste han hvad som helst, der var tilgeengeligt. For
at fylde sin mave, spiste han alt hvad han kunne fa fat i. Nar man
ikke har nogen binding til en bestemt type mad, er det lige meget,
hvad man spiser sig meet i. Pa det niveau i kultiveringen forstod
han dette princip. Faktisk spiste Jigong kun ked ved én eller to
lejligheder. Efter at have hert om en munk, der spiste ked, blev
forfattere interesserede. Jo mere chokerende et emne er, desto
mere interesserede vil laeserne blive. Litteraere veerker er baseret
pa livets virkelighed, men gar som regel ud over virkeligheden,
sd derfor blev han kendt. Faktum er, at hvis bindingen virkelig
er sluppet, spiller det ingen rolle, hvad man spiser for at fylde
maven.

I Sydestasien eller i de sydlige regioner i Kina, sdsom
Guangdong og Guangxi, er der nogle laegfolk, der i en samtale
ikke vil kalde sig selv for buddhister, som om det lyder alt for
gammeldags. De siger, at de spiser buddhistisk mad eller at de
er vegetarer, hvilket antyder, at det at veaere vegetar, er at kultivere
Buddha. De anser det at kultivere Buddha som noget sé enkelt.
Hvordan kan det at veere vegetar gore en i stand til at kultivere til
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Buddha? Alle ved, at det at spise ked er bare én form for binding
og begar, det er kun én binding. Er man vegetar, har man blot
sluppet denne ene binding. Man skal stadig give slip pa jalousi,
konkurrencementalitet, binding til opstemthed, praleri og mange
andre slags bindinger; der er utallige menneskelige bindinger.
Kun ved at slippe alle bindinger og begzer kan man fuldende sin
kultivering. Hvordan kan man kultivere til Buddha ved blot at
opgive denne ene binding til at spise ked? Denne opfattelse er
forkert.

Angéende sporgsmalet om mad, bor man foruden det at spise
ked, heller ikke have en binding til andre typer mad. Det samme
gelder for andre ting. Nogle siger, at de kun kan lide at spise en
bestemt slags mad, hvilket ogsa er et begeer. Udgvere, der har naet
et vist kultiveringsniveau, har ikke denne binding. Naturligvis
bliver vor Fa undervist pa et meget hojt niveau, og undervises
ved at inkorporere forskellige niveauer. Det er umuligt at na dette
niveau med det samme. Du siger, at du kun vil spise en bestemt
slags mad - ndr du virkelig har kultiveret indtil det er tid til at
slippe begeeret, da vil du ikke kunne spise den. Hvis du spiser den,
vil den ikke smage, som den plejer og kan smage af alt muligt. Da
jeg plejede at ga pa arbejde, havde kantinen pa arbejdspladsen
altid underskud og blev senere lukket. Efter den lukkede, tog alle
frokost med pa arbejde. Det var meget besveerligt at lave mad
om morgenen, og derefter skynde sig pa arbejde. Nogle gange
kobte jeg to dampede boller og et stykke tofu dyppet i soyasovs.
I teorien skulle sadan et let maltid veere i orden, men det gar ikke
at spise det hele tiden, da bindingen skulle slippes. Sa snart jeg sa
tofu fik jeg sure opsted og kunne ikke spise det leengere, hvilket
hindrede mig i at udvikle bindingen. Naturligvis vil dette kun
ske, nar nogen har ndet et vist niveau i kultiveringen. Det vil ikke
veere sadan i begyndelsen.
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Indenfor Buddha-leeren er det ikke tilladt at drikke alkohol.
Har du nogensinde set en Buddha med et vinglas? Nej. Jeg har
sagt, at det kan veere, at I ikke kan spise kod, men efter at I har
sluppet denne binding gennem kultivering blandt almindelige
mennesker, er det ikke noget problem at spise det igen senere hen.
Efter at have stoppet med at drikke alkohol, skal man imidlertid
ikke drikke det igen. Har en udever ikke gong i kroppen? Der
findes forskellige former for gong, og nogle supernormale evner
pé overfladen af din krop, og de er alle rene. Sa snart du drikker
alkohol, forlader de alle straks kroppen. Pa et splitsekund vil din
krop ikke have noget tilbage, da de frygter denne lugt. Det er
modbydeligt, hvis du bliver afhaengig af denne vane, da alkohol
kan gere en irrationel. Hvorfor er der nogle store daoistiske
kultiveringsmetoder, hvor man drikker alkohol? Det er fordi de
ikke kultiverer deres hovedsjel, og formalet med at drikke er at
bedove hovedsjalen.

Nogle mennesker elsker alkohol lige s& meget som deres eget
liv. Andre foler en trang til alkohol. Nogle drikker sa meget, at
de allerede er blevet alkoholforgiftede, de kan ikke engang lofte
risskalen uden at drikke, og kan ikke fungere uden at drikke.
Som udevere, skal vi ikke veere sddan. At drikke alkohol er afgjort
vanedannende. Det er et begeer, der stimulerer ens vanedannende
nerver. Jo mere man drikker, desto mere athaengig bliver man.
Teenk pa det, skal vi som udevere ikke slippe denne binding?
Denne binding skal ogsa fjernes. Nogle mennesker tenker:
“Det er umuligt, for jeg er ansvarlig for at underholde geester”
eller ”Jeg er ansvarlig for at indga forretningskontrakter, og det
er ikke let at lave forretninger uden at drikke alkohol.” Jeg vil
sige, at det ikke nodvendigvis er sddan. Almindeligvis ndr man
er i forhandlinger, og specielt ndr man ger forretninger eller
forhandler med udleendinge, kan du sperge efter en sodavand,
mens en anden maske sporger efter mineralvand og en tredje
vil have et glas ol. Ingen vil tvinge dig til at drikke alkohol. Du
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treeffer dit eget valg og drikker sa meget, du gnsker. Iseer blandt
hejtuddannede sker dette sjeeldent. Det er som regel sddan.

Rygning er ogsa en binding. Nogle siger, at rygning kan kvikke
dem op, men jeg kalder det selvbedrag og at bedrage andre. Nar
man foler sig traet pd arbejdet eller treet af at skrive noget, tager
man maske en pause og ryger en cigaret. Efter at have roget, foler
man sig mere oplagt. Faktisk er det ikke sadan. Det er, fordi man
har taget en pause. Det menneskelige sind kan skabe et fejlagtigt
indtryk sdvel som illusioner, der senere hen virkelig kan blive en
teenkemadde eller give et falsk indtryk af, at rygning kvikker dig
op. Det kan den absolut ikke, og den kan heller ikke have en sadan
virkning. Rygning er slet ikke godt for kroppen. Hvis en person
har reget i en lang periode, vil leegen ved obduktion opdage, at
hans eller hendes luftrer og lunger er helt sorte indeni.

ODnsker vi udevere ikke at rense vore krop? Vi ber hele tiden
rense kroppen og konstant gere fremskridt mod heje niveauer.
Alligevel forurener du stadig din krop med dette, sa gir du da
ikke den modsatte vej af 0s? Desuden er rygning ogsa et staerkt
begeer. Nogle mennesker ved, at det ikke er godt, men de kan
bare ikke stoppe. Lad mig fortelle jer en kendsgerning, de har
ikke en korrekt tankegang til at vejlede sig selv, og det vil ikke
veere let for dem at stoppe pa den made. Som udever, hvorfor
ser du det ikke som en binding, der skal slippes og ser, om du
kan stoppe. Jeg rader alle, der virkelig vil kultivere, til at holde op
med at ryge fra nu af, og det er garanteret at I kan stoppe. I feltet
af denne foreleesning teenker ingen pa at ryge. Hvis du ensker
at holde op, er det garanteret, at du kan holde op. Nar du ryger
en cigaret igen, vil den ikke smage godt. Nédr du leeser denne
foreleesning i bogen, har det ogsd denne virkning. Selvfelgelig
tager vi os ikke af det, hvis du ikke ensker at kultivere. Jeg synes,
at du som udever ber holde op. Jeg brugte engang dette eksempel:
Har du nogensinde set en Buddha eller en Dao sidde der med
en smog i munden? Hvordan kan det veere muligt? Hvad er dit
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mél som udever? Burde du ikke holde op med det? Derfor siger
jeg, at hvis du vil kultivere, skal du holde op med at ryge. Det
skader din krop og er ogsa et begeer. Det er det helt modsatte af
kravene til vore udevere.

Jalousi og misundelse

Nar jeg underviser Fa, tager jeg ofte spergsmalet om jalousi
og misundelse op. Hvorfor? Fordi dette manifesterer sig meget
steerkt i Kina. Det er sa steerkt, at det er blevet naturligt, og man
mearker det ikke engang selv. Hvorfor har kineserne sa steerk en
misundelse? Det har sine rodder. Kineserne blev tidligere staerkt
pévirket af konfucianismen og de har udviklet en indadvendt
personlighed. De giver ikke udtryk for vrede og heller ikke for
gleede. De tror pa selvbeherskelse og tolerance. P& grund af
denne vane har hele vores nation udviklet en meget indadvendt
karakter. Dette har naturligvis sine fordele, sésom ikke at vise sin
indre styrke. Men det har ogsa sine ulemper, og det kan medfere
negative konsekvenser. Seerligt i Dharma-afslutningsperioden er
de negative sider blevet mere igjnefaldende og kan tilskynde til
at jalousien bliver dybere. Hvis nogen giver deres gode nyheder
til kende, bliver andre med det samme meget misundelige. Hvis
nogen far en belonning eller fordele pa arbejdspladsen eller andre
steder, vover de ikke at naevne det af frygt for, at andre vil fole
sig dérligt til mode, ndr de horer om det. Folk fra Vesten kalder
det "orientalsk jalousi” eller "asiatisk jalousi.” Hele Asien er mere
eller mindre dybt pavirket af den kinesiske konfucianisme, men
det er kun i vort Kina at det viser sig sa steerkt.

Denne jalousi er pa en eller anden made relateret til den
absolutte lighedstaeenkning, der tidligere blev praktiseret. Nér
alt kommer til alt, vil alle do samtidigt, hvis himmelen falder
ned; alle burde have en lige andel, nar der er nogle goder, og
alle burde fa den samme procentvise lonforhejelse, uanset hvor
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hej den procentvise forhojelse er. Denne tankegang synes at
veere retfeerdig, nar alle bliver behandlet lige. Men hvordan
kan mennesker egentlig veere lige? Arbejdet, der udfores, er
forskelligt, og graden af ansvarlighed man udviser, er heller
ikke lige. Der er et princip i vort univers, der hedder, "intet tab,
ingen vinding” For at vinde, ma man tabe. Blandt almindelige
mennesker hedder det at den, der ikke arbejder for det, heller ikke
vil opnd noget. Jo mere man arbejder, desto mere tjener man, og
jo mindre man arbejder, desto mindre vinder man. Jo storre ens
indsats er, desto mere fortjener man at fa. Den form for absolut
lighedsteenkning, der blev praktiseret for i tiden, pastod at alle
fodes lige, og det er en persons liv efter fodslen, der forandrer
ham eller hende. Jeg synes, at denne udtalelse er alt for absolut.
Nar noget gores absolut, er det ikke leengere rigtigt. Hvorfor
bliver nogle mennesker fodt som mand og andre som kvinder?
Hvorfor ser de ikke ens ud? Mennesker bliver ikke fodt lige, da
nogle fodes syge eller misdannede. Fra heje niveauer kan vi se,
at hele ens liv findes i en anden dimension. Hvordan kan de veere
lige? Alle mennesker gnsker at veere lige. Hvordan kan de veere
lige, hvis det ikke indgar i deres liv? Mennesker er ikke lige.

Mennesker i de vestlige lande er til sammenligning
udadvendte. Det er tydeligt, nar de er glade eller vrede. Dette
har sine fordele, men det har ogsé sine ulemper og kan resultere
i mangel pa selvbeherskelse. Eftersom disse to temperamenter
er forskellige i tankegang, giver det forskellige konsekvenser, nar
man udferer noget. Hvis en kineser far ros af chefen, eller far
nogle fordele, foler andre sig utilpasse til mode. Hvis han far en
ekstra bonus, leegger han den i lommen i al hemmelighed uden
at lade andre fa kendskab til det. Nu til dags er det sveert at vaere
en mensterarbejder. "Du er en monsterarbejder. Du kan gere
det. Du ber komme pé arbejde tidligt om morgenen og ga hjem
sent om aftenen. Du kan udfere alt dette arbejde, da du er god til
det. Vi er ikke dygtige nok.” Kommentarerne kan vere kyniske
og sarkastiske, sd det er ikke let at vaere et godt menneske.
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Hvis dette skete i andre lande, ville det veere helt anderledes.
Hvis chefen ser, at en medarbejder udferer et godt stykke
arbejde, far han maske lidt mere i bonus. Han vil med glaede
teelle sedlerne foran de andre: ”Wow, chefen gav mig sd mange
penge i dag” Han kan med glaede forteelle det til andre, uden at
det far konsekvenser. Hvis det skete i Kina, at nogen havde faet
en ekstra bonus, ville chefen sige, at denne person skulle skjule
det og ikke lade andre se det. I andre lande, hvis et barn scorer
hundrede point til en preve, vil han glad lebe hjem og rabe: "Jeg
fik hundrede point i dag! Jeg har faet hundrede point!” Barnet
vil lobe hele vejen hjem fra skole. En nabo vil ébne deren og sige:
“Hej Tom, dygtig dreng.” En anden nabo dbner vinduet: "Hej
Jack, flot gjort. Hvor er du dygtig.” Hvis det skete i Kina, ville
det veere en katastrofe. ”Jeg fik hundrede point til preven, jeg
fik hundrede point til preven.” Barnet lober hjem fra skole. Selv
for han dbner deren, begynder en nabo at bande inde fra sit hus:
“Hvad er der s specielt ved at fa hundrede point? Pral! Hvem har
ikke faet hundrede point?” Disse to forskellige temperamenter vil
medfore forskellige resultater. Det kan fore til jalousi, hvis nogen
gor det godt. I stedet for at gleede sig med ham eller hende, foler
de sig darligt til mode. Dette problem kan dukke op.

Den absolutte lighed, der blev praktiseret for nogle fa ar
siden, har bragt uorden i menneskers teenkning og veerdier.
Lad mig give jer et konkret eksempel. P4 arbejdspladsen er der
en person, der foler, at andre ikke er lige s& dygtige som ham
selv. Hvad han end laver, gor han det godt, og han synes, det
er meget bemeerkelsesveerdigt. Han teenker om sig selv: ”Jeg er
kvalificeret til at blive fabriksleder, direkter, jeg kan til og med
klare en endnu hejere position. Jeg tror til og med, at jeg kan blive
statsminister.” Chefen siger méske ogsa, at han er virkelig dygtig
og kan udrette hvad som helst. Medarbejderne siger maske ogsa,
at han er virkelig dygtig og talentfuld. Imidlertid kan der veere en
anden person i samme arbejdsgruppe eller en der deler kontor
med ham, som virkelig ikke kan gore noget godt og ikke kan klare
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noget som helst. Men en dag bliver denne inkompetente person
forfremmet i stedet for ham og bliver til og med hans chef. Han
vil fole, at det er urimeligt og beklager sig til sin overordnede og
kollegaer, han er meget oprort og forfaerdelig jaloux.

Jeg forteeller jer om dette princip, som almindelige
mennesker ikke kan forsta: Du synes, at du har evnen til at
gore alting, men det indgar ikke i dit liv. Den person er ikke
god til noget, men han bliver alligevel chef, da det indgar i
hans liv. Uanset hvad almindelige mennesker taenker, er det
kun almindelige menneskers synspunkt. Set fra et hojere livs
perspektiv, folger udviklingen af det menneskelige samfund
blot bestemte love for udvikling. Det, man gor i livet, er derfor
ikke arrangeret pa baggrund af ens evner. Buddhismen tror pa
princippet om karmisk gengaeldelse, og at ens liv er arrangeret
i overensstemmelse med ens karma. Uanset hvor dygtig du er,
far du maske ikke noget i dette liv, hvis du ikke har de. Du synes,
at en anden person ikke er god til noget, men han har meget de.
Han kan blive en hejtstdende embedsmand eller tjene en stor
formue. Et almindeligt menneske kan ikke forstd dette og tror
altid, at han skal gere preecis det, han er i stand til. Derfor keemper
og slas han hele sit liv med et saret hjerte og foler sig bitter og
treet og synes, at alt er uretfeerdigt. Han kan hverken spise eller
sove godt, og feler sig trist og skuffet. Ndr han bliver ldre, vil
han ende med at have dérligt helbred og fa alle slags sygdomme.

Som udevere skal vi ikke opfere os saledes, eftersom en
udover skal folge det naturlige. Hvis noget tilhorer dig, vil du ikke
miste det. Hvis noget ikke tilherer dig, vil du ikke fa det, selvom
du keemper for det. Naturligvis er det ikke absolut. Hvis alting
var sa absolut, ville spergsmaélet om at gore dérlige gerninger
ikke eksistere. Med andre ord er der nogle ustabile faktorer. Men
som udevere er vii princippet beskyttet af Mesters fashen. Andre
kan ikke tage det, der tilhgrer dig, selvom de vil. Vi tror derfor
pa at folge det naturlige. Nogle gange teenker du, at noget burde
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vere dit, og andre fortaeller dig ogsd, at det er dit, men faktisk er
det ikke dit. Du tror méske, at det er dit, men i sidste ende er det
ikke dit, sa i dette tilfeelde testes du for at se om du kan slippe det.
Hvis du ikke kan give slip, er det en binding. Denne metode skal
bruges til at slippe af med din binding til egen vinding, sddan er
det. Fordi almindelige mennesker ikke kan indse dette princip,
vil de alle konkurrere og keempe for egne fordele.

Blandt almindelige mennesker anses jalousi og misundelse
som noget meget darligt. Det forekommer ogsa ganske meerkbart
i kultiveringskredse. Mellem forskellige skoler er der ingen
gensidig respekt, "din metode er god” eller "hans metode er god,”
der er bade positive og negative kommentarer. Som jeg ser det,
tilhorer de alle niveauet for helbredelse og fitness. Storstedelen
af alle de metoder, der keemper indbyrdes, er kaotiske og besat af
ander eller dyr, og de ser bort fra xinxing. En har gvet en metode i
mere end tyve ar, uden at have udviklet supernormale evner, mens
en anden har udviklet dem lige efter at have begyndt udevelsen.
Denne person synes, det er uretfeerdigt: “Jeg har udevet i over
tyve ar uden at have udviklet supernormale evner og nu har
han faet dem, men hvilke supernormale evner er det, han har
udviklet?” Han bliver rasende: "Han er besat af ander eller dyr
og har kultiveringsvanvid!” Nér en qigong-mester forelaeser,
sidder der nogle, der maske er respektlose: ”Ah, hvilken slags
qigong-mester er han? Jeg er ikke engang interesseret i at hore,
hvad han siger” Qigong-mesteren kan maske virkelig ikke tale
sa godt for sig, som denne person fordi det, qigong-mesteren
taler om, kun er noget fra hans egen kultiveringsmetode. Denne
person har studeret alting, gdet pd mange qigong-mestres
seminarer og har en meengde diplomer. Han ved virkelig meget
mere end qigong-mesteren. Men til hvilken nytte? Alt dette er
for helbredelse og fitness. Jo mere han bliver fyldt af det, desto
mere kaotisk og kompliceret vil budskaberne blive, og desto
vanskeligere bliver det at kultivere — alt er bragt i uorden. I en
retskaffen kultiveringsskole undervises der i at folge én metode,
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for ikke at komme pa afveje. Dette forekommer ogsa blandt aegte
udevere, for den manglende gensidige respekt og det ikke at
have elimineret bindingen til konkurrence, kan begge let fore
til jalousi og misundelse.

Lad mig forteelle en historie. I bogen Gudernes Udncevnelse,
syntes Shen Gongbao, at Jiang Ziya, var bdde gammel og
inkompetent. Men Himmelens Oprindelige Gud bad Jiang Ziya
om at udneevne titler til de udedelige. Shen Gongbao folte, at
det var uretfeerdigt: "Hvorfor bliver han bedt om at udnzaevne
titler til de udedelige? Se hvor dygtig jeg er. Efter at mit hoved er
hugget af, kan jeg saette det tilbage pa mine skuldre. Hvorfor bliver
jeg ikke bedt om at udnaevne titler til de udedelige?” Han var sd
misundelig, at han altid skabte problemer for Jiang Ziya.

Den oprindelige buddhisme pa Sakyamuni's tid talte om
supernormale evner. I buddhismen nu til dags vover ingen leengere
at neevne supernormale evner. Hvis du naevner supernormale evner,
vil de sige, at du har kultiveringsvanvid. "Hvilke supernormale
evner?” Det bliver slet ikke anerkendt. Hvorfor ikke? Nu til dags
ved munke ikke engang, hvad det handler om. Sakyamuni havde ti
store disciple, blandt hvilke han sagde, at Mujianlian var nummer
et i supernaturlige evner. Sakyamuni havde ogsa kvindelige
disciple, hvoraf Lianhuase var nummer et i supernaturlige evner.
Det var ligesadan, da buddhismen blev introduceret i Kina.
Gennem historien har der veeret mange fremragende munke.
Da Bodhidarma kom til Kina, red han pa et sivstra for at krydse
en flod. Med historiens gang er supernormale evner blevet mere
og mere benagtet. Hoveddrsagen er, at seniormunke, vejledere
eller abbeder i templer ikke ngdvendigvis har store medfedte
egenskaber. Selvom de er abbeder eller seniormunke, er disse kun
almindelige menneskers stillinger. De er ogsa udevere bortset
fra, at de er professionelle. I kultiverer derhjemme som amaterer.
Hvorvidt man kan lykkes med kultivering eller ej, beror helt pa
kultiveringen af hjertet. Dette gaelder alle, og det fungerer ikke,
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hvis bare det mindste mangler. Men en juniormunk, der teender
op og laver mad, har maske ikke noget darligt medfedt grundlag.
Jo mere juniormunken lider, desto lettere er det for ham at dbne
gong. Jo mere komfortabelt seniormunkenes liv er, desto sveerere
vil det veere at abne gong, da dette involverer spergsmalet om
omdannelse af karma. Juniormunken arbejder altid hardt og bliver
helt udmattet. Det gar hurtigere for ham at tilbagebetale sin karma
og blive oplyst, og maske abner han pludselig en dag gong. Nar
han abner gong og opnér oplysning eller halv oplysning, vil alle
hans supernormale evner komme frem. Munkene i templet vil alle
komme til ham for at konsultere ham, og alle vil respektere ham.
Men abbeden kan ikke udholde det: "Hvordan kan jeg stadigveek
veere abbed? Hvilken oplysning? Han har kultiveringsvanvid.
F& ham ud herfra” Juniormunken bliver udvist fra templet.
Efterhdnden som tiden er gaet, vover ingen i kinesisk buddhisme
at neevne supernormale evner. Du ved, hvor dygtig Jigong var. Han
kunne flytte treestammer fra bjerget Emei og kaste temmerstokke
én efter én op af en brond. Alligevel blev han til sidst smidt ud af
Lingyin-templet.

Spergsmalet om jalousi og misundelse er meget alvorligt, da
det direkte berorer sporgsmélet om, hvorvidt du kan fuldfere din
kultivering eller ej. Hvis bindingen til jalousi ikke opgives, vil alt,
hvad du har kultiveret frem, blive svagt og skrebeligt. Der findes en
regel. Hvis man i kultiveringsforlgbet ikke har sluppet sin jalousi,
kan man ikke opna Retskaffen Frugt. Absolut ikke. Du har maske
tidligere hort Buddha Amitabha tale om at komme til paradis
med karma. Dette vil vaere udelukket, hvis man ikke er kommet
af med jalousi. Maske kan man, hvis man pa andre mindre vigtige
omrader mangler lidt, gé til paradis og kultivere sig videre der. Men
hvis man ikke har sluppet jalousi, er det absolut umuligt. I dag siger
jeg til udevere, at I ikke skal famle i morke uden at blive oplyst til
det. Malet du seger at opnd, er at kultivere mod hgje niveauer, og
bindingen til jalousi skal slippes. Derfor tager jeg seerskilt dette
sporgsmal op i foreleesningen.
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Om at behandle sygdomme

Nar der tales om at helbrede sygdomme, er det ikke for at
undervise jer i at behandle sygdomme. Ingen retskaffen Falun
Dafa-discipel ma behandle sygdomme for andre. Sa snart du
behandler en sygdom, vil alt i din krop der kom fra Falun Dafa,
blive taget tilbage af min fashen. Hvorfor er dette sporgsmal sa
alvorligt? Det er fordi, det er et fenomen, der undergraver Dafa.
Du vil skade mere end dit eget helbred. Sa snart nogle helbreder
en sygdom, vil det klg i fingrene pa dem for at gore det igen. De
vil tage fat i hvem de end meoder for at behandle sygdomme og
vise sig. Er det ikke en binding? Det her er en alvorlig hindring
i deres kultivering.

Mange falske qigong-mestre har udnyttet almindelige
menneskers enske om at behandle folks sygdomme, efter at de
har leert qigong. De leerer dig altsa dette og pdstdr, at man kan
helbrede sygdomme ved at afgive qi. Er det ikke en spog? Du
har qi, og den anden person har ogsa qi. Kan du behandle hans
sygdomme ved at udsende qi? Méske vil denne persons qi kurere
dine sygdomme! Der er ingen kontrollerende effekt mellem den
ene og den anden qi. Nar man nar til et hojt kultiveringsniveau
og udvikler gong, er det, man friger, en hejenergisubstans, der
virkelig kan kurere og begraense sygdomme, og kan have en
hemmende virkning, men den kan ikke tage dem bort ved roden.
Derfor kraeves supernormale evner for fuldsteendigt at kunne
kurere sygdomme. Der findes en specifik supernormal evne
til behandling af enhver sygdom. Jeg vil sige, at der findes over
tusinde slags supernormale evner blot til at behandle sygdomme,
og der er lige sa mange supernormale evner som sygdomme.
Uden disse supernormale evner, vil det ikke fungere, selvom du
kunne trylle blomster frem med dine heender.
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I de senere ar har nogle mennesker skabt meget kaos i
kultiveringskredse. De qigong-mestre, der virkelig tradte
offentligt frem for at fjerne sygdomme og styrke folks helbred,
og som fra begyndelsen banede denne vej, hvordan kunne de
leere mennesker at behandle sygdomme? De behandlede din
sygdom eller viste dig, hvordan du skulle kultivere, og hvordan
du skulle holde dig i form. De leerte dig en serie ovelser, s& du
kunne helbrede din sygdom gennem egen traening. Senere kom
de falske gigong-mestre og skabte noget veerre rod. Hvem der
end ensker at behandle sygdomme med qigong, vil tiltraekke
besattelse af ander eller dyr. Det er afgjort sadan. Under den
tids omstendigheder var der ogsa nogle qigong-mestre, der
behandlede sygdomme. Det var for at veere i overensstemmelse
med den tids kosmiske klima. Men qigong er ikke almindelige
menneskers feerdighed og kan ikke besta for evigt. Det var et
resultat af eendringerne i det kosmiske klima pé den tid og kun
et produkt af den tidsperiode. Da qigong senere blev undervist
specielt for at behandle sygdomme, blev det kaotisk. Hvordan kan
et almindeligt menneske helbrede sygdomme efter et kursus pa
tre eller fem dage? Nogen pastar: ”Jeg kan behandle den ene eller
den anden sygdom.” Lad mig forteelle dig, at alle disse mennesker
er besat af ander eller dyr. Ved de, hvad der sidder bag pé deres
krop? De har futi, men de hverken foler eller ved det, og maske
foler de sig meget gode og taenker, at de selv har evner og er

dygtige.

Zgte qigong-mestre ma ga gennem mange ars hirdt arbejde
i deres kultivering for at nd et sddant mal. Nar du behandler en
patient, har du da nogensinde teenkt over, hvorvidt du har disse
supernaturlige evner til at eliminere denne persons karma? Har
du nogensinde faet aegte undervisning? Hvordan kan du leere
at helbrede sygdomme pa tre eller fem dage? Hvordan kan du
helbrede sygdomme med et almindeligt menneskes haender?
Ikke desto mindre griber en sddan qigong-mester fat i din
svaghed og menneskelige bindinger. Soger du ikke efter at kurere
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sygdomme? Sa han organiserer et kursus specielt for at leere dig
nogle behandlingsmetoder, sésom gi-nélen, belysningsmetoden,
qi-uddrivning, qi-kompensering, den sakaldte akupressur og
den sékaldte handgribemetode, sa mange bensevnelser bare for
at tage dine penge.

Lad os tale om handgribemetoden. Vi har observeret
folgende situation: Hvorfor bliver mennesker syge? Karma er den
fundamentale arsag til, at man bliver syg og til alle ens ulykker,
det karmiske felt med den sorte substans. Det er noget negativt
og darligt og er af yin-natur. De onde vaesener er ogsa af yin-natur
og tilherer darlige ting, og de er alle sorte. De kan komme, fordi
dette miljo passer dem. Dette er den grundleggende arsag til, at
man bliver syg, og det er den storste kilde til sygdom. Naturligvis
er der to andre former. Den ene er et meget lille veesen med
meget stor teethed, som en klynge af karma. Den anden leveres
som gennem et ror, men dette ser man relativt sjeeldent, og alt
er akkumuleret fra ens forfeedre. Der forekommer ogsa sadanne

tilfaelde.

Lad os tale om de mest almindelige sygdomme. Der hvor
personen har udviklet en svulst, infektion, knogleskerhed etc.
Det er fordi, der i en anden dimension ligger et vaesen pa dette
sted. Dette vaesen er i en meget dyb dimension. En almindelig
qigong-mester eller en med almindelige supernormale evner, kan
ikke se det. De kan kun se den sorte qi i ens krop. Det er rigtigt
at sige, at hvor der end er sort qi, findes der en sygdom. Men den
sorte qi er ikke den grundlaeggende drsag til sygdom. Det er det
intelligente veesen i en dybere dimension, som har skabt dette
felt. Derfor taler nogen om at udlede og fjerne den sorte qi. Ga i
gang og udled s meget du ensker! Det bliver skabt pd ny straks
derefter, fordi visse vaesener er meget kraftfulde, og kan traekke
det tilbage, sa snart det er fjernet. De kan generhverve det pd
egen hand, sa behandlingen vil ikke virke uanset hvordan, den
bliver udfert.
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Ifolge en der ser med supernormale evner, anses det, at
hvor end der findes sort qi, er det sygdomsfremkaldende qi.
Ifelge kinesisk medicin er energikanalerne blokeret pa netop
det sted, siden qi og blod ikke cirkulerer, og meridianerne er
blokerede. En laege i vestlig medicin vil opdage, at der netop
pa det sted er et sdr, en svulst, en knogleudvekst, beteendelse
eller lignende feenomener. Nar det manifesterer sig i denne
dimension, er det i denne form. Efter at du har fjernet dette
veesen, vil du opdage, at der ikke er noget galt med kroppen i
denne dimension. Hvad enten det er en diskusprolaps eller gigt,
vil du efter at have fjernet dette vaesen og feltet er renset, opdage
at det er helbredt ojeblikkeligt. Tager du endnu et rontgenbillede,
vil knogleudveeksten vaere forsvundet. Den grundlaeggende arsag
var, at dette vaesen skabte denne effekt.

Nogle pastér, at ved at leere dig hdndgribemetoden, vil du
kunne helbrede sygdomme i lgbet af tre eller fem dage. Vis mig
din gribemetode! Mennesker er de svageste, mens vasenet er
meget steerkt. Det kan kontrollere din hjerne og let manipulere
dig, hvis det vil. Det kan endda nemt afslutte dit liv. Du pastar, at
du kan gribe fati det. Hvordan griber du fat i det? Du kan ikke na
det med dine almindelige haender. Du kan gribe formalslest her
og der, men det ignorerer dig og griner ad dig bag din ryg - det
er latterligt at gribe omkring uden noget mal. Hvis du virkelig
kan rore det, vil det gjeblikkeligt skade dine haender. Det bliver
et rigtigt sér! Jeg sd nogle tidligere, hvis heender s& normale ud
i alle undersogelser. Deres krop var ikke syg, og deres haeender
var uden skader, men de kunne ikke lofte heenderne — de hang
bare ned. Jeg har truffet sidan en patient. Hans krop i en anden
dimension var skadet, og han var i dette tilfeelde virkelig lammet.
Hvis din krop er skadet, er du da ikke handicappet? Nogle har
spurgt mig: "Laerer, kan jeg ove qigong? Jeg er blevet steriliseret”
eller ”Jeg har faet fjernet noget fra min krop.” Jeg sagde til dem:
"Det gor ikke noget, eftersom din krop i en anden dimension
ikke er opereret, og i qigong er det den krop, der bliver pavirket.”
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Derfor har jeg netop sagt, at ndr du forseger at gribe den, vil den
ignorere dig, hvis du ikke kan nd den. Hvis du rerer den, vil den
kunne beskadige din hand.

For at stotte en stor statslig qigong-begivenhed, tog jeg
nogle disciple med for at deltage i to orientalske helsemesser i
Beijing. Vi var den mest fremtrseedende praksis pa begge messer.
P& den forste messe blev vor Falun Dafa haedret som "Stjerne
Qigong Skolen.” P4 den anden messe var vor stand s& overfyldt,
at vi simpelthen ikke kunne handtere det. Der var ikke mange
besogende hos de andre, men hos os var der overfyldt. Der var tre
ventende koer. Den forste ko var til dem, der havde registreret sig
tidligt om morgenen for at fa morgenbehandling, den anden ke
ventede pa at registrere sig til eftermiddagsbehandlingen, og den
tredje ko ventede pa min autograf. Vi behandler ikke sygdomme,
sa hvorfor gjorde vi det? Vi deltog for at stotte en stor national
qigong-begivenhed i statsligt regi og bidrage til denne sag.

Jeg delte ud af min gong til disciplene, som var sammen med
mig. Hver af dem fik en del af en energimasse, der bestod af over
hundrede supernormale evner. Jeg forseglede deres haender med
gong. Trods det skete det ganske ofte, at nogle af dem fik vabler
pa haenderne eller blev bidt til blods. Veesenet var ret ondt. Tror
du, at du ter at rore dem med et almindeligt menneskes haender?
Desuden kan du ikke na dem. Det vil ikke fungere uden denne
type supernormale evner. Eftersom de ojeblikkeligt i en anden
dimension ved, hvad du vil gere, straks du teenker pé det, skynder
de sig bort, nar du forseger at gribe dem. Sa snart patienten er
ude af doren, kommer de tilbage med det samme, og sygdommen
vender tilbage. Nar man skal behandle det med haenderne, skal
man have en sadan supernormal evne med hvilken man med
hdnden, "pang!” nagler dem fast. Efter at have naglet dem fast,
benytter vi en anden supernormal evne, der engang blev kaldt
”"Den Store Sjelefangermetode,” og denne supernormale evne er
endda endnu meegtigere. Den kan tage hele ens oprindelige sjael
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ud, og personen vil gjeblikkeligt veere ude af stand til at rore sig.
Denne supernormale evne har sit specifikke formal, og vi sigtede
pé dette veesen, da vi anvendte den. Som alle ved, kunne skalen i
Tathagatas hand forvandle den store Sun Wukong til en lille prik
ved at deekke ham med den. Denne supernormale evne kan have
en sadan effekt. Uanset hvor stort eller lille dette vaesen er, fanges
det gjeblikkeligt i handen og bliver meget lille.

Desuden er det ikke tilladt at grave sig ind i den fysiske krop
pd en patient og tage noget ud med heenderne. Det ville bringe
forvirring i menneskers sind i det almindelige menneskelige
samfund. Det er absolut ikke tilladt at gore det, og selvom det
er muligt, kan man ikke gore det pa den made. Hinden man
graver med, er handen i en anden dimension. Antag at nogen
har en hjertesygdom. Nér handen bevager sig mod hjertet for at
gribe vaesenet, bevaeger handen sigien anden dimension inden
i kroppen, og vasenet bliver gjeblikkelig fanget. Idet din hand
udenfor griber det, lukkes begge heender, og fanger det. Det er
meget kraftfuldt, og beveeger sig nogle gange rundti dine haender
og forseger at bore sigind i dem, nogle gange bider det, og andre
gange skriger det endda. Selvom det ser ud til at veere lille i dine
haender, bliver det meget stort, hvis du dbner haenderne og slipper
detles. Dette er ikke noget, hvem som helst kan rore. Uden denne
supernormale evne, kan man ikke rore det overhovedet. Det er
slet ikke sa enkelt, som folk forestiller sig det.

Naturligvis kan denne form for gigong-behandling tillades
at eksistere i fremtiden, eftersom den altid eksisterede for i
tiden. Men der ma veare en betingelse. Personen skal vere
udever. I kultiveringsforlgbet er det tilladt at gore dette ud af
barmbhjertighed for nogle fa gode mennesker. Men han kan
ikke fuldsteendigt eliminere deres karma, eftersom han ikke har
tilstraekkelig maegtig de. Derfor vil der stadig veere provelser, men
de specifikke sygdomme vil forsvinde. En almindelig qigong-
mester er ikke en person, der har opndet Dao gennem kultivering.
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Han kan kun udseette sygdommene eller maske omdanne dem,
muligvis omdanne dem til andre uheld. Men han kender maéske
ikke selv til denne udsattende proces, for hvis hans metode
kultiverer den assisterende bevidsthed, er det hans assisterende
bevidsthed, som gor dette. Udevere i nogle metoder ser ud til at
veere ganske beromte. Mange kendte gigong-mestre har selvingen
gong, fordi deres gong beeres af deres assisterende bevidsthed.
Det vil sige, at nogle mennesker har tilladelse til at gore dette i
kultiveringsforlgbet, eftersom de fortseetter med at vaere pa dette
niveau. De har praktiseret gennem et arti eller flere artier, og
kan stadigvaek ikke komme ud over dette niveau. Gennem livet
tager de derfor altid imod patienter. Fordi de forbliver pa dette
niveau, har de lov til at gore det. For Falun Dafa-disciple er det
aldeles forbudt at behandle patienter. Du kan lzese denne bog for
en patient. Hvis patienten kan acceptere det, kan den helbrede
sygdommen. Men resultatet vil variere afthangigt af mangden
af karma, som den enkelte beerer pa.

Sygehusbehandling
og gigong-behandling

Lad os tale om relationen mellem sygehusbehandling og
qigong-behandling. Nogle laeger i vestlig medicin anerkender
ikke qigong, og dette geelder de fleste. Deres mening er, at hvis
gigong kan helbrede sygdomme, hvad skal vi da med sygehuse?
I burde erstatte vore sygehuse! Siden jeres qigong kan helbrede
sygdomme med henderne uden brug af injektioner, medicin
eller indleeggelse, ville det da ikke vaere godt, hvis I kunne erstatte
vore sygehuse?” Dette er virkelig ikke rimeligt eller rationelt sagt.
Mange kender ikke til gigong. Det er en kendsgerning, at gigong-
behandling ikke kan veere det samme som behandlingsmetoder
blandt almindelige mennesker, fordi det ikke er en evne blandt
almindelige mennesker, men noget supernormalt. Hvordan kan
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det i stort omfang tillades at forstyrre almindelige menneskers
samfund med noget sa supernormalt som dette? En Buddha
er sa meegtig, at han med et vink med hédnden kan udrydde
alle menneskelige sygdomme. Hvorfor gor han det ikke?
Desuden er der sa mange Buddhaer. Hvorfor viser de ikke deres
barmhjertighed ved at helbrede dine sygdomme? Det er fordi,
det er meningen, at almindelige menneskers samfund skal veere
akkurat som det er, og fodsel, alderdom, sygdom og ded er netop
sddanne tilstande. De har alle karmiske arsager og er karmisk
gengealdelse. Du ma tilbagebetale den gaeld, som du skylder.

Hvis du helbreder nogens sygdom, vil det veere det samme
som at kraenke dette princip. Da kunne alle gore dérlige gerninger
uden at betale tilbage. Hvordan kan dette veere tilladt? Det er
tilladt for en person, der kultiverer, at behandle sygdomme ud
af barmhjertighed, ndr han ikke har tilstraekkelig styrke til at
lgse problemet fuldsteendigt. Du har tilladelse til at behandle
sygdomme, nar din medfelelse kommer frem. Men hvis du
virkelig er i stand til at lose denne type problemer, er det ikke
tilladt at gore det i stort omfang. I sa fald ville det alvorligt
undergrave tilstanden i almindelige menneskers samfund, og
det er ikke tilladt. Derfor gar det slet ikke at udskifte almindelige
menneskers sygehuse med qigong, eftersom qigong er en
supernormal Fa.

Hvis det blev tilladt at etablere qigong-sygehuse i Kina, og
mange store qigong-mestre kom frem for at give behandling,
hvordan tror du, det ville blive? Det vil ikke veere tilladt, eftersom
alle vil beholde tilstanden i almindelige menneskers samfund.
Hvis qigong-sygehuse, qigong-klinikker, qigong-helsecentre
og behandlingssteder blev etableret, ville qigong-mestrenes
helbredelseskraft falde drastisk, og behandlingsresultaterne
ville straks blive darlige. Hvorfor det? Eftersom de gor dette
blandt almindelige mennesker, ma deres Fa vere lige sd hoj
som den hos almindelige mennesker og vaere pa samme niveau
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som tilstanden for almindelige mennesker, og effekten af deres
behandling mé veere den samme som den pa sygehuse. Derfor vil
deres behandling ikke fungere, og de behover ogsd adskillelige
sdkaldte "behandlingsforleb” til at behandle en sygdom. Det er
normalt pa denne made.

Med eller uden gigong-sygehuse, kan ingen benzagte, at
qigong kan helbrede sygdomme. Qigong har veret populeer i
samfundet i s lang tid. Mange har virkelig naet deres mél med at
fierne sygdomme og styrke helbredet ved at lave evelser. Hvorvidt
sygdommen blev udsat af en qigong-mester, eller hvordan den
blev behandlet, s& er sygdommen under alle omstendigheder
nu forsvundet. Med andre ord kan ingen benzaegte, at qigong
kan helbrede sygdomme. De fleste, der har besogt qigong-
mestre, har vanskelige og komplicerede sygdomme, der ikke
kan behandles pé et sygehus. De gik til gigong-mestre for at
prove lykken, og sygdommen blev til sidst helbredt. De, der kan
fa deres sygdomme behandlet pa sygehuse, gar ikke til qigong-
mestre. Specielt i begyndelsen tenkte folk pa denne made.
Qigong kan helbrede sygdomme. Der er bare det, at det ikke
kan anvendes pa samme made, som andre sager i almindelige
menneskers samfund. At forstyrre i stor skala er absolut ikke
tilladt, men at gore det i en lille skala eller hvis det er en ikke sa
indflydelsesrig, ubemaerket praksis, kan det tillades. Men det kan
ikke fuldsteendig helbrede sygdomme, det er ogsa sikkert. Den
bedste made at behandle sygdom pa, er ved selv at gve qigong.

Der er ogsa nogle gigong-mestre, der pdstar, at sygehuse
ikke kan helbrede sygdomme, og at effektiviteten ved
sygehusbehandling nu til dags bare er s som sa. Hvad siger vi om
det? Naturligvis er der mange aspekter, nar det gaelder arsagerne.
Den vigtigste er, sadan som jeg ser det, at de menneskelige
moralske veerdier har néet et lavpunkt, og dette forer til en reekke
markelige sygdomme, som ikke kan helbredes pa sygehuse.
Medicin hjeelper heller ikke, og der findes ogsa mange falske
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medikamenter, og alt dette grunder i, at mennesket har fordeervet
samfundet i en sadan grad. Ingen skal skyde skylden pa andre, da
alle har veeret med til at komme benzin pé balet. Konsekvensen
er, at alle vil mede provelser i deres kultivering.

Nogle sygdomme kan ikke diagnosticeres pa sygehuse, selvom
mennesker faktisk er syge. Nogle mennesker er diagnosticeret
med sygdomme, der ikke har noget navn, eftersom de ikke
er blevet opdaget for. Sygehusene kalder dem for "moderne
sygdomme.” Kan sygehuse behandle sygdomme? Selvfolgelig kan
de det. Hvis sygehuse ikke kunne behandle sygdomme, hvorfor
tror folk da pa dem og gér derhen for behandling? Sygehuse kan
faktisk behandle sygdomme, men deres behandlingsmetoder
er pa almindelige menneskers niveau, mens sygdommene er
supernormale, og nogle sygdomme er ganske alvorlige. Altsa
tror sygehusene pa tidlig behandling, eftersom de ville veere
hjelpelose, hvis sygdommene blev mere alvorlige, og mennesker
kan forgiftes af overdoseret medicin. Nuverende medicinsk
behandling er pa samme niveau som vores videnskab og
teknologi. Alt er pa almindelige menneskers niveau, og derfor har
de kun denne behandlingseffekt. Et sporgsmal der ber klargeres
er, at almindelig qigong-behandling og sygehusbehandling
kun udskyder de grundleggende drsager til ens sygdomme til
senere, til den resterende halvdel af livet eller senere. Karma er
overhovedet ikke blevet berort.

Lad os tale om kinesisk medicin. Kinesisk medicin er meget
teet pd qigong-behandling. I det gamle Kina havde praktisk
talt alle kinesiske leeger supernormale evner, saisom de store
medicinske videnskabsmaend: Sun Simiao, Hua Tuo, Li Shizhen
og Bian Que. De havde alle supernormale evner dokumenteret
i kinesisk medicinsk litteratur. Men nu til dags bliver sddanne
fremragende sager ofte kritiseret. Det, kinesisk medicin har arvet,
er kun recepterne eller erfaringerne fra forskning. Aldgammel
kinesisk medicin var meget avanceret, mere avanceret end

271



FORELASNING SYV

moderne medicin. Nogle mennesker kan tenke, at moderne
medicin er sd avanceret med CT-scannere til at undersoge
menneskekroppen indeni, ultralyd, fototeknik og rentgen. Det
moderne udstyr er ganske avanceret, men efter min mening kan
det ikke male sig med gammel kinesisk medicin.

Hua Tuo sa en svulst i Cao Caos hjerne og ville abne kraniet
for at operere og fjerne svulsten. Cao Cao troede, at Hua Tuo
ville draebe ham, og derfor feengslede han Hua Tuo. Til sidst dede
Hua Tuo i feengslet. Da Cao Cao blev syg, huskede han Hua Tuo
og ledte efter ham, men Hua Tuo var allerede ded. Senere deode
Cao Cao virkelig af denne sygdom. Hvordan vidste Hua Tuo det?
Han havde set det. Dette er vor menneskelige supernormale evne,
som alle store leeger havde for i tiden. Efter at det himmelske
oje er abnet, kan man fra én side, samtidig, se alle fire sider af
menneskekroppen. Man kan fra forsiden se bagsiden, den venstre
og den hojre side; man kan se det ene lag efter det andet; og man
kan ogsa se den grundlaeggende arsag til en sygdom udenfor
denne dimension. Kan moderne medicinske metoder gore det?
Langt fra. Det vil tage endnu tusinde &r! CT-scannere, ultralyd
og rontgen kan ogsa undersege menneskekroppens indre, men
udstyret er stort og klodset. Sa store apparater kan ikke baeres
rundt, og de fungerer heller ikke uden elektricitet. Det himmelske
oje har man med sig overalt, hvor man gar, og det beheover ikke
strom. Hvordan kan de sammenlignes?

Nogle taler om, hvor fantastisk moderne medicin er. Jeg siger,
at det ikke nodvendigvis er sadan, da gamle tiders kinesiske urter
virkelig kunne kurere sygdomme. Der er meget, som er gaet tabt;
men en del er ikke gaet tabt og er stadig i brug blandt mennesker.
Dajegunderviste en klasse i Qiqihar, sd jeg en person, der havde
en bod pa gaden, hvor han trak teender ud pa folk. Man kunne let
se, at han kom sydfra, da han ikke var kleedt som en fra nordest.
Han afviste ingen, der kom til ham. Han trak teender ud pd alle,
der kom, og han havde en bunke af udtrukne teender. Hans
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hensigt var ikke at traeekke teender ud, men at szelge sin flydende
medicin. Den flydende medicin afgav en meget tyk, gul damp.
Nar han trak teenderne ud, abnede han medicinflasken og rettede
den mod ydersiden afkinden pa omradet med den dérlige tand.
Patienten blev bedt om at inhalere dampen fra den gule, flydende
medicin, der knap nok blev forbrugt. Medicinflasken blev sa
lukket til og sat til side. Han tog en teendstik op af sin lomme.
Mens han talte om sin medicin, pirkede han til tanden med
teendstikken, og den lgsnede sig. Det gjorde ikke ondt. Tanden
havde kun ganske lidt blod pa sig, og det blodte heller ikke. Teenk
pa det alle sammen, en teendstik kan let kneekke, hvis den bliver
brugt med megen kraft, men han pirkede bare lidt til tanden, og
sa losnede den sig.

Jeg siger, at der i Kina stadig er nogle ting, der bliver fort videre
blandt folk, og som vestlige medicinske praecisionsinstrumenter
ikke kan male sig med. Lad os se, hvis behandling der er bedst.
Han kunne traekke teender ud med en teendstik. Hvis en tandleege
ivestlig medicin skal treekke en tand ud, giver han forst en sprojte
for at bedove og stikker bdde her og der. Indsprejtningerne er
meget smertefulde, og man ma vente, til bedevelsen virker.
Sa bruges en tang til at treekke den ud med. Efter megen tid
og anstrengelse, og hvis laegen ikke er forsigtig, kan roden ga
i stykker inde i tandbenet. Da vil leegen bruge en hammer og
mejsel for at fjerne tanden, og patienten kan fa hjertebanken
af frygt og angst. Derefter benyttes et praecisionsinstrument til
at bore med. Nogle har s megen smerte, nar de bliver boret, at
de naesten hopper. Tanden bleder ganske kraftigt, og patienten
vil spytte blod ud et stykke tid efter. Hvilken behandling vil du
sige, er bedst? Hvilken er mest avanceret? Vi ber ikke bare se
pd, hvordan veerktejet ser ud, men pa effekten af behandlingen.
Gammel kinesisk medicin var meget avanceret, og moderne
vestlig medicin vil ikke veere i stand til at indhente den i mange ér.
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Den @xldgamle kinesiske videnskab er forskellig fra vor
nuveaerende videnskab, som vi har leert fra Vesten, eftersom den
tog en anden vej. Dette kunne have fort til en anden tilstand.
Derfor kan vi ikke forsta gammel kinesisk videnskab og teknologi
gennem vores nuvaerende made at forstd ting pa. Fordi gammel
kinesisk videnskab fokuserede direkte pd den menneskelige krop,
livet og universet, og studerede disse emner direkte, tog den en
anden tilgang. Nar eleverne pa den tid kom i skole, skulle de
sidde i meditation med korslagte ben og leegge vaegt pa en rank
holdning. Nar de tog deres pensler, regulerede de andedraettet
og qi. Alle professioner troede pa at teamme sindet, da dette var
det normale ude i samfundet.

Nogle har sagt: ”Ville vi have haft biler og tog, hvis vi havde
fulgt den gamle kinesiske videnskab? Ville vi have haft nutidens
modernisering?” Jeg vil sige, at I ikke kan forsta andre tilstande
ud fra dette miljes perspektiv. Der skulle ske en revolution i
jeres teenkning. Uden fjernsynsapparater ville folk have dem
i deres pande, og de kunne se, hvad de ville. De ville ogsa have
supernormale evner. Uden tog og fly ville mennesker kunne
svaeve op i luften, hvor de sidder, uden brug af elevator. Dette
ville medfere en anden tilstand i social udvikling, og det ville
ikke nedvendigvis veere begraenset til dette system. Ikke-jordiske
veesener kan rejse frem og tilbage med en ufattelig fart i deres
flyvende tallerkener, som til og med kan blive store eller sma.
De har taget en anden alternativ udviklingsmetode, som er en
anden videnskabelig metode.
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Bigu

Nogle har taget spergsmalet om bigu op. Dette fenomen med at
atholde sig fra fode forekommer ikke kun i kultiveringskredse,
men ogsd blandt en del mennesker i hele samfundet. Nogle
mennesker hverken spiser eller drikker i flere ér eller értier,
men lever stadig godt. Der er nogle, der taler om bigu, som en
indikator pa et vist niveau, mens andre tager det som et tegn pa, at
kroppen renses. Nogle pastdr ogsa, at det er en kultiveringsproces
pd hejt niveau.

Faktisk er det ikke nogen af delene. Hvad er det da? Bigu
refererer faktisk til en speciel kultiveringsmetode i et bestemt
milje. Under hvilke omstaendigheder benyttes den? I det gamle
Kina, specielt for religionerne blev etableret, benyttede mange
udevere hemmelige kultiveringsformer eller kultiverede alene
i fjerne bjerge eller i huler langt borte fra mennesker. Nar de
havde valgt at kultivere pa denne made, ville det involvere
sporgsmalet om forsyning af mad. Hvis de ikke brugte bigu-
metoden, kunne de ikke kultivere og ville do af sult og terst. Jeg
rejste fra Chongqing til Wuhan for at undervise Fa, og jeg tog en
bédd, der gik gstover pa Yangtze-floden. Jeg sa nogle grotter pa
begge sider af de Tre Slugter i midten af bjergene. Mange kendte
bjerge har ogsa sadanne grotter. Efter at have klatret ind i en
grotte ved hjelp af et reb, ville udoveren for i tiden kappe rebet
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over og kultivere i grotten. Hvis denne person ikke lykkedes
med kultiveringen, ville han de derinde. Det var under disse
helt specielle omstaeendigheder uden mad og vand, at han valgte
at kultivere efter denne specielle metode.

Mange kultiveringsmetoder er gaet i arv fra generation til
generation, og inkluderer derfor bigu. Mange metoder inkluderer
ikke bigu. Storstedelen af de kultiveringsmetoder, der er alment
tilgeengelige, omfatter ikke bigu. Vi har sagt, at man udelukkende
ber holde sig til én metode og ikke folge sine begeer og gore, som
man har lyst til. Du teenker méske, at bigu er god og straeber
efter den. Hvad vil du med den? Nogle mennesker tror, at det
er godt og bliver nysgerrige eller de teenker maske, at de har sd
store feerdigheder, at de vil prale og vise sig. Der er mennesker
med alle slags opfattelser. Selv hvis denne metode bliver brugt
i kultivering, vil den taere pa ens egen energi, for at opretholde
den fysiske krop. Det du far, kompenserer ikke for det, du taber.
Derfor er det ikke anstrengelserne veerd. I ved, at man specielt
efter at religionerne blev grundlagt, blev forsynet med mad og
te, mens man sad i meditation eller kultiverede alene i et tempel,
sd sporgsmalet om bigu findes ikke. Vi kultiverer frem for alt i
det almindelige menneskelige samfund og du behover slet ikke
at bruge denne metode. Endvidere, hvis det ikke indgar i din
skole, bor du ikke lemfzldigt gore det efter forgodtbefindende.
Hvis du imidlertid vil praktisere bigu, kan du gore det. Sa vidt jeg
ved, kan dette fenomen forekomme, nar en mester underviser
en hgjniveaumetode og genuint vejleder en discipel, og metoden
omfatter bigu. Alligevel kan han ikke udbrede dette offentligt,
og han tager normalt disciplen med sig for at gve alene og i
hemmelighed.

Nu er der ogsé qigong-mestre, der underviser bigu. Har bigu
virkelig fundet sted? Nar alt kommer til alt, har den ikke. Hvem er
lykkedes med den? Jeg har set mange blive indlagt pa hospitalet,
og manges liv har vaeret i fare. Hvorfor er denne situation da
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opstdet? Eksisterer feenomenet bigu ikke? Jo, det gor. Der er
imidlertid en regel: Det er ikke tilladt for nogen vilkarligt at
undergrave tilstanden i almindelige menneskers samfund. Det
tillades ikke. For ikke at neevne de mange i hele landet, der ikke
ville behove at spise eller drikke. Jeg vil sige, at det ville gore
tingene meget lettere, hvis bare folk i Changchun-regionen ikke
leengere behgvede at spise eller drikke. Vi ville ikke beheve at
bekymre os om at lave mad. Benderne arbejder sa hardt i marken,
og nu behgver ingen at spise. Det ville virkelig gore alting meget
lettere, da mennesker ville arbejde uden at spise. Hvordan kan
det veere tilladt? Ville det veere et menneskeligt samfund? Det
er bestemt ikke tilladt, da noget sddant ikke far lov at forstyrre
almindelige menneskers samfund i sa stor skala.

Nar nogle qigong-mestre underviser bigu, er mange
menneskers liv i fare. Nogle mennesker er helt optaget af at
forfelge bigu, men denne binding er ikke sluppet, ligesom mange
andre almindelige menneskelige bindinger ikke er sluppet. Sadan
en persons mund villebe i vand, nar han teenker pa noget leekker
mad. Sa snart dette begeer vokser, kan han ikke beherske sig og er
ivrig efter at spise. Nar appetitten oges, ensker han at spise, ellers
foler han sig sulten. Imidlertid vil han kaste op, nar han spiser. Da
han ikke kan spise, vil han blive meget nerves og ganske bange.
Mange er indlagt pa hospitalet, og faktisk er mange menneskers
livifare. Der er ogsa dem, der spger efter mig, og beder mig om
at tage mig af disse kaotiske sager, men jeg er ikke villig til at gore
det. Nogle gigong-mestre gor simpelthen uansvarlige ting. Ingen
er villig til at tage sig af disse problemer for dem.

Desuden, hvis du far problemer med bigu, kommer det
da ikke fra din egen straeben? Vi har sagt, at disse feenomener
eksisterer, men de er ikke en sakaldt tilstand pa hejt niveau”
eller en speciel reaktion. Det er bare en gvelsesmetode brugt
under specielle omstendigheder, sa den kan ikke udbredes vidt
omkring. Nogle mennesker straber efter bigu og klassificerer det
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som sakaldt bigu eller semi-bigu, og rangerer det pa forskellige
niveauer. Nogle péstdr, at de kun behover at drikke vand, mens
andre pastar, at de kun behgver at spise frugt. Alt dette er falsk
bigu, og efterhanden som tiden gar, er de domt til at mislykkes.
En eegte udever vil sld sig ned i en grotte uden at spise eller drikke
— dette er aegte bigu.

At stjeele qi

Nar der tales om at stjele qi, er der nogle, der bliver ligblege, som
om en tiger var blevet navnt, og de bliver for bange til at ove
qigong. Pé grund af sladder i kultiveringskredse om faenomener
som kultiveringsvanvid, at stjeele qi og sé videre, er mange bange
for at ove qigong eller naerme sig qigong. Havde det ikke veeret
for denne snak, ville flere maske have gvet qigong. Der findes
ogsd nogle gigong-mestre med dérlig xinxing, som specialiserer
sig 1 at undervise disse ting, hvilket skaber ganske meget kaos
i kultiveringskredse. Egentlig er det ikke s& forferdeligt, som
de har forklaret. Vi siger, at qi kun er qi, selvom du kalder det
“sammensat oprindelig qi” og den ene qi eller den andet qi. Sa
laeenge en persons krop har qi, er han pa niveauet for helbredelse
og fitness og er endnu ikke en udever. Sa leenge han har qi, betyder
det, at hans krop endnu ikke har naet en hej grad af renhed, og
han har stadig sygdoms-qj, det er helt sikkert. Den person, der
stjeeler qi, er ogsa pa qi-niveau. Hvem af os udevere vil have uren
qi? En ikke-udevers krop har meget uren qi, der dog kan blive
lysere gennem qgigong-udevelse. Det syge omrdde vil vise en
masse af sort substans med stor teethed. Hvis personen fortseetter
med at ove og virkelig lykkes med at helbrede sygdommen og
holde sig rask, bliver qien gradvis gullig. Hvis han fortsetter med
at ove, vil sygdommen virkelig blive helbredt, og hans qi vil ogsé
forsvinde. Han vil treede ind i tilstanden af den Melkehvide Krop.
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Det vil sige, at hvis man har qi, har man sygdomme. Vi er
udevere — hvad behgver vi qi for i vores udevelse? Vores kroppe
har brug for at blive renset. Hvorfor ville man have den urene
qi? Bestemt ikke. En person, der onsker qj, er stadig pa niveauet
for qi. Pa gi-niveau kan han ikke skelne god qi fra dérlig qi, fordi
han ikke har denne evne. Den @gte qi i din krops dantian kan
han ikke rore, da denne oprindelige qi kun kan fjernes af en med
evner pa hojt niveau. Hvad den urene qi i din krop angdr, sa lad
ham bare stjeele den, det betyder ikke noget. Hvis jeg vil fylde
mig selv med qi, ndr jeg over, vil min mave blive fuld af qi pa kort
tid, bare jeg teenker pa det.

Dao-skolen underviser den stdende ovelse tianzi zhuang,
mens Buddha-skolen underviser i at fylde qi ind fra toppen af
hovedet. Der er masser af qi i universet, som du kan fylde dig
med hver dag. Med laogong-punktet og baihui-punktet abent,
kan du fylde dig med qi gennem dine haender, mens du fokuserer
pé dantian. Du vil blive fyldt med qi efter et stykke tid. Uanset
hvor meget du er fyldt med qj, til hvilken nytte er det? For en, der
har evet qi meget, svulmer fingrene og kroppen op. Nér andre
kommer i nerheden af en sddan person, foler de et felt omkring
ham: "Ah, du har virkelig evet godt?” Jeg siger, at det ikke er noget.
Hvor er gong? Det er stadig en gi-udevelse, og uanset hvor meget
qi du end har, kan det ikke erstatte gong. Hensigten med at ove qi
er at erstatte qi i kroppen med god qi udefra for at rense kroppen.
Sa hvad vil du akkumulere qi for? Pa dette niveau er der ikke sket
nogen grundleggende forandringer, og qi er stadig ikke gong.
Uanset hvor meget qi, du har stjalet, er du stadig ikke andet end
en stor qi-sak, og hvad nytte er det til? Der er endnu ikke sket
nogen forvandling til hejenergimaterie. Sa hvad skulle du vere
bange for? Lad ham stjeele qi, hvis han virkelig vil det.

Teenk pa det alle sammen, sé leenge din krop har qi, har den

sygdomme. Sa ndr han stjeeler qi, stjeeler han da ikke ogsa din
sygdomsfremkaldende qi? Han kan slet ikke skelne mellem disse
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ting, eftersom et menneske der vil have qi ogsa er pa niveauet
for qi og ikke har nogen evner. En person, der har gong, ensker
ikke qi — det er sikkert. Hvis du ikke tror det, kan vi lave et
eksperiment. Hvis en person virkelig vil stjeele din qi, kan du
sta der og lade ham stjeele den. Du kan fokusere din tanke pa
at fylde din krop med qi fra universet, mens han stjeeler din qi
bag dig. Du vil se, hvor godt det er, eftersom det vil fremskynde
kroppens renselse og spare dig for at fylde og temme qi fra din
krop. Fordi hans intention er darlig, og han stjeeler noget fra
andre, selvom det, han stjeeler, ikke er godt, har han alligevel
begaet en gerning der koster ham de. Derfor vil han give dig de.
Der opstér et kredslgb. Mens han tager din qi her, giver han dig
de der. Personen, der stjeler qi, kender ikke til det — hvis han
gjorde det, ville han ikke turde gore det!

Alle dem, der stjeler qi, har en blélig farve i ansigtet, og
de er alle sddan. Mange af dem, der over qigong i parken, har
alle slags sygdomme og straeber efter at blive af med dem. Nar
man helbreder en sygdom, ma man forsege at fordrive den
sygdomsfremkaldende gi. Men personen, der stjeler qi, fordriver
ikke qi. I stedet fylder han sin krop med al slags sygelig qi, sa selv
det indvendige af hans krop bliver helt sort. Han mister hele tiden
de, og hans fremtoning er ogsa helt sort. Med et stort karmafelt
og et stort tab af de, bliver han sort fra inderst til yderst. Hvis
personen, der stjeler qi, vidste at en sadan forandring sker, og
at han gor noget sa dumt som at give de til andre, ville han ikke
gore det overhovedet.

Nogle mennesker taler om qi, sa det lyder mystisk: “Hvis
du er i Amerika, kan du modtage den qi, jeg afgiver” "Du kan
vente pa den anden side af veeggen, og du vil modtage den qji, jeg
sender ud.” Nogle mennesker er meget folsomme og kan fole, nar
qi udsendes. Men qi beveger sig ikke i denne dimension. Den
bevager sigi en anden dimension, hvor der ikke er en sadan veeg.
Hvorfor kan du ikke fole noget, ndr en qigong-mester afgiver qi
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pé et dbent omrdde? Det er fordi der er en skilleveeg i den anden
dimension, sa qi har ikke s& gennemtraengende kraft, som mange
har beskrevet.

Det, der virkelig virker, er gong. Nar en udever kan udsende
gong, har han ikke leengere qi og kan afgive hejenergimaterie,
som kan ses i form af lys med det himmelske gje. S snart den
nar frem til en anden person, vil den give en folelse af varme, og
den kan pavirke et almindeligt menneske. Alligevel kan den ikke
fuldsteendigt na malet at kurere sygdomme, for den har kun en
haeemmende eller undertrykkende effekt. For virkelig at kurere
sygdomme, kraeves der supernormale evner. Der er en specifik
supernormal evne for hver sygdom. Pa et meget mikroskopisk
niveau, antager hver lille partikel af gong dit eget billede. Den
kan genkende mennesker og har intelligens, eftersom den er
hejenergimaterie. Hvis nogen stjeeler den, hvordan kan den
forblive der? Den vil ikke forblive der og kan ikke placeres der,
fordi det ikke er personens ejendel. Efter at gong er kommet
frem, bliver alle eegte udovere taget hand om af deres mestre.
Din mester ser, hvad du ger, nar du tager en andens ting, og den
andens mester vil heller ikke tillade at du gor det.

Atsamle qi

Nar vi underviser kultiveringsmetoden pa hoje niveauer, er det at
stjeele qi eller samle qi ikke et problem, vi vil lose for alle. Eftersom
jeg stadig har det mal at genoprette kultiveringens omdemme
og gore noget godt, vil jeg afslore disse darlige feenomener, som
ingen tidligere har talt om. Jeg vil, at I alle skal kende til dem, sa
nogle mennesker ikke hele tiden begar darlige gerninger. Nogle
mennesker der ikke kender sandheden om qgigong, er altid bange
for at tale om det.
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Der er mere end nok qi i universet. Nogle taler om den
himmelske yang-qi og den jordiske yin-qi. Eftersom du ogsa er
en del af universet, kan du bare gé i gang og samle qi. Men nogle
samler ikke universets qi. De har specialiseret sig i at undervise
andre i at samle qi fra planter. De har til og med sammenfattet
deres erfaringer: Qi fra et poppeltre er hvid, qi fra et naletrae
er gul, og selv hvordan og hvornar man kan samle qi. Nogle
pastar ogsa: "Der var et trae foran vores hus og det dede, fordi
jeg samlede dets qi.” Hvad slags evne er det? Er det ikke at gore
en darlig gerning? Alle ved, at ndr vi virkelig kultiverer, leegger
vi veegt pa positive budskaber og assimilering til universets
egenskab. Burde du ikke kultivere Shan? For at assimilere til
universets egenskab Zhen-Shan-Ren, m& man kultivere Shan.
Hvis du stadig begar dérlige gerninger, hvordan kan du da hejne
gong? Hvordan kan din sygdom blive kureret? Er dette ikke
preaecis det modsatte af, hvad vore udevere burde gore? Det er
ogsd at sld ihjel og at begd dérlige gerninger! Nogle mennesker
siger maske: “Jo mere du siger, jo mere ufatteligt er det — at dreebe
et dyr er at tage liv, og at draebe en plante er ogsa at tage et liv”
Faktisk er det saidan. Buddhismen taler om samsara, og at du
maske bliver reinkarneret som en plante i lobet af samsara. Sédan
siges det i buddhismen. Her taler viikke om det pa denne made,
men vi fortaeller alle, at tracer ogsa har liv. De har ikke bare liv,
de har ogsa meget avanceret tankeaktivitet.

Der er for eksempel en person i Amerika, der er specialist
i elektronik og som underviser andre i, hvordan man bruger
lognedetektorer. En dag fik han den pludselige indskydelse
at seette begge ender af en lognedetektor pd en potteplante
(Adhatoda vasica) og haldte derefter vand pa redderne. Han
opdagede da, at lognedetektorens elektroniske pen hurtigt
havde tegnet en kurve. Denne kurve var identisk med den kurve,
der tegnes, ndr den menneskelige hjerne har et kort sekund af
opstemthed og gleede. I det gjeblik blev han chokeret. Hvordan
kunne en plante have folelser? Han havde naesten lyst til at rabe
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det ud pa gaden: "Planter har folelser!” Efter at han havde faet
gjnene op for dette, fortsatte han med at forske i dette omrade
og udferte mange eksperimenter.

En gang placerede han to planter ssmmen og bad en af sine
elever om at trampe den ene plante til dede foran den anden.
Han tog sd den anden plante ind i et rum og koblede den til en
lognedetektor. Han bad fem af sine elever om at komme ind i
rummet efter tur. Planten havde ingen reaktion, da de forste fire
elever kom ind i rummet. Da den femte elev — der havde trampet
pa planten - kom ind i rummet, tegnede den elektroniske pen
hurtigt en kurve, selvinden eleven ndede hen til planten. Denne
kurve fremkommer kun néar et menneske er bange. Han blev
virkelig chokeret! Denne handelse belyser et meget vigtigt
emne: Vi har altid troet, at et menneske er et liv pa hejt niveau
med sanseorganer, der kan skelne ting og sager fra hinanden og
med en hjerne, som kan analysere ting. Hvordan kan planter
skelne mellem ting? Indikerer dette ikke ogsd, at de ligeledes har
sanseorganer? Hvis nogen for i tiden havde sagt, at planter havde
sanseorganer, tanker, folelser og kunne genkende mennesker,
ville de blive stemplet som overtroiske. Udover disse traek, synes
planter desuden at have overgaet os moderne mennesker i visse
henseender.

En dag koblede han lpgnedetektoren til en plante og
funderede: "Hvad slags eksperiment skal jeg lave? Lad mig
breende bladene med ild og se, hvordan den reagerer.” Sa snart
han havde denne tanke - selv for bladene blev braendt — tegnede
den elektroniske pen hurtigt en kurve, svarende til den, der kun
tegnes, nar nogen raber om hjalp for at redde sit liv. Denne
oversanselige evne blev for i tiden kaldt tankelaesning, og det er
en potentiel og medfodt menneskelig evne. Men menneskeheden
i dag er helt degenereret. Inden du kan fa evnerne tilbage, skal
du kultivere fra begyndelsen og vende tilbage til oprindelsen og
det sande, vende tilbage til din oprindelige natur. Men planten
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har denne evne, og den ved, hvad du teenker. Det lyder ganske
ufatteligt, men det var et virkeligt videnskabeligt eksperiment.
Han har udfert forskellige eksperimenter, inklusiv at teste evnen
til at kontrollere pa lang afstand. Da hans artikler blev publiceret,
skabte de stor opsigt verden over.

Botanikere i mange lande inklusivdem i vores land, har startet
forskning pa dette omrade, og det anses ikke laengere som noget
overtroisk. Forleden dag sagde jeg, at det, vor menneskehed
i dag har erfaret, opfundet og opdaget, er tilstraekkeligt til at
andre nutidens leereboger. Men pa grund af indflydelsen fra
traditionelle teenkemader, er mennesker imidlertid ikke villige
til at erkende det og der er heller ingen, der systematisk ordner
disse ting.

I en park i det nordestlige Kina lagde jeg meerke til, at en
gruppe naletraer var dede. Ingen ved hvilken slags qigong, der
blev praktiseret der. De rullede rundt pa jorden og indsamlede
derefter qi fra traeerne med deres fodder pa én made og med deres
hender pa en anden made. Kort tid efter blev alle néletreeerne
derovre gule og dede. Var det, de gjorde, en god eller en darlig
gerning? Fra vore udeveres perspektiv var det at sld ihjel. Som
udever skal du veere et godt menneske, gradvist assimilere dig
til universets egenskab og opgive dine darlige ting. Selv fra et
almindeligt menneskes perspektiv, var det ikke en god gerning.
Det var misbrug af offentlig ejendom, og det edelagde den gronne
vegetation og balancen i det okologiske system. Det var ikke en
god gerning ud fra noget perspektiv. Der er nok qi i universet, og
du kan samle det, sa meget du vil. Nogle mennesker har meget
energi, efter de har gvet til et vist niveau. Hvis de viftede med
handen, kunne de pa et ojeblik samle planters qi pa et meget stort
omrade. Det er stadig ikke andet end qi. Uanset hvor meget de
indsamler, til hvilken nytte er det? Nogle mennesker gor ikke
andet end dette, nar de gar i parken. Han siger: "Jeg behover
ikke at gve gigong. Det er godt nok at samle qi, mens jeg gar
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omkring, og min gvelse er da forbi. Det er tilstraekkeligt bare at
fa qi.” Han tror, at qi er gong. Nar nogle gér hen til ham, kan de
fole, at hans krop er ganske kolig. Er qi fra planter ikke af yin-
natur? En udever skal opretholde balancen mellem yin og yang.
Selvom hans krop lugter af fyrretraesolie, synes han stadig, at han
gor det godt i sin udevelse.

Den der kultiverer, far gong

Spergsmalet om hvem der praktiserer gong, og hvem der far
gong, er meget afgorende. Ndr jeg bliver spurgt om fordelene
ved Falun Dafa, siger jeg, at Falun Dafa kan satte gong i stand
til at kultivere udevere og séledes reducere tiden for gvelse.
Det kan lgse problemet med at man ikke har tid til at eve, men
stadig hele tiden foraedles af gong. Samtidig er vor metode en
agte kultiveringsmetode for dobbeltkultivering af krop og sind.
Vore fysiske kroppe vil gennemga store forandringer. Falun
Dafa har endnu en fordel, den storste, som jeg ikke har naevnt
tidligere. Forst i dag afslerer vi det. P4 grund af at det involverer
et meget stort spergsmal med historiske rodder og har en enorm
pavirkning i kultiveringskredse, har ingen i historien vovet at
afslore det, og ingen har haft tilladelse til at afslore det, men det
gar heller ikke hvis jeg ikke forklarer det.

Nogle disciple har sagt: “Hver satning Mester Li Hongzhi
har sagt, er en himmelsk hemmelighed og en afslgring af de
himmelske hemmeligheder” Vi vejleder virkelig mennesker mod
hoje niveauer, og det er at frelse mennesker. Vi er ansvarlige
overfor alle, og dette er et ansvar vi er i stand til at patage os.
Derfor er det ikke at afslore himmelske hemmeligheder. Hvis
man talte uansvarligt og henkastet om det, ville det vere at
afslore himmelske hemmeligheder. I dag vil vi offentliggore dette
sporgsmal om hvem, der udever gong og hvem, der far gong.
Som jeg ser det, har alle metoder i dag, inklusiv metoderne i
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Buddha-skolen, Dao-skolen og Qimen-skolen, gennem historien
kultiveret menneskets assisterende sjael (assisterende bevidsthed),
og det er ens assisterende sjel, der har faet gong. Hovedsjelen,
som vi naevner her, refererer til vor egen teenkning. Man ber
veere bevidst om, hvad man teenker pa, og hvad man ger. Det er
dit sande selv. Men du ved slet ikke, hvad din assisterende sjzel
gor. Selvom den er fodt samtidig med dig, med samme navn og
samme udseende og kontrollerer den samme krop, er den strengt
taget ikke dig.

Der er et princip i universet, at den der taber, vil vinde,
og den der kultiverer, vil fi gong. Gennem historien har alle
kultiveringsmetoder leert mennesker at komme i en tilstand af
trance, ndr de gver, og at man ikke skal teenke pa noget. Endvidere
skal man veere i dyb meditation indtil man til sidst ikke leengere
er bevidst om noget. Nogle sidder i meditation i tre timer, som
om kun et lille sekund er passeret. Andre beundrer til og med
hans ding-styrke. @vede han virkelig? Han ved det heller ikke
selv. Specielt Dao-skolen underviser at shishen der, og at den
oprindelige sjel, yuanshen, bliver fodt. “Shishen” han henviser
til, kalder vi “hovedsjeelen,” og “yuanshen” han henviser til, kalder
vi “assisterende sjeel.” Hvis din shishen virkelig dor, vil du virkelig
vere dod, og da vil din hovedsjel veere borte. En fra en anden
kultiveringsmetode fortalte mig: "Leerer, nar jeg over, er jeg ikke i
stand til at genkende nogen herhjemme.” En anden fortalte: "Jeg
vil ikke ove som andre, tidligt om morgenen og sent om aftenen.
Nar jeg kommer hjem og leegger mig pa sofaen, gar mit selv ud
og over. Mens jeg ligger der, ser jeg mig selv ove.” Jeg syntes, det
var meget trist, men samtidig var det ikke trist.

Hvorfor skulle de frelse den assisterende sjeel? Lii Dongbin
sagde engang: “Jeg redder hellere et dyr end et menneske.” Det
er virkelig utrolig sveert for mennesker at blive oplyst, eftersom
almindelige mennesker er forvirrede af almindelige menneskers
samfund. Med praktiske fordele foran sig kan de ikke slippe
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deres bindinger. Hvis du ikke tror det, vil du se, at nogle vil
vere almindelige mennesker igen, ndr de gar ud af auditoriet
efter foreleesningen. Hvis nogen fornaermer eller skubber til
ham, vil han ikke finde sig i det. Efter nogen tid vil han slet ikke
se sig selv som udever. Mange af dem, der gennem historien
kultiverede Dao, erkendte den pointe, at det er meget vanskeligt
at frelse mennesker, for deres hovedsjzl er alt for forvirret. Nogle
mennesker har god oplysningsevne og vil forsta det med det
samme, nar de far et vink. Andre vil ikke tro det, uanset hvad
du siger. De tror at det, du fortaller, er en skrone. Vi taler sa
meget om at kultivere xinxing, men alligevel opferer de sig, som
de gjorde tidligere, nar de er blandt almindelige mennesker.
De straeber umiddelbart efter egne fordele, som er inden for
reekkevidde. Lererens Fa lyder ogsd fornuftigt, men de kan ikke
folge den. Den menneskelige hovedsjal er vanskelig at frelse,
mens den assisterende sjeel kan se scener i andre dimensioner.
Derfor teenker de: "Hvorfor skulle jeg frelse din hovedsjzl? Din
assisterende sjeel er ogsa dig. Er det ikke det samme, hvis jeg
frelser den? Det er alt ssmmen dig, sa uanset hvem der far det,
vil det veere det samme, som at du far det”

Lad mig specifikt beskrive deres kultiveringsmetoder. Hvis du
har evnen til at se fremtiden og fortiden, vil du sandsynligvis se
folgende scenarie: Nar du er gaet ind i meditation, sa snart du er
i ding, “swusj’, ser du hvordan en med samme udseende som dit,
pludselig forlader din krop. Hvor er dit eget selv, kan du skelne?
Du sidder lige her. Efter at du har set ham forlade din krop, vil
mesteren tage ham med for at kultivere i en dimension skabt af
mesteren. Det kan vere i form af et forsvundet samfund, dagens
samfund, eller et samfund i en anden dimension. Personen lerer
ovelser og gennemgar mange lidelser i en til to timer dagligt.
Nar han vender tilbage fra ovelsen, kommer du ogsd ud af
meditationen. Dette er situationen for mennesker, der kan se.
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Det er endnu mere sergeligt, hvis man ikke kan se noget. Han
vil ikke vide noget som helst og vagner forvirret op efter to timers
meditation. Som en mdde at ove pd er der nogle mennesker, der
sover i to eller tre timer, og fuldsteendig overlader sig selv til
andre. Dette gennemferes gradvist med den siddende meditation
et stykke tid hver dag. Der er ogsa metoder, hvor alt gennemfores
pé én gang. Alle har formodentlig hort om Bodhidarma, som
sad foran en vag i ni ar. For i tiden var der mange munke,
der kunne sidde i flere artier. Det leengste, der er registreret
gennem historien, er over halvfems ar. Der findes endda nogle,
der har siddet leengere end dette. Selv med et tykt lag stov pa
ojenlagene og graes voksende pé kroppen, fortsatte de med at
sidde der. Indenfor Dao-skolen taler man ogsa om dette. Seerligt
underviser nogle metoder i Qimen-skolen sgvn som en del af
udevelsen, hvor man sover i flere artier uden at komme ud af
trancetilstanden og uden at vigne. Men hvem har evet? Hans
assisterende sjl er gaet ud for at gve. Hvis han kunne se det, ville
han se, at mesteren havde taget hans assisterende sjeel med for
at ove. Den assisterende sjael kan ogsa skylde meget karma, og
mesteren har ikke evnen til at eliminere al hans karma. Derfor
fortaeller mesteren ham: ”Du skal ove flittigt her. Jeg tager vaek et
stykke tid og kommer snart tilbage igen, vent pa mig her”

Mesteren ved nejagtig, hvad der vil ske, men skal stadig gore
det pa denne méde. P4 et tidspunkt vil en deemon komme for at
skreemme ham eller forvandle sig til en skenhed for at forfere ham
— alt sddan noget vil forekomme. Daemonen vil se, at han virkelig
ikke bliver berort overhovedet. Dette skyldes, at det er relativt
nemmere for den assisterende sjeel at kultivere, da den kender
sandheden. Daeemonen bliver desperat og forseger at draebe ham
for at fa heevn, og draeber ham virkelig. P4 denne made betales
hele hans geeld tilbage. Efter deden vil den assisterende sjeel
komme ud som reg, der driver omkring og bliver reinkarneret
i en meget fattig familie. Barnet vil begynde at lide fra en tidlig
alder. Nar han vokser op til at kunne forsta ting, vil mesteren
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komme tilbage. Selvfelgelig kan han ikke genkende mesteren.
Mesteren dbner hans lagrede hukommelse med en supernormal
evne. Barnet vil pludselig huske alt. "Er dette ikke min mester?”
Mesteren vil sige: "Nu er du moden og kan begynde at udove.”
Pa den made vil mesteren efter mange ar fore lerdommen videre
til ham.

Efter undervisningen siger mesteren til ham: "Du har
stadig mange bindinger at give slip pa. Du skal ga ud og vandre
omkring.” At vandre omkring i samfundet er meget pinefuldt.
Han skal tigge om mad og mede alle slags mennesker, der vil
hane ham, skeelde ham ud, forneerme ham eller udnytte ham.
Han vil stode pd alt muligt. Han behandler sig selv som udever,
balancerer sine relationer med andre, opretholder xinxing, hejner
uafbrudt xinxing, og bliver ikke berort af fristelser og forskellige
interesser blandt almindelige mennesker. Efter mange ar vender
han tilbage fra sin vandring. Mesteren vil sige: "Du har allerede
opnéet Dao og fuldfert kultiveringen. Hvis du ikke har noget at
gore, kan du pakke og gore dig klar til at tage af sted. Hvis der
stadig er noget at gore, kan du ga hen og afslutte dine anliggender
blandt almindelige mennesker.” Sddan kommer den assisterende
sjeel tilbage efter mange ar. Efter den assisterende sjael er kommet
tilbage, kommer hovedsjalen ogsa ud af trancetilstanden, og
hovedbevidstheden vagner op.

Imidlertid har han egentlig ikke kultiveret. Den assisterende
sjeel har gvet kultivering, og derfor vil den assisterende sjel fa
gong. Men hovedsjalen har ogsé lidt. Nar alt kommer til alt, har
han viet hele sin ungdom til at sidde der, og hans levetid som
et almindeligt menneske er forbi. Hvad vil der sa ske? Efter at
veere vagnet op af meditationen, vil han fole, at han har udviklet
gong gennem sin evelse og faet supernormale evner. Hvis han
vil behandle en patient eller gore noget, vil han vere i stand til
det, eftersom den assisterende sjel vil forsege at tilfredsstille
ham. Han er trods alt hovedsjalen, og det er hovedsjalen, der
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kontrollerer kroppen og traeffer afgorelser. Desuden har han
brugt s& mange ar pa at sidde her, at hans levetid er forbi. Nar
denne person dor, vil den assisterende sjel tage af sted, og hver
iseer vil de gd deres egen vej. Ifolge buddhismen vil han stadig
ga igennem samsara. Siden en stor oplyst er blevet kultiveret i
hans krop, har han ogsa akkumuleret meget de. S& hvad vil der
ske? Han bliver méske en hejtstdende embedsmand eller tjener
en stor formue i sit neeste liv. Det kan kun veere pa denne made,
sa sluttede hans kultivering ikke forgeeves?

Det har kostet os meget besver at fa tilladelse til at
afslore dette. Jeg har afsloret det evige mysterium, hvilket var
hemmelighedernes hemmelighed, der absolut ikke matte afslores.
Jeg har afsloret roden til alle forskellige kultiveringsmetoder
gennem historien. Sagde jeg ikke, at det involverer dybe
historiske redder? Dette er grundene. Teenk pé det: Hvilken
metode eller skole kultiverer ikke pa denne made? Du kultiverer
her og der, men far stadig ingen gong. Er du ikke meget ked af
det? S& hvem kan du give skylden? Mennesker er sd fortabte i
illusionen og indser det ikke, uanset hvilket vink, de far. Hvis
noget forklares fra et hojt perspektiv, finder de det ufatteligt. Hvis
noget forklares fra et lavere perspektiv, kan de ikke blive oplyst
til det, som er hejere. Selv nér jeg forklarer det pa denne made,
er der stadig nogle, der onsker at jeg helbreder deres sygdomme.
Jeg ved virkelig ikke, hvad jeg skal sige til dem. Vi underviser
kultivering, og vi kan kun tage os af dem, der virkelig kultiverer
mod heje niveauer.

I vor kultiveringsskole er det hovedbevidstheden, der far
gong. Far hovedbevidstheden gong, bare fordi du siger, at den far
det? Hvem giver tilladelse? Det fungerer ikke sadan. Der mé veere
en forudsaetning. Alle ved, at vi i vor kultiveringsskole ikke tager
afstand fra det almindelige samfund, og vi undgar eller flygter
heller ikke fra konflikter. I disse komplicerede omgivelser blandt
almindelige mennesker skal du vaere klart teenkende og bevidst
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tabe, ndr det geelder egne fordele. Nar andre tager noget fra dig,
og du anser det som dine fordele, skal du ikke keempe og slés for
det som andre. Med alle slags xinxing-forstyrrelser vil du lide
tab. I disse vanskelige omgivelser vil du styrke din vilje og hejne
din xinxing, og under pavirkning af almindelige menneskers
dérlige tanker, vil du veere i stand til at na ud over og hinsides.

Teenk pd det alle sammen, er det ikke dig, der lider med klar
bevidsthed og er det ikke din hovedsjeel, der ofrer? De ting, du
har mistet blandt almindelige mennesker, har du ikke mistet
dem med klar bevidsthed? Da burde denne gong tilhere dig
eftersom den, der taber, skal fa. Dette er grunden til, at vi i vores
kultiveringsskole ikke undlader at kultivere i dette komplicerede
milje blandt almindelige mennesker. Hvorfor kultiverer vi blandt
almindelige mennesker og deres konflikter? Det er fordi, vi
selv skal fa gong. I fremtiden vil de professionelle udevere, der
kultiverer i templer, skulle vandre omkring blandt almindelige
mennesker.

Nogle har spurgt: "Praktiseres der ikke ogsa andre metoder
blandt almindelige mennesker nu for tiden?” Men disse metoder
fremmer alle det at fjerne sygdomme og styrke helbredet. Ingen
har virkelig undervist metoder mod heje niveauer offentligt,
bortset fra dem, der videregiver deres leere til en enkelt discipel.
De, der oprigtigt underviser disciple, har allerede taget dem
med for at undervise dem privat. Hvem har gennem arene talt
offentligt om det? Ingen har gjort det. I vor kultiveringsmetode
forklarer vi det pa denne made, fordi det er lige akkurat sddan, vi
kultiverer, og det er lige akkurat sddan, vi opnér gong. Samtidig
indseettes der tusindvis af ting i vores kultiveringsmetode, alle til
din hovedsjal, for virkelig at gore dig i stand til selv at opna gong.
Jeg har sagt, at jeg har gjort noget, ingen andre har gjort tidligere
og abnet den bredeste der. Nogle har forstadet mine ord, og hvad
jeg har sagt er virkelig ikke noget mystisk. Personligt har jeg for
vane kun at sige en centimeter, nar jeg har en meter, og I pastar
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maske stadig, at jeg praler. Faktum er at det, der blev sagt, kun er
en lille del. Pa grund af de enorme niveauforskelle kan jeg ikke
afslore noget af den hojere og dybere Dafa for jer.

Vores skole kultiverer pa en sédan méde at du selv virkelig
kan opna gong, hvilket er forste gang siden himmelen ogjorden
blev skabt, og du kan undersege det i historien. Det som er godt
er, at du selv kan fa gong, men det er ogsd meget vanskeligt.
I almindelige menneskers komplicerede miljo med alle slags
xinxing-friktioner mellem mennesker, kan du hgjne dig ud over
og hinsides, og dette er det vanskeligste. Vanskeligheden ligger
i at miste egne goder med klar bevidsthed og fordele blandt
almindelige mennesker. I forhold til dine egne interesser, vil dit
sind blive berort eller kan du bevare roen i dit hjerte? Bliver du
berort af intrigerne mellem mennesker? Nar dine venner eller
din familie lider, bliver du berort eller ej? Hvordan vurderer du
dette? Sa vanskeligt er det at vaere en udever! En sagde til mig:
”Leerer, det er nok at veere et godt menneske blandt almindelige
mennesker. Hvem kan lykkes med kultivering?” Efter at have
hort dette, blev jeg virkelig skuffet! Jeg sagde ikke et ord til ham.
Der er alle slags xinxing. Man indser og oplyses sa hejt man kan,
den der oplyses opnar.

Lao Zi sagde: "Dao er en vej, der kan folges, men det er ikke
en almindelig vej.” Dao vil ikke veere noget veerdifuldt, hvis man
kunne samle det op hvor som helst og lykkes med at kultivere.
Vor kultiveringsmetode leerer dig at fa gong gennem konflikter.
Derfor skal vi tilpasse os sa meget som mulig til almindelige
mennesker. Materielt set kreeves det egentlig ikke af dig, at du skal
tabe noget. Men I skal hgjne jeres xinxing i dette materielle miljo.
Det er netop praktisk pa grund af dette. Vor kultiveringsskole
er den mest praktiske, fordi man kan udeve blandt almindelige
mennesker, i stedet for at blive en munk eller nonne. Den er ogsa
vanskeligst pa grund af dette, eftersom man ma kultivere i de
mest komplicerede omgivelser blandt almindelige mennesker.
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Desuden er den bedst pa grund af dette, fordi man da bliver
i stand til selv at fa gong. Dette er det mest afgerende i vor
kultiveringsmetode, og i dag har jeg forklaret det for jer alle. Nar
hovedsjelen far gong, far den assisterende sjeel naturligvis ogsa
gong. Hvorfor er det sddan? Ndr alle budskaber, levende vaesener
og celler i din krop far gong, far den assisterende sjeel ogsa gong,
men dens gong-niveau vil aldrig nogensinde vere sa hojt som
dit. Du er herren, mens den er beskytteren af Fa.

I forbindelse med dette, vil jeg ogsa tilfoje, at der er mange
mennesker i vor kultiveringskreds, der altid har forsegt at
kultivere mod hgje niveauer. De har sogt Fa overalt og brugt
en masse penge. De har rejst land og rige rundt og forsegt at
finde en beromt mester, men de har ikke fundet nogen. At de
er kendte, betyder ikke nedvendigvis, at de virkelig kender ting
godt. I sidste ende har de rejst frem og tilbage og brugt masser af
penge og anstrengelser for ingenting. I dag har vi offentliggjort
denne fremragende metode for dig. Jeg har allerede leveret den
til dig og bragt den hen til din der. Det er op til dig, om du kan
kultivere eller ej, og om du kan klare det eller ej. Hvis du kan klare
det, vil du fortsaette med at kultivere. Hvis du ikke kan klare det
eller ikke kan kultivere, kan du fra nu af glemme kultivering.
Bortset fra demonerne der vil narre dig, er der ingen andre,
der vil undervise dig, og du vil ikke vaere i stand til at kultivere i
fremtiden. Hvis jeg ikke kan frelse dig, er der ingen der kan frelse
dig. Faktisk er det at finde en sand mester fra en retskaffen Fa til at
undervise dig, vanskeligere end at klatre til himmelen. Der er slet
ingen, der tager sig af dette. I Dharma-afslutningsperioden stér til
og med meget hoje niveauer foran edelaeggelse. Der er ingen, der
tager sig af almindelige mennesker. Dette er den mest gunstige
kultiveringsmetode, og den udeves direkte i overensstemmelse
med universets egenskab. Det er den hurtigste, mest direkte vej,
og den sigter direkte mod menneskets hjerte.
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Det himmelske kredslab

Dao-skolen taler om det store og det lille himmelske kredslab.
Vi vil forklare, hvad et Chimmelsk kredslab” er. Det himmelske
kredsleb, vi normalt refererer til, kobler de to energikanaler
ren og du sammen. Dette himmelske kredsleb er et overfladisk
kredslob, der ikke er til for andet end at behandle sygdomme
og holde sig rask. Det kaldes det lille himmelske kredsleb. Der
er et andet himmelsk kredslgb, som hverken kaldes "det lille
himmelske kredslgb” eller "det store himmelske kredsleb,” men
er en form for himmelsk kredsleb til at kultivere i meditation.
Det starter inde i kroppen, gdr omkring niwan og kommer
ned indvendigt til dantian, hvor det kredser én gang rundt og
beveager sig op igen. Det er et indre kredslgb. Dette er det aegte
himmelske kredsleb, ndr man kultiverer i meditation. Efter at
dette himmelske kredslgb er dannet, bliver det til en kraftfuld
energistrom, der siden satter hundredvis af energikanaler
i bevaegelse via én energikanal, for sa at dbne alle andre
energikanaler. Dao-skolen underviser i det himmelske kredsleb,
men buddhismen ger ikke. Hvad underviser buddhismen? Da
Sakyamuni underviste sin Dharma, navnte han ikke gong og
han talte heller ikke om gong. Alligevel har hans metode ogsa
sin egen form for kultiveringsomdannelse. Hvordan beveeger
energistrommen sig i buddhismen? Den starter og gar igennem
baihui-punktet. Derefter udvikler den sig i en spiralform fra
toppen af hovedet til den nedre del af kroppen, og til slut seettes
alle energikanaler i beveegelse og ébnes pa denne made.

Den centrale energikanal i tantrismen tjener ogsd dette
formal. Nogen har sagt: "Der er ingen central energikanal, sa
hvordan kan tantrismen udvikle denne centrale energikanal?”
Faktum er, at nar alle kroppens energikanaler teelles sammen,
er der flere end ti tusind. De krydser hinanden vertikalt og
horisontalt netop som blodarer, og de er til og med flere end
blodarer. Der er ingen blodarer mellem de indre organer, men der
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er energikanaler. De er koblet sammen vertikalt og horisontalt
fra toppen af hovedet til forskellige dele af kroppen. Nar de bliver
forbundet med hinanden, er de maske ikke lige i begyndelsen.
De bliver abnet og forbundet med hinanden. Derefter udvides
de gradvist og danner langsomt en lige energikanal. Denne
energikanal roterer om sin egen akse, og bringer adskillige
imagineere hjul i bevaegelse i horisontal rotation, hvilket ogsa
sigter mod at dbne alle energikanaler i kroppen.

Kultiveringen i vor Falun Dafa undgar metoden med at én
energikanal setter hundredvis af energikanaler i bevagelse.
Helt fra begyndelsen kraever vi, at hundredvis af energikanaler
abnes og roterer samtidig. Vi kultiverer straks pa et meget
hojt niveau og undgar det, som er pd lavt niveau. For nogle
mennesker vil en hel livstid ikke veere tilstreekkelig til at ébne
alle de hundredvis af energikanaler med én energikanal. Nogle
mennesker ma kultivere i drtier, og det er meget sveert. Mange
kultiveringsmetoder taler om, at én livstid ikke er tilstraekkelig
for at lykkes med kultiveringen. Mange udevere i heoje og
dybe metoder kan forleenge deres liv, og taler de ikke om at
kultivere kroppen? De kan forleenge deres liv for at kultivere og
kultiveringen kan vare meget laeenge.

Det lille himmelske kredsleb er hovedsageligt til for
helbredelse og fitness, mens det store himmelske kredsleb er til
for kultivering af gong, og det er, ndr man virkelig kultiverer. Det
store himmelske kredsleb som Dao-skolen refererer til, er ikke
lige sa kraftfuldt som vores, hvor hundredvis af energikanaler
dbnes pa én gang. Rotationen af det store himmelske kredsleb i
Dao-skolen refererer til flere energikanaler, der beveeger sig fra de
tre yin-energikanaler og de tre yang-energikanaler i haenderne til
ens fodsaler, til begge leegge, til hdret, og som cirkulerer én gang
rundt om hele kroppen. Dette er det store himmelske kredslebs
cirkulation. S snart det store himmelske kredsleb er i bevaegelse,
er det eegte udovelse, sa nogle qigong-mestre underviser ikke
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det store himmelske kredsleb fordi det, de underviser, kun er
at behandle sygdomme og at holde sig rask. Nogle har ogsa talt
om det store himmelske kredsleb, men de har ikke installeret
noget i din krop, og du kan ikke abne det pa egen hand. Uden at
have ting og sager sat ind, ensker du maske selvat abne det med
tankestyring, men det er lettere sagt end gjort! Det ville veere
som at traene aerobic, og hvordan kan det hjalpe? Kultivering
athaenger af den enkeltes indsats, mens omdannelse af gong gores
af mesteren. Forst nér hele den indre “mekanisme” er sat ind i

dig, kan det fa en sadan effekt.

Gennem historien har Dao-skolen betragtet den menneskelige
krop som et lille univers. Den mener, at universets ydre er lige
sa stort som dets indre, og at det ydre ser ud ligesom det indre.
Dette synes ufatteligt og er ikke let at forsta. Universet er sd
stort, hvordan kan det sammenlignes med en menneskelig
krop? Vi taler om et princip: Nutidens fysik studerer materiens
elementarpartikler fra molekyler, atomer, elektroner, protoner og
kvarker til neutrinoer, men hvor stort kan det veere endnu leengere
nede? Det kan man ikke leengere spore med et mikroskop, sa hvad
vil den yderst mikroskopiske partikel veere leengere nede? Det
er ikke kendt. Det vore fysikere nu forstar, er simpelthen meget
langt fra universets mindste partikler. Nar et menneske ikke
har denne fysiske krop, kan ens gjne se ting forsterret og de kan
se det mikroskopiske. Jo hejere niveau man er pa, desto sterre
mikrokosmos kan man se.

Pa sit niveau tog Sakyamuni teorien om de tre tusinde verdener
op. Det vil sige, at der i vor Maelkevej ogsd findes mennesker
med fysiske kroppe ligesom dem hos vores menneskehed. Han
naevnte ogsa, at et sandkorn indeholder tre tusinde verdener,
hvilket er i overensstemmelse med vor moderne fysiks forstaelse.
Hvad er forskellen mellem elektronernes made at rotere omkring
atomkernen pa og jordens rotation omkring solen? Derfor
sagde Sakyamuni, at pa det mikrokosmiske niveau indeholder
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et sandkorn tre tusinde verdener, og det er ligesom et univers
med liv og materie. Hvis det er sandt, teenk pa det: Er der sand i
dette sandkorns verdener? Er der tre tusinde verdener i sandet
fra dette sandkorn? Er der da tre tusinde verdener i sandet af det
sandkorn? Det ville vaere endelost, hvis man fortsatte med at soge
nedad. Sakyamuni, der havde naet Tathagatas niveau, sagde: "Det
er enormt uden et ydre, og det er smat uden et indre.” Det er sa
enormt, at han ikke kunne se universets yderkant, og alligevel
sa smat, at han ikke kunne finde den mindste mikrokosmiske
partikel fra materiens oprindelse.

En qigong-mester har sagt: ’I en svedpore er der en by, hvor
der korer tog og biler” Det lyder ganske ufatteligt, men hvis vi
ser det ud fra et videnskabeligt perspektiv, finder vi at det, han
siger, ikke er s& mystisk. Da jeg talte om at abne det himmelske gje
forleden dag, kunne mange se folgende: Under dbningen af det
himmelske oje opdagede de, at de lob langs en tunnel i panden,
som de ikke kunne na afslutningen pa. Hver dag under ovelserne
foles det, som om de farer ud langs denne store vej med bjerge og
floder pé begge sider. Mens de lgber, passerer de gennem byer,
og ser en hel del mennesker, og de teenker maske, at det er en
illusion. Hvad er grunden? Det, som ses, er ganske klart og er
ingen illusion. Jeg har sagt, at hvis ens krop virkelig er sd enorm
pa det mikrokosmiske niveau, er det ingen illusion. Dette er
grunden til at Dao-skolen altid har set pa den menneskelige krop
som et univers. Hvis den virkelig er et univers, skulle afstanden
fra panden til koglekirtlen veere enorm, mere end 108 tusinde li.
Du kan lgbe derudad, men det er meget langt.

Hvis det store himmelske kredsleb dbnes helt under
kultiveringen, vil udeveren fa en supernormal evne. Hvilken
supernormal evne? Du ved, at det store himmelske kredsleb
ogsa bliver kaldt “energikanalernes himmelske kredsleb,”
eller "qiankun-rotationen,” eller "heche-rotationen.” Pa et
meget lavt niveau danner det store himmelske kredsleobs
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rotation en energistrom, der gradvist bliver mere taetpakket.
Den transformeres mod heje niveauer og danner et stort
energibelte af meget hoj taethed. Dette energibeelte vil cirkulere
med en roterende bevegelse. I denne cirkulationsproces kan vi
med det himmelske gje pa et lavt niveau opdage, at qi eendrer
placering inden i kroppen. Qi fra hjertet beveeger sig maske
til tarmene, eller qi fra leveren beveger sig maske til maven.
Pé det mikrokosmiske niveau kan vi se, at det, som det beerer
med sig, er noget meget stort. Hvis dette energibzlte frigeres
uden for kroppen, bliver det til evnen telekinese. En med meget
kraftfuld gong kan beveege noget meget stort, og dette er den
store telekinese. En med meget svag gong kan bevaege noget
meget smat, og dette er den lille telekinese. Dette er de forskellige
former for telekinese, og hvordan de opstar.

Det store himmelske kredsleb involverer direkte kultivering af
gong, og dette forer til forskellige tilstande og forskellige former
for gong. Det forer ogsd til en meget speciel tilstand. Hvilken
tilstand er det? I har maske i gamle beger som Shenxian Zhuan,
Dan Jing, Dao Zang eller Xingming Guizhi stedt pa udtrykket
"levitation ved hojlys dag” (bairi feisheng). Det betyder, at en
person kan sveeve i luften ved hejlys dag. Faktisk, lad mig forteelle
jer, at en person kan svaeve i luften sa snart det store himmelske
kredsleb er abnet, sa enkelt er det. Nogle mennesker vil taenke,
at der efter sa mange ars ovelse er mange, der har faet det store
himmelske kredslgb ébnet. Jeg vil sige, at det ikke er usandsynligt
at mere end titusindvis af mennesker allerede har naet dette
stadie, eftersom det store himmelske kredsleb trods alt kun er
det forste skridt i kultiveringen.

Hvorfor har ingen set disse mennesker sveeve eller set dem
lette fra jorden? Tilstanden i det almindelige menneskelige
samfund kan ikke forstyrres, og livet for almindelige mennesker
kan heller ikke tilfaeldigt forstyrres eller 2endres. Hvordan kan
det tillades at alle skulle flyve omkring i luften? Ville det veere et
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almindeligt menneskeligt samfund? Dette er et primaert aspekt.
Et andet aspekt er, at man ikke lever blandt almindelige folk
for at veere menneske, men for at vende tilbage til oprindelsen
og det sande, sa det er stadig et spergsmal om oplysningsevne.
Hvis man ser, at mange virkelig kan svaeve, vil de ogsa fa lyst
til at kultivere, og da er der ikke leengere noget spergsmal om
oplysningsevne. Derfor, hvis du har opnéet det at kunne svaeve
gennem kultivering, kan du stadig ikke letsindigt lade andre se
det eller vise det til andre, eftersom de ogsa ber kultivere. Sé efter
at dit himmelske kredsleb er abnet, kan du ikke svaeve, hvis bare
en fingerspids, en taspids eller en bestemt del af din krop er last.

Nar det store himmelske kredsleb er i feerd med at abne sig,
opstar der en tilstand, hvor nogle vil leene sig forover under den
siddende meditation. Fordi cirkulationen er mere aben i ryggen,
foles ryggen meget let, mens forsiden af kroppen foles tung.
Nogle leener sig bagover og foler, at ryggen er tung, mens forsiden
af kroppen foles let. Hvis hele din krop er abnet godt, vil du fole
det som om, du bliver loftet op med en folelse af, at du forlader
jorden. Sa snart du virkelig kan sveeve, har du ikke tilladelse til at
svaeve, men dette er ikke absolut. De, der udvikler supernormale
evner, er normalt unge eller gamle. Born har ingen bindinger,
og det har @ldre, specielt @ldre kvinder, heller ikke. De kan let
udvikle og bevare denne evne. For maend, specielt unge maend,
sa snart de har en evne, kan de ikke modsté at prale og vise
sig. De kan ogsa bruge det til at konkurrere blandt almindelige
mennesker. Denne evne tillades derfor ikke og vil blive last, sa
snart den er kultiveret frem. Hvis en del af kroppen er last, er
man ikke i stand til at svaeve. Dermed er det ikke sagt, at du helt
bliver naegtet denne tilstand. Du far méske tilladelse til at prove
den, og nogle mennesker kan beholde den.

Folgende situation forekom pa forskellige steder, hvor jeg
gav foreleesninger. Da jeg underviste en klasse i Shangdong, var

der udevere fra Beijing og Jinan. En spurgte: "Leerer, hvad er
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der sket med mig? Nar jeg gér, foler jeg det som om, jeg sveever
op fra jorden. Jeg foler det ogsa som om, jeg svaever, nar jeg
sover derhjemme. Selv sengetgjet letter som en ballon.” Da jeg
underviste en klasse i Guiyang, var der en @ldre kvindelig udever
fra Guizhou. Hun havde to senge i sit vaerelse, en pa hver side. Da
hun sad i meditation pa den ene seng, folte hun at hun sveevede i
luften, og da hun ébnede ojnene, opdagede hun, at hun var sveevet
over til den anden seng. Hun taenkte ved sig selv: ”Jeg burde
vende tilbage til min egen seng,” og sa svaevede hun tilbage igen.

Der var en udever i Qingdao, som sad i meditation pa en seng
i frokostpausen uden andre til stede. Mens han sad der, sveevede
han og bevagede sig ret op og ned, sa hejt som en meter. Efter
at han sveevede op, landede han igen med et bump, og dette
fortsatte. Sengetaeppet blev endda kastet ned pé gulvet. Han
blev lidt opstemt og noget bange. Denne op- og nedbeveagelse
varede hele frokostpausen. Til sidst ringede kontorklokken, og
han teenkte: "Jeg burde ikke lade andre se det. Det er bedst, jeg
stopper med det samme.” Han stoppede. Dette er grunden til,
at eeldre mennesker kan beherske sig. Hvis dette var sket for en
ung person, ville han, nar kontorklokken ringede, have tenkt:
I burde alle komme og se mig svaeve.” Dette sker, nar man har
svaert ved at beherske sit behov for at vise sig: ”Se hvor godt jeg
har kultiveret, jeg kan sveeve.” Sa snart man praler, vil evnen
forsvinde, eftersom den ikke tillades at eksistere pa denne made.
Overalt findes der mange sddanne tilfeelde blandt udevere.

Vi kraever, at hundredvis af energikanaler skal abnes lige fra
begyndelsen. Frem til i dag har firs til halvfems procent af vore
udevere naet tilstanden, hvor deres kroppe er lette og fri for
sygdom. Samtidig har vi naevnt, at du pa dette kursus ikke kun
bliver skubbet til en sadan tilstand, hvor din krop er fuldsteendigt
renset, men ogsa at meget andet er blevet installeret i din krop,
sdledes at du kan udvikle gong. Dette er det samme som at jeg
lofter dig op og sender dig videre frem. Jeg har undervist Fa til
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alle under foreleesningerne, og alles xinxing er ogsd hele tiden
blevet forandret. Mange vil fole sig som et andet menneske efter
at veere gaet ud af dette kursuslokale, og jeres livssyn vil garanteret
andre sig. I vil vide, hvordan I skal opfere jer i fremtiden, og I vil
ikke leengere vere sa forvirrede. Det vil helt sikkert vaere pa den
made. Derfor har jeres xinxing allerede indhentet dette.

Nér vi taler om det store himmelske kredsleb feler du, selvom
du ikke har tilladelse til at svaeve, at din krop er let, som om du
gar pa luft. Tidligere blev du traet, nar du bare gik nogle fa skridkt,
men nu er det meget let, uanset hvor langt du gar. Du feler det
som om, nogen skubber dig fremad ndr du cykler, og du bliver
ikke treet, nar du gér op ad trapper, uanset hvor mange etager, der
er. Det er garanteret sddan. De, der leeser denne bog og kultiverer
péd egen hdnd, kan ogsé na den tilstand, det er meningen, de skal
na. Jeg er en person, der ikke siger det, jeg ikke vil sige, men det
jeg siger, skal vaere sandt. Specielt under disse omstendigheder,
hvis jeg ikke taler sandt, nar jeg underviser Fa, hvis jeg kommer
med overdrevne pastande eller taler uden mél og mening, da
ville jeg undervise en ond metode. Det er heller ikke let for mig
at gore det her, da hele universet ser pa. Det er ikke tilladt, at du
kommer pa afveje.

Et almindeligt menneske ved kun, at det store himmelske
kredsleb findes. Faktisk er dette ikke nok. For at kroppen sa
hurtigt som mulig skal blive erstattet og helt omdannet af
hejenergisubstans, mé der veere et andet himmelsk kredslab,
som kan sette alle energikanalerne i ens krop i bevagelse, og
det kaldes maoyou himmelske kredsleb.” Der er sandsynligvis
meget fa, der kender til dette. Udtrykket er undertiden naevnt i
beger, men ingen har forklaret det eller fortalt jer om det. Det er
blot diskuteret som en teori, eftersom det er hemmelighedernes
hemmelighed. Vi vil afslere alt dette for jer her. Maoyou
himmelske kredslgb starter fra baihui-punktet (eller ogsa fra
huiyin-punktet) og kommer ud og beveaeger sig langs graenselinjen
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mellem yin og yang, langs siden af oret og ned til skulderen. Det
gar langs siden af hver finger, en efter en, videre langs siden
af kroppen og ned til fodsélen. S& gar det op ad indersiden af
laret og ned ad indersiden af det andet ldr, under den anden
fod og op langs den anden side af kroppen. Det gar igen langs
hver finger og fuldender cirklen pa toppen af hovedet. Dette er
maoyou himmelske kredslgb. Andre kan skrive en bog om det,
men jeg har opsummeret det med bare nogle fa ord. Jeg synes
ikke, det bor ses som en himmelsk hemmelighed, men andre
synes dette er noget meget veerdifuldt og vil ikke tale om det,
undtagen ndr de virkelig underviser deres elever. Selvom jeg har
afsloret dette, ma ingen bruge tanken til at styre eller kontrollere
det i ovelsen. Hvis du ger det, er det ikke vor Falun Dafa, du
gver. Genuin kultivering mod heje niveauer er i en tilstand uden
hensigt, i wuwei, og er uden tankeaktivitet og tankestyring. Alt
er installeret i din krop, klar til brug. Det dannes automatisk, og
disse indre mekanismer kultiverer dig. De roterer automatisk, nar
tiden er inde. En dag under gvelsen kan dit hoved svinge fra side
til side. Hvis dit hoved svinger til denne side, roterer det dén ve;j.
Hvis dit hoved svinger til den anden side, roterer det den anden
vej. De roterer begge veje.

Nér det store eller det lille himmelske kredsleb er abnet, vil
du nikke med hovedet under den siddende meditation, og dette
er tegn pa, at energi passerer gennem. Det samme geelder Faluns
himmelske kredsleb, som vi gver, og vi gver kun pa denne made.
Faktum er, at det roterer af sig selv, nar du ikke ever. Det vil rotere
konstant for altid. Nar du ever, forstaerker du mekanismerne. Har
vi ikke talt om, at Fa foreedler udeveren? I de fleste tilfeelde vil du
meaerke, at dit himmelske kredsleb altid roterer. Selvom du ikke
over, vil dette lag af energimekanismer, der er installeret uden
for din krop, det vil sige et lag af store ydre energikanaler, drive
din krop til at praktisere og kultivere dig, alt er automatisk. Det
kan ogsa rotere den modsatte vej, eftersom det roterer begge veje
og hele tiden dbner dine energikanaler.

302



Det himmelske kredslob

Hvad er da meningen med at abne det himmelske kredslob?
At dbne det himmelske kredsleb er ikke i sig selv hensigten
med at udeve. Selvom dit himmelske kredsleb er dbnet, vil
jeg sige, at det stadig ikke er noget. Hvis man fortseetter med
at kultivere videre, sigter man, gennem metoden med det
himmelske kredsleb, mod at ébne hundredvis af energikanaler
via én energikanal, og man kan derved abne alle kroppens
energikanaler. Vi er allerede begyndt at gere det. Ved fortsat
at udeve vil man, nar det himmelske kredsleb er i beveegelse,
opdage at energikanalerne bliver brede som en finger og ganske
rummelige indeni. Fordi energien ogsa er blevet ganske kraftfuld,
bliver energistremmen meget bred og lys efter at den er dannet.
Dette er stadig ingenting. Hvornar vil denne praksis veere god
nok? Hundredvis af energikanaler skal gradvist blive bredere og
ens energi skal blive steerkere og lysere. Til sidst flyder tusindvis
af energikanaler sammen, og kroppen nér en tilstand, hvor den
er uden energikanaler eller akupunkturpunkter. De vil flyde
sammen til en hel krop, og dette er det endelige mal med at
dbne energikanalerne. Malet er fuldsteendig at omdanne den
menneskelige krop til hgjenergimaterie.

P4 dette kultiveringsstadie er kroppen hovedsageligt blevet
omdannet til hojenergimaterie. Med andre ord har man naet det
hejeste niveau af Tre Verdeners Fa-kultivering. Den menneskelige
krop vil veere kultiveret til dets hojeste punkt, og man fores ind i
en anden tilstand. Hvilken slags tilstand er det? Denne person vil
have udviklet meget rig gong. Nar man kultiverer en almindelig
tysisk krop, hvilket gennemferes i Tre Verdeners Fa-kultivering,
vil alle supernormale evner (potentielle evner), alting, blive
udviklet. Men storstedelen vil veere 1ast under kultivering blandt
almindelige mennesker. Desuden vil ens gong-sejle veere vokset
og blevet meget hoj. Alle former for gong bliver forstaerket af
den meegtige gong og bliver meget kraftfulde. Men de kan kun
fungere i denne vor dimension og ikke i andre dimensioner,
eftersom de er supernormale evner, kultiveret fra et almindeligt
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menneskes fysiske krop. Men de er allerede meget indholdsrige,
og i hver dimension har kroppens eksistensformer i forskellige
dimensioner gennemgaet meget store forandringer. De ting,
denne krop beerer med sig, tingene, kroppen i enhver dimension
beerer med sig, er meget indholdsrige og ser meget skreemmende
ud. Nogle mennesker har gjne over hele kroppen og alle deres
svedporer i deres krop vil blive til gjne. Der kan findes gjne
overalt inden for hele denne persons dimensionsfelt. Eftersom
dette er gong fra Buddha-skolen, vil nogle udgvere beere billeder
af Bodhisattva eller Buddha over hele kroppen. Alle former for
gong vil have ndet et stadie, hvor de er ekstremt indholdsrige.
Desuden vil mange levende vaesener dbenbare sig.

Nu vil der opsta en anden tilstand, kaldet “tre blomster samler
sig ovenover hovedet.” Det er en hdndgribelig tilstand, der ogsé er
meget igjnefaldende. Til og med pa et lavt niveau af det himmelske
oje kan man se det. Man vil have tre blomster pa hovedet. Den ene
er en lotusblomst, men ikke lotussen i vores fysiske dimension.
De andre to blomster er ligeledes fra andre dimensioner, og er
useedvanlig smukke. Disse tre blomster roterer, en efter en, pa ens
hoved. De vil rotere med og mod uret, og hver blomst kan ogsa
rotere om sig selv. Hver blomst har en stor sgjle, der er lige sa tyk
som blomstens diameter. Disse tre store sojler nar hele vejen op
til toppen af himmelen, men de er ikke gong-sgjlen — de er kun
i denne form, og de er meget mystiske og fantastiske. Hvis du
ser dem, kan du blive forskraekket. Nar ens kultivering nar dette
stadie, vil kroppen vare hvid og ren, og huden lys og fin. Her
har man ndet det hojeste niveau af Tre Verdeners Fa-kultivering.
Men dette er endnu ikke det hojeste punkt, og man ma stadig
fortsaette kultiveringen og ga fremad.

Neeste skridt er at ga ind i overgangsfasen mellem Tre Verdeners
Fa-kultivering og Udover Tre Verdeners Fa, kaldet tilstanden
den Rene Hvide Krop (ogsa kendt som den Krystalhvide Krop).
Nar kultiveringen af kroppen har néet den hejeste form i Tre
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Verdeners Fa, betyder det blot, at den menneskelige fysiske krop,
er blevet omdannet til den hgjeste form. Nér hele kroppen virkelig
er i denne form, bestar den helt og holdent af hojenergimaterie.
Hvorfor kaldes den for den Rene Hvide Krop? Det er fordi denne
krop allerede har naet den absolutte renhed af hgjeste grad. Nar
den ses med det himmelske gje, er hele kroppen gennemsigtig
akkurat som gennemsigtigt glas. Nar du ser pa den, er der intet
at se, og den kan vise sig i en sddan tilstand. Enkelt forklaret er
denne krop allerede blevet en Buddha-krop. Det er fordi denne
krop, som bestar af hejenergimaterie, allerede er forskellig fra vor
tysiske krop. Pé dette stadie opgives samtidig alle supernormale
evner og magiske feerdigheder. De bliver placeret i en meget dyb
dimension, eftersom de fra da af ikke laeengere er anvendelige og
ikke leengere vil veere til nogen nytte. Nar du en dag i fremtiden er
lykkedes med kultiveringen, kan du se tilbage og tage et overblik
over din kultiveringsrejse ved at tage dem ud og se pa dem. Pa
dette tidspunkt er der kun to ting tilbage, gong-sejlen findes stadig
ligesom det Udedelige Barn, der er kultiveret frem og har vokset
sig ganske stort. Men begge eksisterer i en dyb dimension, der ikke
kan ses af en med det himmelske gje pa et gennemsnitligt niveau.
Alt, hvad man kan se er, at denne persons krop er gennemsigtig.

Eftersom tilstanden den Rene Hvide Krop kun er en
overgangsfase, gar man med fortsat kultivering genuint ind i
Udover Tre Verdeners Fa, ogsa kendt som kultivering af Buddha-
kroppen. Hele kroppen vil besta af gong. Nu vil ens xinxing vere
blevet stabil. Man begynder kultivering pa ny og udvikler sine
supernormale evner helt forfra igen, og de skal ikke leengere kaldes
“supernormale evner.” De skal kaldes "Buddhas guddommelige
kreefter;” eftersom de fungerer i alle dimensioner og har graenselos
kraft. Nar du fortsaetter med at kultivere i fremtiden, vil du selv
forsta ting og sager pa hejere niveauer, vide hvordan du skal
kultivere, og kende til de kultiveringsformer, der findes.
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Opstemthed

Jeg vil tage et spergsmal op, der herer til bindingen opstemthed.
Mange mennesker har gvet qigong i meget lang tid. Der er ogsa
mennesker, som aldrig har praktiseret gigong, men som har segt
og funderet over sandheden og meningen med det menneskelige
liv. Sa snart de leerer vor Falun Dafa, forstar de straks mange
sporgsmal i livet, som de enskede at forstd, men som de ikke
kunne finde svar pa. Maske som folge af at hans tanker forhojes
og @ndres, bliver han meget opstemt, det er sikkert. Jeg ved,
at en aegte kultiveringsudever vil forsta betydningen af dette,
og vaerdsette det. Dog opstér problemet ofte, at man pa grund
af begejstring udvikler en unedvendig opstemthed. Dette
medferer, at hans opfersel i sin sociale omgang med mennesker
i det almindelige samfund, og i almindelige menneskers sociale
milje, opleves som unormal. Jeg siger, at dette ikke er acceptabelt.

De fleste i vor skole kultiverer i det almindelige menneskelige
samfund, s& du skal ikke distancere dig selv fra almindelige
menneskers omgivelser, og du skal kultivere med klar bevidsthed.
Relationer til andre skal forblive normale. Selvfolgelig har du
et meget hojt xinxing-niveau og et retskaffent sind. Du vil
hejne din egen xinxing og dit eget niveau, og gor ingen darlige
gerninger og kun gode gerninger, sddan viser det sig. Nogle
opforer sig som om, de er mentalt unormale eller har set nok af
den verdslige verden. De siger ting, andre ikke kan forsta. Andre
vil sige: "Hvordan kan én der leerer Falun Dafa, forandre sig
sddan? Det virker som om han har et mentalt problem.” Faktisk
er det ikke sadan. Han er simpelthen for opstemt og virker derfor
irrationel og uden sund fornuft. Teenk pd det alle sammen, nar
du handler pa denne made, er det ogsa forkert, og du er géet til
den anden yderlighed - igen er det en binding. Du burde slippe
den og kultivere, mens du lever normalt, som alle andre, blandt
almindelige mennesker. Hvis andre anser dig som forstyrret, nar
du er ssmmen med almindelige mennesker, vil de ikke have noget
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med dig at gere og vil holde afstand til dig. Ingen vil give dig
mulighed for at forbedre din xinxing og vil heller ikke behandle
dig som en normal person, og jeg vil sige, at det er forkert! Derfor
skal I alle veere meget opmerksomme pa dette, beherske jer og
opfore jer ordenligt.

Vor kultiveringsmetode er forskellig fra de almindelige
metoder, der gor en dndsfraveerende, saetter en i trance, eller gor
en helt forvirret. Vor kultiveringsmetode kreever, at du kultiverer
dig selv med fuld bevidsthed. Nogle mennesker siger altid:
”Leerer, sa snart jeg lukker gjnene, vil min krop svaje.” Jeg vil sige,
at det ikke nedvendigvis behover at veere sddan. Du har allerede
udviklet en vane med at opgive din hovedbevidsthed. S& snart du
lukker gjnene, setter du hovedbevidstheden i hviletilstand, og
den vil forsvinde. Du har allerede udviklet denne vane. Hvorfor
svajer din krop ikke, mens du sidder her? Hvis du opretholder den
samme tilstand som nar dine gjne er abne, vil din krop da svaje
med ojnene let lukkede? Absolut ikke. Du tror, at qigong skal
praktiseres pa denne made, og du har udviklet sadan en idé, at sa
snart du lukker ojnene, vil du forsvinde, uden at vide, hvor du er.
Vi har sagt, at din hovedbevidsthed skal vaere bevidst, eftersom
du med denne metode kultiverer dit eget selv. Du skal gore
fremskridt med et bevidst sind. Vi har ogsa en meditationsevelse.
Hvordan skal vi udfere vores meditation? Vi kraever af alle, at
uanset hvor dybt I mediterer, skal I vide, at I gver her. Det er
absolut ikke tilladt for dig at veere i en trancetilstand, hvor du
ikke ved noget. Sa hvilken seerlig tilstand vil fremkomme? Nar du
sidder der, skal du fole, at det er vidunderligt og meget behageligt,
som om du sidder inde i en eggeskal, og du er bevidst om, at du
selvlaver ovelsen, men du foler, at hele din krop ikke kan beveaege
sig. Dette skal forekomme i vores kultiveringsskole. Der er en
anden tilstand, hvor man sidder og efter en stund synes, at benene
er vaek, og man kan ikke forsta, hvor de blev af. Kroppen er ogsé
forsvundet, armene er forsvundet, heenderne er forsvundet, kun
hovedet er tilbage. Med fortsat evelse opdager man, at hovedet
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ogsa er forsvundet, kun ens eget sind er tilbage med en lille tanke
om, at man ever her. Hvis man kan opna denne tilstand, er det
tilstraekkeligt. Hvorfor? Nar man over i denne tilstand, bliver
kroppen fuldsteendig omdannet, og det er en optimal tilstand. Vi
kreever derfor, at du opnér denne tilstand af stilhed. Imidlertid
mad du ikke falde i sevn eller miste bevidstheden, for da bliver de
gode ting sandsynligvis praktiseret af andre.

Alle vore udevere skal veere papasselige med aldrig at opfere
sig unormalt blandt almindelige mennesker. Hvis du spiller
en darlig rolle blandt almindelige mennesker, siger de maske:
“Hvorfor opferer alle dem, der leerer Falun Dafa sig pa denne
made?” Det er det samme som at underminere Falun Dafa’s
omdemme, sa veer meget opmerksom pa dette. Ogsa i andre
forhold og i kultiveringsforlebet skal man passe pa at man ikke
udvikler opstemthed, for denne binding kan let blive udnyttet
af deemoner.

Kultivering af talen

Kultivering af talen blev ogsa kraevet af religioner for i tiden.
Kultivering af talen, som religioner refererede til, gjaldt
imidlertid hovedsagelig for nogle professionelle udevere, munke
og daoister, der ikke ville abne deres mund for at tale. Eftersom
de var professionelle udevere, var det deres hensigt at give slip
pa menneskelige bindinger i et storre omfang. De mente, at sa
snart man tenkte, var det karma. Religionerne har klassificeret
karma som “god karma” og "darlig karma.” Uanset om det er god
karma eller darlig karma, skal det ikke forekomme, hverken ud
fra tomheden i Buddha-laeren eller fra intetheden i Dao-laeren.
Derfor haevdede de, at de ikke ville gore noget som helst, eftersom
de ikke kunne se den karmiske forbindelse, det vil sige hvorvidt
det var godt eller darligt, eller hvilke karmiske forbindelser der
var. En almindelig udever, der ikke har naet et sd hojt niveau,
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kan ikke se disse ting, og vil derfor bekymre sig om, at noget der
lader til at veere godt pé overfladen, kunne vaere en darlig ting,
sa snart det er gjort. Derfor gor han sit bedste for at handle uden
hensigt, wuwei, og at ikke gore noget, sddan at han undgar fortsat
at skabe karma. Eftersom karma skal elimineres efter at den er
blevet skabt, skal man lide. For vore udevere er det eksempelvis
allerede forudbestemt hvornér og pé hvilket stadie, de vil blive
oplyst. Hvis du unedvendigt tilfejer noget pa halvvejen, vil det
forarsage vanskeligheder for hele din kultivering. Derfor taler
man om at handle uden hensigt.

Buddha-skolen kraever kultivering af talen, det vil sige at ens
tale er styret af ens tanker. Folgeligt har ens tanker hensigter. Hvis
ens sind selvsteendigt vil teenke lidt, udtrykke noget, gore noget
eller dirigere sanseorganerne og de fire lemmer, kan det vaere
en binding blandt almindelige mennesker. Der er for eksempel
konflikter blandt folk sdsom at "du er god, han er ikke god, du
kultiverer godt, han kultiverer ikke godt” Dette er i sig selv
konflikter. Lad os tale om noget, der seedvanligvis forekommer,
sasom at “jeg vil gore det eller det,” eller "denne sag burde nu geres
pé den eller den méade.” Dette kan maske utilsigtet skade andre.
Fordi konflikter mellem mennesker er meget komplicerede, kan
man utilsigtet skabe karma. Derfor gnsker man fuldsteendigt at
forsegle sin mund og ikke sige noget. For i tiden tog religionerne
altid kultivering af talen meget alvorligt, og dette blev undervist
i religionerne.

Storstedelen af vore Falun Dafa-udevere (bortset fra de
professionelle udgvere) kultiverer blandt almindelige mennesker,
og da kan de ikke undga at fore et normalt liv i det almindelige
menneskelige samfund eller veere aktive i samfundet. Alle har
et arbejde og ma gore det godt. Nogle mennesker udferer deres
arbejde ved at tale. Sa er dette ikke en modsetning? Det er ikke
en modseetning. Hvorfor er det ikke en modsaetning? Den
kultivering af talen, vi refererer til, er helt forskellig fra andres.
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Pé grund af forskelle i kultiveringsmetoderne er kravene ogsa
forskellige. Vi bor alle tale ud fra en udevers xinxing snarere
end at skabe konflikter eller sige noget upassende. Som udevere
ma vi male os selv i forhold til Fa for at afgere, om vi ber sige
visse ting. Det er ikke noget problem at sige det, der skal siges,
ndr det, bedemt ud fra Fa, er i overensstemmelse med xinxing-
standarden for udevere. Desuden skal vi tale om og udbrede Fa,
sd det er umuligt ikke at tale. Den kultivering af talen, vi taler
om, handler om anseelse og personlig vinding, som ikke kan
opgives blandt almindelige mennesker, og som ikke har noget
med udevernes egentlige arbejde i samfundet at gore. Eller den
meningslese snak blandt udevere fra samme kultiveringsskole,
bindinger der medferer, at man viser sig, sladre og bringer rygter
videre, eller diskussioner om et eller andet socialt spergsmal,
som man er ophidset over. Jeg anser alt dette som almindelige
menneskers bindinger. Jeg mener, at vi pa disse omrader burde
teenke over, hvad vi siger, og det her er hvad vi kalder at kultivere
talen. For i tiden tog munkene disse ting meget alvorligt, eftersom
det ville skabe karma, sa snart de begyndte at teenke. Derfor ville
de kultivere "krop, tale og sind.” Kultivering af kroppen, de talte
om, beted at de ikke skulle bega darlige gerninger. Kultivering
af talen betod at de ikke skulle tale. Kultivering af sindet betod
at de ikke engang skulle teenke. For i tiden havde professionel
kultivering i templerne strenge krav til dette. Vi bor opfore os
selvioverensstemmelse med en udevers xinxing-standard. Det
er godt sd leenge man forstar, hvad man ber sige eller ikke sige.
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Qigong og idreet

P4a et normalt niveau tror mennesker let, at qigong og idreet er
direkte beslaegtede. Naturligvis har qigong og idraet pa et lavt
niveau det samme mal, nemlig at opna en sund krop. Men de
specifikke gvelsesmetoder og virkemidler adskiller sig meget fra
idreet. For at holde sig i form med idraet skal treeningsmaengden
og intensiteten oges. Qigong-kultiveringsudovelse er imidlertid
det stik modsatte, eftersom den ikke kreever, at man skal bevaege
sig. Hvis der er bevegelser, er de jeevnt flydende, langsomme
og afrundede i formen, til og med ubevagelige og stille. Dette
er meget forskelligt fra idreet. Set fra et hejt niveau er qigong
ikke kun begraenset til at helbrede sygdomme og holde sig rask,
men omfatter noget fra endnu hoejere niveauer med dybere
indhold. Qigong er ikke bare denne lille del pa almindelige
menneskers niveau. Det er noget supernormalt med forskellige
manifestationer pa forskellige niveauer. Det er noget der er meget
langt ud over almindelige mennesker.

Hvad ovelsernes karakter angar, er de ogsa vidt forskellige.
For at tilpasse kroppen til det moderne konkurrenceniveau og
for at mede dette kriterium, kreeves det af en atlet, specielt en
atlet i dag, at han foreger sin treeningsmaengde. Derfor ma man
hele tiden holde kroppen i den bedst mulige tilstand. For at opna
dette mal ma man gge meengden af traeening saledes, at man far
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tilstraekkelig blodcirkulation i kroppen, hvilket foreger stofskiftet
og holder kroppen i stadig bedre form. Hvorfor skal stofskiftet
oges? Det er fordi en idreetsudevers krop altid skal holdes i den
bedst mulige tilstand for at konkurrere. Den menneskelige krop
bestar af utallige celler. Disse har alle folgende proces: Den nylig
delte celle er meget aktiv, og det manifesteres ved at den vokser og
udvikles. Nar den er vokset til sin yderste graense, kan den ikke
vokse mere og kan kun forfalde til det laveste niveau. En ny celle
vil sa erstatte den. Lad os som eksempel bruge de tolv dagtimer
til at beskrive det. En celle deles klokken seks om morgenen og
vokser uafbrudt frem til klokken otte. Nar klokken bliver ni og
ti, er den fortsat i en useedvanlig god periode. Nar klokken bliver
tolv, kan den ikke leengere udvikles og kan da kun ga nedad. Pa
dette tidspunkt har cellen stadig halvdelen af sit liv tilbage, men
denne halvdel er uegnet til en idraetsudevers konkurrenceform.

Hvad kan da geres? Man ma intensivere traeningen og oge
blodcirkulationen, og da vil de nylig delte celler kunne erstatte de
gamle. Sddan gér det til. Det vil sige, at for hele en celles proces er
ovre, vil den blive udskilt og erstattet, nar kun halvdelen af dens
livsbane er forbi. Saledes forbliver kroppen staerk og fortseetter
med at gore fremskridt. Imidlertid kan menneskeceller ikke deles
pé denne médde i det uendelige, da antallet af gange, en celle kan
deles, er begraenset. Lad os antage, at cellerne i ens levetid kun
kan deles hundrede gange. I virkeligheden kan de deles mere
end en million gange. Antag at et almindeligt menneske har
hundrede celledelinger, og at han kan leve til han bliver hundrede
ar. Men nu lever hans celler kun den halve tid, og da kan han
kun leve i halvtreds ar. Men vi har ikke set nogen idreetsudevere
der har noget storre problem, eftersom de traekker sig tilbage,
for de er tredive ar. Iseer er nutidens konkurrenceniveau meget
hojt, og antallet af idreetsudevere, der skiftes ud, er ogsa stort.
Saledes vender idraetsudeverne tilbage til deres almindelige liv
og ser ikke ud til at veere blevet pavirket saerlig meget. Teoretisk
set er det i bund og grund sddan. Fysisk treening gor det muligt
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for ham at bibeholde en sund krop, men det forkorter hans liv.
Udseendemaessigt ser en idreetsudever i teenagedrene ud til at
veere i tyverne, en idreetsudever i tyverne ser ud til at veere i
trediverne. Idreetsudevere giver ofte indtryk af, at de modnes
og eldes tidligt. Hvis der er en fordel, vil der ud fra et dialektisk
perspektiv ogsa veere en ulempe. I virkeligheden er det pa denne
made.

Qigong-praksis er faktisk det modsatte af fysisk treening og
kraever ingen anstrengende bevaegelser. Hvis der er beveagelser, er
de jeevnt flydende, langsomme og afrundede. De er sa langsomme
at de til og med kan blive ubevagelige og stille. I kender til de
kultiveringsmetoder i meditation, hvor man befinder sig i en
tilstand af ro, chanding. Alt sa som hjerterytme og blodcirkulation
vil ga langsommere. I Indien findes der mange yoga-mestre, der
kan sidde i vand eller vaere begravet i jorden i mange dage. De
kan gore sig fuldsteendig stille og til og med kontrollere deres
hjerteslag. Antag at ens celler deles en gang om dagen. En udever
kan fa cellerne i kroppen til at dele sig hver anden dag, en gang
om ugen, en gang hver halve maned eller til og med én gang
gennem en leengere tidsperiode. Da har han allerede forleenget sit
liv. Dette geelder kun den type kultiveringsmetode, hvor man kun
kultiverer sindet uden at kultivere kroppen, og de kan ogsa opna
dette og forleenge ens liv. Nogle teenker: ”Er ens liv og levetid ikke
forudbestemt? Hvordan kan man leve leengere uden at kultivere
kroppen?” Det stemmer. Hvis en udevers niveau bryder igennem
Tre Verdener, kan hans liv blive forleenget, men han vil se meget
gammel ud.

En sand kultiveringsmetode, der kultiverer kroppen,
akkumulerer kontinuerligt den indsamlede hgjenergimaterie
i kroppens celler. Dens tethed oges stadig for gradvist at
undertrykke og langsomt men sikkert at erstatte de almindelige
menneskelige celler. Pé det tidspunkt vil en kvalitativ forandring
forekomme, og denne person forbliver ung i al fremtid.
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Selvfolgelig er kultiveringsprocessen meget langsom og gradvis,
og man ma ofre en hel del. Det er ikke nemt for en at haerde sig
fysisk som psykisk. Kan man forblive uberert i xinxing-konflikter
mellem mennesker? Vil man vare uberort, nar personlige
interesser star pa spil? Det er meget vanskeligt at gore alt dette,
og det er ikke sddan, at du kan na dette mal blot fordi, du ensker
det. Forst nar din xinxing og din de er hgjnet, kan du na dette mal.

Mange mennesker har gennem arene sidestillet qigong med
almindelig idreet, men faktisk er forskellen enorm, og det er
overhovedet ikke det samme. Kun nar man udever qi pa det
laveste niveau, som er til at helbrede sygdomme, blive sund og
sikre sig en rask krop, er malet pa dette laveste niveau af samme
karakter som ved fysisk treening. Men pa et hojt niveau er de
fundamentalt forskellige. Rensningen af kroppen i qigong har
ogsd en hensigt, og desuden stilles krav til udeverne om at de
skal overholde supernormale principper i stedet for almindelige
menneskers principper. Men idraet er bare noget for almindelige
mennesker.

Tanke

Nar vi taler om tanker, refererer vi til mentale aktiviteter i det
menneskelige sind. Hvordan ser man i kultiveringskredse pa de
menneskelige tanker og mentale aktiviteter i hjernen? Hvordan
ser forskellige former for menneskelig teenkning (tanke) ud? Og
hvordan manifesterer de sig? I den moderne medicins studier af
den menneskelige hjerne er der stadig mange sporgsmal, den har
meget sveert ved at give svar pa, eftersom dette ikke er lige sa let,
som at studere noget pa kroppens overflade. Pa et dybere niveau
antager forskellige dimensioner forskellige former. Men det er
ikke sadan, som nogle qigong-mestre siger. Der er nogle qigong-
mestre, som ikke engang selv ved, hvad der sker, og heller ikke
kan forklare det tydeligt. De tror, at sa snart de bruger hjernen

314



Tanke

og udvikler en tanke, vil de vere i stand til at udfere noget. De
siger, at det bliver gjort af deres tanke eller af deres sind. Faktum
er, at det overhovedet ikke var deres tanker, der gjorde det.

Lad os forst tale om oprindelsen af den menneskelige tanke.
I det gamle Kina var der et udtryk at “hjertet teenker.” Hvorfor
talte man om, at hjertet teenker? Videnskaben i det gamle Kina
var meget avanceret, idet dens undersogelser fokuserede direkte
pa sadan noget som menneskekroppen, livet og universet. Nogle
foler virkelig, at det er deres hjerte, der taenker, mens andre foler,
at det er hjernen, der teenker. Hvordan opstéar denne situation?
Det, at hjertet teenker, som nogen taler om, er der ogsa en
sandhed i. Det er fordi, vi har opdaget, at almindelige menneskers
oprindelige sjel er meget lille, og de virkelige budskaber, der
sendes ud fra den menneskelige hjerne, ikke er en funktion af
hjernen selv, de er ikke genereret af hjernen selv, men kommer fra
ens oprindelige sjael. Ens oprindelige sjael opholder sig ikke kun
i niwan-paladset. Niwan-paladset i Dao-skolen er koglekirtlen,
som moderne medicin efterhanden har erkendt. Nar den
oprindelige sjel er i niwan-paladset, foler vi virkelig, at hjernen
teenker pa noget eller udsender beskeder. Nar den placerer sig i
hjertet, foler man virkelig, at det er hjertet, der teenker pa noget.

Den menneskelige krop er et lille univers. Mange levende
veesener i udeverens krop kan veere i stand til at skifte opholdssted.
Nér den oprindelige sjeel skifter position og beveeger sig til maven,
vil man fole, at det er maven, der teenker. Nar den oprindelige sjeel
beveaeger sig til leeggen eller heelen, vil man fole, at det er leeggen
eller haelen, som tenker. Det er garanteret sadan, selvom det
lyder utroligt. Selv nar dit kultiveringsniveau ikke er sd hojt, kan
du opleve et sadant feenomen. Hvis den menneskelige krop ikke
havde den oprindelige sjal og sadan noget som temperament,
karakter og personlighed, ville den ikke veere andet end et stykke
ked, og man kunne ikke vere et fuldsteendigt menneske med
individualitet. Hvilke funktioner har den menneskelige hjerne
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da? Som jeg ser det, er menneskehjernen i denne form af vor
fysiske dimension kun en foraedlingsfabrik. Det virkelige budskab
er det, den oprindelige sjeel sender ud. Det, der bliver sendt ud,
er imidlertid ikke et sprog, men et slags kosmisk budskab, der
repraesenterer en serlig mening. Nér vores hjerner tager imod
en sadan kommando, omdanner hjernen det til vores nuvaerende
sprog, denne slags udtryksform. Vi udtrykker det med en
handgestus, gjenkontakt og kropsbevagelser, og hjernen har
bare en sadan funktion. Den virkelige kommando og teenkningen
kommer fra ens oprindelige sjeel. Mennesker tror normalt, at
dette er direkte og uathengige funktioner af hjernen. Faktisk
befinder den oprindelige sjel sig af og til i hjertet, s nogle kan
virkelig fole, at det er hjertet, der teenker.

Nu til dags tror de, der studerer menneskekroppen, at det
hjernen sender ud er noget, som ligner elektriske belger. Vi vil
i ojeblikket ikke tale om, hvad der virkelig bliver sendt ud, men
de har erkendt, at det er af en slags materiel eksistens, og derfor
er dette ingen overtro. Hvilken rolle spiller denne udsendte
substans? Nogle qigong-mestre havder: ”Jeg kan bruge min
tanke til at udfore telekinese, ébne dit himmelske gje, helbrede
dine sygdomme etc.” Faktisk er der en del qigong-mestre, som
ikke engang ved, hvilke slags supernormale evner de har, og de
er heller ikke klar over det. De ved bare, at de kan gore, hvad de
vil, blot ved at teenke pa det. I virkeligheden er det deres tanke,
som er i funktion. Supernormale evner bliver styret af hjernens
tanker og udferer specifikke opgaver pa tankens befaling. Men
deres tanke kan ikke selv gore noget som helst. Nar en udever
gor noget specifikt, er det hans eller hendes supernormale evner,
der gor arbejdet.

Supernormale evner er den menneskelige krops potentielle
evner. Med udviklingen af vort menneskelige samfund er
tankeaktiviteten blevet mere og mere kompliceret, mere og
mere fokuseret pa “virkeligheden” og stadig mere afheengig af
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sakaldte moderne hjelpemidler. Som folge deraf er de medfedte
menneskelige evner blevet mere og mere degenererede. Dao-
skolen tror pa at vende tilbage til ens oprindelige, sande selv.
Under kultiveringsprocessen skal du sege sandheden og til slut
vende tilbage til dit oprindelige, sande selv og din oprindelige
sande natur. Kun sadan kan du fa dine oprindelige medfedte
evner. Nu til dags kalder vi dem “supernormale evner,” men
de er faktisk medfedte menneskelige evner. Det ser ud til, at
samfundet gar fremad, men faktum er, at det gar baglens, og
det beveeger sig leengere bort fra universets egenskab. Forleden
dag neevnte jeg, at Zhang Guolao red baglens pé et asel, men
folk har maske ikke forstaet, hvad han mente. Han opdagede, at
det at ga fremad er at beveege sig bagleens, og at menneskeheden
har bevaeget sig leengere bort fra universets egenskab. I lobet af
universets udviklingsproces, serligt efter at vi nu er indtradt i
den nuveerende markedsekonomi, er mange menneskers moral
blevet meget darlig, og de bevaeger sig leengere og laengere bort
fra Zhen-Shan-Ren, universets egenskab. De, der flyder med
strommen af almindelige mennesker, kan ikke indse omfanget
af menneskets moralske forfald, og nogle tror derfor fortsat,
at alt er godt. Kun de, der har hojnet deres xinxing gennem
kultiveringsudevelse, indser, ved at se tilbage, at de menneskelige
moralske vaerdier er blevet fordeervet til en sddan forfaerdelig
tilstand.

Nogle qigong-mestre pastir: “Jeg kan udvikle dine
supernormale evner.” Hvilke supernormale evner kan de udvikle?
Uden energi vil ens supernormale evner ikke virke. Hvordan kan
de udvikles uden energi? Nér ens supernormale evner ikke er
udviklet og ikke bliver vedligeholdt af ens egen energi, hvordan
kan de udvikles? Det er helt umuligt. Det, de siger om at udvikle
supernormale evner, er intet andet end at koble dine allerede
udviklede, supernaturlige evner sammen med hjernen, sddan
at de fungerer og styres af din hjernes tanker. Det er, hvad de
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gor, for at udvikle supernormale evner. Faktisk har de slet ikke
udviklet dine supernormale evner, de har kun gjort denne smule.

For en udever dirigerer ens tanker de supernormale evner
til at gore noget. For et almindeligt menneske dikterer tankerne
arme, ben og sanseorganer til at arbejde, helt pd samme made
som planlegningsafdelingen pa en fabrik, hvor fabrikschefens
kontor udsender instruktioner til alle afdelinger, som sa udferer
deres opgaver. Det er netop som i en militeer kommandocentral,
hvor hovedkvarteret giver ordre og dikterer hele arméen til at
udfere en opgave. Da jeg var udenbys for at holde foreleesninger,
diskuterede jeg ofte sporgsmélet med administratorerne i de
lokale qigong-foreninger. De blev alle meget overraskede: ”Vi har
hele tiden studeret, hvor meget potentiel energi og bevidsthed
det menneskelige sind har” I realiteten er det ikke sadan. De var
pé vildspor helt fra begyndelsen. Jeg har sagt, at for at studere
den menneskelige krop videnskabeligt, ma man revolutionere sin
teenkning. For at forsta disse supernormale ting, kan man ikke
bruge almindelige menneskers deduktive metoder og maden
de forstar ting pa.

Nér man taler om tanke, findes der flere former af den. For
eksempel taler nogle mennesker om den potentielle bevidsthed,
underbevidstheden, inspiration og dremme etc. Nar man taler
om dremme, er ingen qigong-mestre villige til at forklare dem.
Da du blev fedt, blev du samtidig fedt ind i mange af universets
dimensioner, og disse dine andre selv udger sammen med
dig en komplet, integreret enhed med dig og er gensidigt og
mentalt forbundet med hinanden. Desuden har du ogsa selv en
hovedsjzl, en assisterende sjal og forskellige andre vaesener af
forskellige former i din krop. Enhver celle og alle indre organer
er som eksistensformer af dine gestalters information i andre
dimensioner, sa det er meget kompliceret. I en drem kan noget
veere pa én made det ene gjeblik og pa en anden made det naeste
ojeblik. Hvor kommer det egentlig fra? Det siges i medicinsk
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videnskab, at det er forarsaget af de aendringer, der finder sted
i vores hjernebark. Det er den reaktion, der manifesterer sig
i denne fysiske form, men i virkeligheden er det resultatet af
information, vi modtager fra andre dimensioner. Derfor foler
du dig forvirret, nadr du dremmer. Dette har ikke noget med dig
at gore, og du behover ikke at bekymre dig om det. Der findes
en anden slags drem, som direkte angar dig, men vi ber ikke
kalde sddan en drem en "drem.” Din hovedbevidsthed eller din
hovedsjel kan have set nogle af dine neaere slegtninge komme til
digidremme, og du kan virkelig have oplevet noget eller have set
eller gjort noget. I disse tilfeelde er det virkelig din hovedsjeel, der
har set eller gjort noget i en anden dimension, da din bevidsthed
var klar og virkelig. Sddanne ting eksisterer virkeligt, men det sker
i en anden fysisk dimension og bliver udfert i et andet tid-rum.
Hvordan kan du kalde det en drom? Det er det ikke. Din fysiske
krop sover virkelig, sa du kan kun kalde det en drem. Kun denne
slags dromme har direkte noget med dig at gore.

Nar vi taler om inspiration, det underbevidste, potentiel
bevidsthed og sa videre, vil jeg sige, at disse udtryk ikke er skabt
af videnskabsmend. De er opfundet af forfattere og er baseret
pa tilstande, som almindelige mennesker er vant til — de er ikke
videnskabelige. Hvad menes der med potentiel bevidsthed som
folk refererer til? Det er vanskeligt at forklare tydeligt, og det er
uklart, eftersom menneskets forskellige informationer er for
komplicerede, og de synes at veere nogle vage erindringer. Det
underbevidste som folk refererer til, kan vi let forklare. Ifolge
definitionen af det underbevidste, refererer det normalt til at en
person gor noget i en fraveerende tilstand og uden at veere klar
over det. Andre vil normalt sige, at denne person gjorde det
ubevidst og ikke forsetligt. Underbevidstheden er praecis det
samme som den assisterende bevidsthed eller den assisterende
sjeel, som vi har talt om. Nar hovedbevidstheden slapper af og
ikke kontrollerer hjernen, er man fraveerende, som om, man
er faldet i sovn. I en drom eller i en ubevidst tilstand kan man
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let blive domineret af den assisterende bevidsthed, altsa af den
assisterende sjel. Da er den i stand til at gore visse ting. Det vil
sige, at det gores af dig i en fraveerende tilstand. Det viser sig, at
sddanne sager sjaeldent gores forkert, eftersom den assisterende
bevidsthed kan se tingenes sande natur i andre dimensioner og
bliver ikke vildledt i det almindelige menneskelige samfund.
Nar personen sé opdager, hvad han har gjort, vil han undre sig:
“Hvordan kunne jeg gore det sd darligt? Havde jeg veret klar i
hovedet, ville jeg ikke have gjort det pd denne made.” Du siger,
at det ikke er godt nu, men nar du ti eller fjorten dage senere ser
tilbage, vil du sige: "Ah, sa godt denne sag blev lgst! Hvordan
klarede jeg det?” Sddan noget sker ofte. Fordi den assisterende
bevidsthed ikke er optaget af resultatet i ojeblikket, vil det
imidlertid give et godt resultat i fremtiden. Der findes ogsa ting,
som ikke har nogen fremtidige konsekvenser, og kun har en effekt
pa dette tidspunkt. Nar den assisterende bevidsthed gor disse
ting, vil den pa det tidspunkt sandsynligvis gore det meget godkt.

Der findes en anden form: De af jer med meget godt medfedt
grundlag kan let blive kontrolleret af hojere veesener og gore ting.
Naturligvis er dette en anden sag, og det vil ikke blive diskuteret
her. Her taler vi hovedsagelig om tanker, der kommer fra vores
eget selv.

Hvad ”inspiration” angar, er dette udtryk ogsa opfundet af
forfattere. Mennesker mener almindeligvis, at inspiration er den
samlede viden akkumuleret gennem ens liv, som pa et gjeblik
lyser op som en gnist. Under henvisning til et materialistisk
perspektiv vil jeg sige, at jo mere viden man akkumulerer i sit liv
og jo mere man bruger hovedet, desto skarpere bliver det. Nar
det er tid til at bruge den, skulle den komme ud kontinuerligt, og
da er det ikke laeengere et spergsmal om inspiration. Alt hvad der
kan kaldes inspiration, ndr den kommer, er ikke i denne tilstand.
Normalt vil en person, nar han bruger hjernen, blive ved med at
bruge den indtil han til sidst feler, at hans viden er fuldsteendig
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udtemt, og der ikke kommer noget fornuftigt frem. Han vil veere
ude af stand til at fortseette med at skrive, uden idéer nar han
komponerer et musikstykke, eller ude af stand til at feerdiggere
et videnskabeligt forskningsprojekt. Pa dette tidspunkt er han
som regel udmattet, og cigaretskodder ligger spredt overalt pa
gulvet. Han gar i sta, har hovedpine og kan fortsat ikke fa idéer
frem. Under hvilke omsteendigheder kommer inspirationen til
sidst? Hvis han bliver treet, teenker han: "Glem det. Jeg tager en
pause.” Jo mere hovedbevidstheden behersker hans hjerne, desto
vanskeligere er det for andre levende vaesener at komme til. Nar
han tager en pause, slapper hans tanker af, og han tenker ikke
leengere pé det. Da kommer han pludselig ubevidst pa noget, og
det sendes ud fra hans hjerne. Inspiration kommer for det meste
pa denne made.

Hvorfor kommer inspirationen i dette ojeblik? Fordi, nér
hjernen er kontrolleret af hovedbevidstheden, jo mere man
bruger hjernen, desto mere kontrol har hovedbevidstheden, og
jo mindre kan den assisterende bevidsthed komme til. Nar han
teenker, har hovedpine og lider, fordi der ikke kommer noget
frem, lider den assisterende bevidsthed ogsé og har meget kraftig
hovedpine. Som en del af denne krop og fedt samtidig fra den
samme moders skod, kontrollerer den ogsa en del af kroppen.
Nar hovedbevidstheden er afslappet, vil den assisterende
bevidsthed reflektere, hvad den ved om emnet til hjernen, og
eftersom den kan se en sags sande natur i en anden dimension,
kan arbejdet folgelig blive udfert, athandlingen skrevet eller
musikken komponeret.

Nogle vil sige: "I s fald ber vi benytte os af den assisterende
bevidsthed.” Dette er netop, hvad nogen spurgte om pa en
seddel: "Hvordan kontakter vi den assisterende bevidsthed?”
Du kan ikke komme i kontakt med den, fordi du lige er begyndt
at ove og ikke har nogen evner. Det er bedst, at du ikke tager
kontakt, for din intention skyldes sikkert en binding. Nogle
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teenker maske: ”Kan vi bruge den assisterende bevidsthed til at
skabe mere velstand for os selv og fremskynde udviklingen af
det menneskelige samfund?” Det gér ikke. Hvorfor? Det er fordi
det, din assisterende bevidsthed ved, fortsat er meget begraenset.
Dimensionerne er sd komplekse, der er sa mange niveauer,
og universets struktur er meget kompleks. Den assisterende
bevidsthed kan kun kende til det, der eksisterer i den dimension,
hvor den selv findes, og kender ikke til noget hindsides denne
dimension. Desuden findes der mange forskellige vertikale
dimensioner med forskellige niveauer. Menneskehedens
udvikling kan kun kontrolleres af hojere vaesener pa de meget
hoje niveauer og folge deres love for udvikling.

Vort almindelige samfund udvikles ifelge loven om historiens
udvikling. Du ensker maske, at det skal udvikles pa en bestemt
made og opna et bestemt mal, men de hojere veesener vurderer
det ikke pa denne made. Teenkte mennesker i gamle tider ikke
pé nutidens flyvemaskiner, tog og cykler? Jeg vil sige, at det er
usandsynligt, at de ikke teenkte pa det. P4 grund af at historien ikke
var udviklet til dette niveau, kunne det ikke opfindes. Overfladisk
set og ud fra almindelige menneskers konventionelle teorier
og nuverende forstaelse kunne de ikke opfinde det, eftersom
videnskaben pa den tid ikke havde naet dette niveau. Faktum
er, at den made, videnskaben skal udvikles pa, folger historiens
arrangement. Hvis du vil opna et mal forsaetligt, kan det ikke
opnas. Naturligvis er der mennesker, hvis assisterende bevidsthed
let kan spille en rolle. En forfatter pastar: ”Jeg kan skrive mere end
ti tusinde ord per dag pa en bog uden overhovedet at blive traet.
Hvis jeg vil skrive, kan jeg gore det meget hurtigt, og andre synes,
det er velskrevet, nar de laeser det” Hvorfor er det sadan? Det er
resultatet af hovedbevidstheden og den assisterende bevidstheds
forenede anstrengelser, da hans assisterende bevidsthed ogsé kan
patage sig det halve arbejde. Men dette er ikke altid tilfeeldet.
De fleste assisterende bevidstheder bliver slet ikke involveret
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overhovedet. Det er ikke godt, hvis du vil have, at den skal gore
noget, for da vil du fa det modsatte resultat.

Etklart og rent sind

Mange mennesker kan ikke opna et stille sind, nar de gver, og
soger overalt for at sperge qigong-mestre: "Leerer, hvordan kan
det veere, at jeg ikke kan ga ind i stilhed, uanset hvordan jeg over.
Sa snart jeg seetter mig ned, teenker jeg pa alt muligt, pa alle slags
markelige tanker og idéer.” Det er virkelig som at vende op og
ned pa floderne og havene, alt kommer til overfladen, og du
kan slet ikke opna stilhed. Hvorfor er du ikke i stand til at opna
stilhed? Nogle mennesker kan ikke forsta det og tror, at der findes
nogle hemmelige tricks. De leder efter en kendt mester: "Laer
mig nogle avancerede tricks, sa jeg kan opna stilhed. Ud fra mit
synspunkt er det at soge i det ydre. Hvis du vil forbedre dig selv,
skal du sege i dit indre og anstrenge dig mere med at kultivere
dit hjerte. Da har du mulighed for virkelig at hojne dig og gd ind
i stilhed, nar du sidder i meditation. At kunne ga ind i stilhed
er en evne, og hvor god ens meditationsevne er, dvs. dybden af
ding, er en indikation af ens niveau.

Kan en almindelig person let ga ind i en rolig tilstand? Det
kan han slet ikke, med mindre han har et meget godt medfedt
grundlag. Med andre ord er den grundleeggende érsag til, at
du ikke kan opna stilhed ikke et spergsmal om teknikker eller
kunstgreb, men at dit sind og hjerte ikke er rent. I almindelige
menneskers samfund og i konflikter med andre, konkurrerer
og slas du for personlig vinding, for alle mulige folelser og dine
bindinger til alle slags begaer. Hvis du ikke kan give slip og tage let
pa det, og du vil opna stilhed, hvordan kan det veere sa let? Nogle
siger, mens de over qigong: "Jeg tror simpelthen ikke pa det. Jeg
ma slappe helt af og holde op med at teenke”” Sa snart de har sagt
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det, vil alle tanker dukke op igen, da det er dit hjerte, der ikke er
rent. Derfor er du ude af stand til at opna stilhed.

Nogle mennesker er méaske uenige i mit standpunkt:
“Underviser qigong-mestre ikke folk i at bruge bestemte
teknikker?” Man kan koncentrere sig, visualisere noget, fokusere
pé dantian, se indad pa dantian inde i kroppen, messe Buddhas
navn og sd videre” Disse er teknikker, men de er ikke blot
teknikker, det er ogsa en manifestation af ens evner. Derfor er
disse evner direkte relateret til vor kultivering af xinxing og til
at vort niveau er blevet hgjere. Man kan ikke opna stilhed ved
bare at bruge sadanne teknikker. Hvis du ikke tror pa det, kan
du preve. Med forskellige staerke begaer og bindinger og uden at
kunne give slip pa alt, kan du prove at se, om du kan opna stilhed.
Nogle siger, at det vil virke at messe Buddhas navn. Kan du opna
stilhed ved at messe Buddhas navn? Nogle pastar: "Det er enkelt
at udeve Buddha Amitabha's skole. Det vil fungere blot ved at
messe Buddhas navn.” Hvorfor prever du ikke at messe pa denne
made? Jeg kalder det en evne. Du siger det er let, men jeg siger,
at det ikke er let, da ingen kultiveringsskole er let.

Alle ved, at Sakyamuni talte om "samadhi”. Hvad underviste
han for samadhi? Han talte om “forskrifter” samt at afholde sig
fra alle begeer og alle atheengigheder indtil der ikke er noget
tilbage — sd kan man opna stilhed. Er det ikke et sédant princip?
Men “samadhi” er ogsd en evne, eftersom du ikke pd én gang
kan leve helt op til "forskriften.” Nar du gradvist giver slip pa alle
darlige ting, vil din meditationsevne ogsa ga fra det overfladiske
til det dybe. Nar man messer Buddhas navn, skal man gere det
i helhjertet koncentration og uden noget andet i sindet, indtil
andre dele af hjernen bliver lammet og man bliver ubevidst om
alt andet, og én tanke erstatter tusinde andre, eller hvert ord af
”Buddha Amitabha,” vises foran ens gjne. Er dette ikke en evne?
Kan man gore dette helt fra begyndelsen? Det kan man ikke. Hvis
man ikke kan gore det, vil man helt sikkert veere ude af stand til
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at opna en rolig tilstand. Hvis du ikke tror pa det, kan du preve.
Mens man messer Buddhas navn, gang pa gang med munden,
teenker man pa alt muligt: "Hvorfor er chefen pa arbejdspladsen
sa misfornegjet med mig? Bonussen denne méned var sa lille”
Jo mere man tenker pa det, desto mere vred bliver man, men
munden fortsaetter med at messe Buddhas navn. Tror du, at
denne person kan praktisere qigong? Er dette ikke et sporgsmal
om evne? Er dette ikke et sporgsmal om, at dit sind ikke er rent?
Nogle menneskers himmelske gje er abent, og de kan se indad
péa dantian inde i kroppen. Dan akkumuleres i den nedre del af
maven, og jo renere denne energi er, desto mere lysende er den.
Jo mindre ren den er, desto mere grumset og sort er den. Kan du
opna stilhed ved bare at se ind i din dan i dantian? Det kan man
ikke, men det beror ikke pa selve teknikken. Noglen er, at ens sind
og tanker ikke er klare og rene. Nar du ser pa dantian, ser dan lys
ogklar ud. Ilebet af et sekund forandres dan pludselig og bliver til
en bolig: "Dette vaerelse skal vere til min son, nar han gifter sig.
Dette vaerelse skal veere til min datter. Som et gammelt segtepar vil
vibo her i dette veerelse, og vaerelset i midten skal veere dagligstue.
Det er fantastisk! Kan jeg fa tildelt denne bolig? Jeg ma finde en
made at fa den pa. Hvad skal jeg gore?” Mennesker er sa bundet
af disse ting. Tror du, at du kan opna stilhed pa denne made?
Det siges: "Nar jeg kommer til det her almindelige menneskelige
samfund, er det akkurat som at tjekke ind pa et hotel i nogle dage,
og sa rejser jeg hastigt herfra.” Nogle mennesker er sa knyttet til
dette sted og har glemt deres egne hjem.

[ egte kultivering ma man kultivere sit hjerte og sit indre. Man
ma soge indad i sig selv og ikke udenfor. Nogle kultiveringsskoler
siger, at Buddha er i ens hjerte, og det er der ogsd noget sandt i.
Nogle har misforstaet denne udtalelse og siger, at Buddha findes
i deres hjerter, som om de selv er Buddhaer eller som om, der
findes en Buddha i deres hjerte. De har forstaet det pa denne
made. Er det ikke forkert? Det kan ikke forstas pa denne made.
Det betyder, at du ma kultivere dit hjerte, hvis du skal lykkes
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med kultiveringen - det forklarer dette princip. Hvordan kan
der veere en Buddha i din krop? Du skal kultivere for at lykkes.

Arsagen til at du ikke kan opna stilhed er, at dit sind ikke er
tomt, og at du ikke har ndet et sd hojt niveau. Det kan kun opnas
gradvist, og det gar hand i hand med hojnelsen af dit niveau.
Nar du opgiver bindinger hejnes dit niveau, og din evne til at
koncentrere dig bliver ogsa bedre. Hvis du seger stilhed ved at
bruge teknikker eller metoder, vil jeg sige, at det er som at soge
ekstern hjelp. I qigong siges det ikke desto mindre, at man er
kommet pé vildspor og er gdet ind pa en ond vej, hvis man seger
hjeelp i det ydre. Seerligt i buddhismen, hvis du seger hjeelp i det
ydre, siges det, at du har taget en deemonisk vej. I eegte kultivering
skal man kultivere hjertet. Kun nér du hejner din xinxing, kan
dit hjerte blive klart, rent og uden intention (wuwei). Kun ved at
hejne din xinxing, kan du assimilere dig til universets egenskab
og slippe af med forskellige menneskelige begeer, bindinger
og andre dérlige ting. Forst da kan du give slip pa det darlige i
dig selv og hojne dig. Du vil ikke vaere begrenset af universets
egenskab, og substansen de, kan blive omdannet til gong. Gar
det ikke hand i hand? Det er netop princippet!

Dette er den personlige arsag til, at man ikke kan na op
til en udevers standard og ikke kan komme ind i stilhed. Nu
for tiden er der eksterne faktorer, der alvorligt forstyrrer din
kultiveringsudevelse mod heje niveauer og alvorligt pavirker
udeoverne. Alle ved, at med reformerne og dbenheden er
okonomien blevet fleksibel og politikken mindre restriktiv.
Mange nye teknologier er introduceret, og menneskets
levestandard er forbedret. Alle almindelige mennesker synes, at
dette er noget godt. Men det ber betragtes dialektisk, fra begge
sider. Med reformerne og débenheden er ogsa meget darligt
af forskellig slags blevet importeret. Hvis et littereert veerk er
skrevet uden noget seksuelt indhold, synes bogen vanskelig at
seelge, siden sporgsmalet om salgstal er vigtigt. Hvis film og
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Tv-programmer ikke viser soveverelsescener, virker det som om,
ingen har lyst til at se dem, og her er det et sporgsmal om seertal.
Nér det geelder kunstveerker, kan ingen sige, hvorvidt det er aegte
kunst eller om der er noget andet i kunstvaerket. Der fandtes ikke
noget sadant i vores gamle traditionelle kinesiske kunst. Vor
kinesiske nations traditioner blev ikke opfundet eller skabt af
noget menneske. I min forelaesning om de forhistoriske kulturer
navnte jeg, at alt har sin oprindelse. Menneskehedens moralske
standard er blevet forvreenget og forandret, og malestokken
til at bedemme godt og ondt er @ndret. Dette er almindelige
menneskers anliggende. Universets egenskab, Zhen-Shan-Ren
er det eneste kriterium til at bedemme, om mennesker er gode
eller dérlige, og er forblevet ueendret. Som udever skal du bruge
dette kriterium, hvis du ensker at heeve dig udover og hinsides,
og du kan ikke demme efter almindelige menneskers standard.
Sé objektivt eksisterer ogsa sadan en forstyrrelse. Der findes mere
end det, der er dukket alt muligt rod op, sdésom homoseksualitet,
seksuel frigerelse og stofmisbrug med mere.

Nér det menneskelige samfund har udviklet sig til dette stadie
i dag, teenk over det: Hvad vil der ske, hvis det fortsaetter pa denne
made? Kan det tillades at eksistere pa denne méde for altid? Hvis
menneskeheden ikke gor noget ved det, vil himmelen gore det.
Hver gang menneskeheden oplever katastrofer, er det altid under
en sadan tilstand. Jeg har givet s mange foreleesninger, men jeg
har ikke naevnt spergsmalet om menneskehedens store katastrofer.
Dette varme emne er blevet diskuteret i religioner og af mange
mennesker. Jeg forklarer jer dette sporgsmadl, sa taenk over det alle
sammen: I vores almindelige samfund har den moralske standard
gennemgaet en sddan forandring! Spaendinger mellem mennesker
har néet et sa voldsomt omfang! Synes I ikke, at det er kommet til
en yderst farlig situation? Disse nuvzrende, objektivt eksisterende
omgivelser forstyrrer alvorligt vore udeveres kultivering mod hoje
niveauer. Nogenbilleder vises overalt, de haenger midt pé gaden,
og du ser dem, sa snart du lofter blikket.
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Lao Zi udtalte engang denne erkleering: "Nér en vis person
horer Dao, vil han praktisere flittigt” Néar en vis person
leerer Dao, teenker han; "Endelig har jeg faet en retskaffen
kultiveringsmetode. Hvorfor vente og ikke begynde at kultivere
idag?” Jeg anser i stedet det komplicerede milje for noget godt.
Jo mere kompliceret det er, desto mere fremragende mennesker
vil det frembringe. Hvis man kan hejne sig udover og hinsides
disse omgivelser, vil ens kultivering veere den mest solide.

For en udever, der virkelig er beslutsom og vil kultivere, vil
jeg sige, at dette vil vise sig at vaere en god ting. Uden konflikter,
der opstar, og muligheder for at hojne din xinxing, kan du ikke
gore fremskridt. Hvis alle er venlige mod hinanden, hvordan kan
du da kultivere? En almindelig udever tilhorer "en gennemsnitlig
person, der herer Dao,” og for ham vil det veere fint, om han
kultiverer eller ej, og han vil hejst sandsynligt fejle i kultiveringen.
Nogle, som er her, synes, at dele af det Laereren siger er fornuftigt,
men nar de kommer tilbage til det almindelige samfund, synes de,
at de umiddelbare fordele er mere handgribelige og virkelige. De
ér handgribelige og virkelige. Ikke bare du, men mange vestlige
millionzrer og velstdende mennesker har opdaget, at der ikke
er noget tilbage efter deden. Materiel velstand folger ikke med
ved fedslen, og den kan heller ikke tages med, nar man der - det
er meget hult. Men hvorfor er gong sé veerdifuld? Det er fordi,
den baeres af din oprindelige hovedsjzls krop. Den folger med
ved fodslen og tager med dig efter deden. Vi har sagt, at den
oprindelige hovedsjel ikke udslettes, og dette er ikke overtro.
Efter at cellerne i den fysiske krop er lagt af, er de partikler, der
er mindre end celler i andre fysiske dimensioner, ikke blevet
udslettet. Kun en skal er kommet af.

Alt det, jeg netop har talt om, herer til spergsmalet om ens
xinxing. Sakyamuni fremsatte engang en erkleering, og det gjorde
Bodhidarma ogsa: "Det orientalske land Kina er et sted, hvor
mennesker med stor de kommer frem.” Gennem historien har
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mange munke og mange kinesere vaeret meget stolte af dette. De
tolker det som om, de kan kultivere hoj gong, og mange er stolte
og foler sig smigret: " Vi kinesere er sa gode! Kina er landet, der
kan skabe mennesker med store medfedte kvaliteter og stor de””
Faktisk er der mange, der ikke har forstaet betydningen af dette.
Hvorfor kommer der mennesker med stor de og hej gong i Kina?
Mange mennesker har ikke forstdet den sande betydning af det,
et menneske pa hojt niveau har sagt, og de forstar heller ikke den
verden eller den teenkemdde hos dem der er pa hoje niveauer
og i hoje verdener. Naturligvis har vi sagt, at vi ikke behover at
forklare, hvad det betyder. Teenk over det alle sammen, det er kun
blandt de mest komplicerede mennesker og i de mest indviklede
omgivelser, at man kan kultivere hgj gong frem. Det er sddan,
det skal forstas.

Medfedt grundlag

Medfedt grundlag bestemmes af meengden af substansen de i
kroppen i en anden dimension. Med lidt de og mere sort substans
er ens karmiske felt stort. I sddanne tilfeelde har man darligt
medfedt grundlag. Med megen de og meget af den hvide substans
er ens karmiske felt lille. Derfor vil denne person have et godt
medfedt grundlag. Ens hvide substans og sorte substans kan
blive omdannet til hinanden. Hvordan kan de blive omdannet?
At gore gode gerninger frembringer den hvide substans, og den
hvide substans fas ved at tdle modgang, udholde lidelser og gore
gode gerninger. Den sorte substans frembringes ved at gore
darlige gerninger, gore darlige ting, og dette er karma. Der sker
en omdannelsesproces. Samtidig findes der ogsa det forhold at
de tages med. Eftersom de direkte folger ens oprindelige sjel, er
det ikke noget fra kun én levetid, men er akkumuleret fra en fjern
fortid. Derfor taler mennesker om at samle karma og akkumulere
de. Desuden kan dette ogsa nedarves fra forfaedrene. Jeg husker
af og til pa, hvad gamle kinesere og aldre mennesker har sagt:
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”Ens forfeedre har akkumuleret de. Akkumuler de eller mist de.”
Denne talemade er virkelig rigtig! Det er virkelig helt rigtigt.

Et menneskes gode eller darlige medfedte grundlag kan
bestemme, hvorvidt hans oplysningsevne er god eller darlig.
Et menneskes darlige medfedte grundlag kan ogsa gore hans
oplysningsevne meget darlig. Hvorfor er det sidan? Det er
fordi, en med et godt medfedt grundlag har meget af den hvide
substans, og den hvide substans er i harmoni med vores univers
og med egenskaben Zhen-Shan-Ren uden nogen hindring.
Universets egenskab kan manifesteres direkte i din krop og veere i
direkte kontakt med din krop. Men den sorte substans er lige det
modsatte. Eftersom man far den ved at gore noget darligt, er den
helt modsat af universets egenskab, og derfor er der en adskillelse
mellem den sorte substans og universets egenskab. Hvis der bliver
meget af den sorte substans, dannes et felt omkring ens krop, og
det bliver man omsluttet af. Jo storre feltet er, desto storre teethed
har det, ogjo tykkere er det. Det gor, at ens oplysningsevne bliver
darligere. Man kan ikke tage imod universets egenskab Zhen-
Shan-Ren, fordi man har faet den sorte substans gennem det
at gore darlige gerninger. Normalt er det sverere for en sddan
person at tro pa kultivering. Jo darligere hans oplysningsevne er,
desto mere bliver han hindret af sin karma. Jo mere lidelse han
gennemgar, desto mindre vil han tro pé det, og desto vanskeligere
bliver det for ham at kultivere.

Det er lettere for en, der har meget af den hvide substans de,
at kultivere, eftersom de direkte forvandles til gong, sé leenge han
i lobet af kultiveringen assimilerer sig til universets egenskab
og forbedrer sin xinxing. For et menneske med meget af den
sorte substans er der yderligere en proces. Det er som med
et produkt, der fremstilles pa en fabrik. Nogle kommer med
klargjort materiale, mens han kommer med ramateriale, der forst
skal bearbejdes. Det skal gennemga en sdédan proces. Derfor ma
han forst lide vanskeligheder og eliminere karma for at omdanne
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det til den hvide substans, og kun efter at substansen de er blevet
formet, kan han udvikle gong pa hejt niveau. Men en sadan
person har normalt ikke god oplysningsevne, og hvis du beder
ham om at lide mere, vil han tro mindre pa det, og det bliver
vanskeligere for ham at holde ud. Derfor er det vanskeligt for en
med meget af den sorte substans at kultivere. For i tiden kraevede
Dao-laeren, eller kultiveringsskoler som kun underviste én enkelt
discipel, at mesteren sogte disciplen, i stedet for at disciplen sogte
mesteren. Det blev bestemt af, hvor mange af disse sager disciplen
bar med sig pa kroppen.

Det medfedte grundlag bestemmer ens oplysningsevne, men
dette er ikke absolut. Nogle har meget darlig medfedt kvalitet,
men deres hjemmemilje er meget godt, og der er mange i
familien, der kultiverer. Nogle af dem er ogsa religiost troende
med en steerk tro pa kultivering. I dette milje kan man blive
overbevist og tro pa det, og dette gor det muligt at forbedre
oplysningsevnen. Sa det er ikke absolut. Der er ogsa nogle, der
har et meget godt medfedt grundlag, men de er blevet meget
snaversynede pa grund af den begraensede viden, de har féet
gennem uddannelse i vores praktiske samfund, seerligt pa grund
af de absolutte ideologiske uddannelsesmetoder, der blev brugt
for nogle ar siden. De vil ikke tro pa noget, der gar udover deres
viden. Dette kan alvorligt forstyrre deres oplysningsevne.

For eksempel forelaeste jeg om abningen af det himmelske oje
pa et kursus forleden dag. En person med godt medfedt grundlag
fik straks abnet sit himmelske oje pa et meget hojt niveau. Han sa
mange scener, som andre ikke kunne se. Han fortalte andre: "Ah,
jeg sa Falun falde som snefnug over alle i hele auditoriet. Jeg har
set, hvordan Leerer Li's sande krop ser ud, jeg har set Leerer Li's
lysring, jeg har set, hvordan Falun ser ud og hvor mange fashen,
der findes” Han sa, at Laereren gav foreleesninger pa forskellige
niveauer, og hvordan Falun justerede udevernes kroppe. Han sa
ogsd, at det var Leererens gongshen, som under foreleesningen
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gav en foreleesning pa hvert af de forskellige niveauer. Desuden sa
han de himmelske skenheder, der stroede blomster omkring sig
og sa videre. Han sd alle disse smukke ting, noget der indikerede,
at hans medfedte grundlag var temmelig godt. Han talte og talte,
men til slut sagde han: ”Jeg tror ikke pa sadan noget.” Nogle af
disse ting er allerede blevet verificeret af videnskaben, og meget
kan ogsa forklares med den eksisterende videnskab, og en del
sager har vi ogsa diskuteret. Det, der forstds i qigong, gdr faktisk
langt udover forstaelsen i moderne videnskab, det er sikkert. Af
dette kan vi se, at ens medfedte grundlag ikke fuldsteendig afger
ens oplysningsevne.

Oplysning

Hvad er “oplysning?” Oplysning er et begreb fra religionerne.
I buddhismen refererer det til en udevers forstdelse af den
buddhistiske Dharma, indsigt gennem forstaelse og den endelige
oplysning. Det betyder oplysning til visdom. Ikke desto mindre
bruges ordet af almindelige mennesker nu til dags og tolkes
som at denne person er meget smart. Han ved, hvad chefen
teenker pa, kan hurtigt leese hans tanker og ved, hvordan han
skal behage sin chef. Folk kalder dette for god oplysningsevne,
og det forstds normalt pd denne méade. Men sd snart du haver
dig lidt over almindelige menneskers niveau, opdager du fra
et lidt hejere niveau, at principperne, som de bliver forstaet af
almindelige mennesker, som regel er forkerte. Det er slet ikke
denne oplysning, vi refererer til. Tvaertimod er oplysningsevnen
hos en smart person ikke god, eftersom en person, som er alt
for smart, gor overfladisk arbejde, blot for at fa anerkendelse
fra sin chef eller overordnede. I den situation vil det konkrete
arbejde da ikke blive gjort af andre? Derfor vil denne person sta
i geeld til andre. Eftersom han er smart og ved, hvordan han skal
behage andre, vil han opna flere fordele, mens andre vil tabe
mere. Eftersom han er smart, vil han ikke lide noget tab, og det
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er heller ikke let for ham at miste noget. Konsekvensen er, at
andre ma lide tab. Jo mere han er optaget af disse sma praktiske
fordele, desto mere snaversynet bliver han, og jo mere foler
han, at det er vanskeligt at give slip pa almindelige menneskers

materielle fordele. Han anser sig selv som meget praktisk, og
han lider ikke tab.

Nogle mennesker misunder til og med et sadant menneske!
Jeg siger dig, at du ikke skal beundre ham. Du ved ikke hvilket
treettende liv, han lever: Han hverken spiser eller sover godt.
Selvidremme er han bange for at miste sine fordele, og han gor
alt for at opnd personlig vinding. Synes du ikke, at han lever et
treettende liv, da han kun lever sit liv for dette? Vi siger, at nar du
tager et skridt tilbage i en konflikt, vil du finde havet og himmelen
greenselose, og det vil helt sikkert vaere en anden situation. Men
en sadan person vil ikke give op, og han lever det mest treettende
liv. Du burde ikke leere af ham. Det siges i kultiveringskredse: "En
sddan person er fuldsteendig fortabt. Han er fuldsteendig fortabt
blandt almindelige mennesker pa grund af materiel vinding.” Det
er ikke sa enkelt at fa ham til at bevare sin de! Hvis du beder ham
om at kultivere, vil han ikke tro dig: "Kultivere? Som udevere slar
Iikke igen, nar I bliver slaet og svarer ikke igen pa hédn. Nar andre
giver jer modgang, skal I til og med takke dem i jeres hjerter i
stedet for at behandle dem pa samme méde. I er alle blevet som
Ah Q!'Ter alle sammen sindsforstyrrede!” Det er umuligt for en
sadan person at forstd kultivering. Han vil sige, at det er dig, der
er sveer at forsta, og at det er dig, der er dum. Vil du ikke sige, at
det er sveert at frelse ham?

Det er ikke denne oplysning, vi refererer til. Netop nar
andre mener, at vi i forbindelse med egne fordele er “tabelige,”
handler det om den form for oplysning, vi taler om. Naturligvis
er vi ikke virkelig tabelige. Blot tager vi personlige fordele let,
mens vi i andre henseender er meget kloge. Nar det geelder
videnskabelige forskningsprojekter, opgaver fra chefen eller
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andre arbejdsopgaver, er vi meget klartteenkende og udferer
dem meget godt. Derimod tager vi let pa personlige fordele og
konflikter med andre. Hvem vil sige, at du er tabelig? Ingen vil
sige, at du er tdbelig, det er sikkert.

Lad os tale om en virkelig tabelig person, for dette princip er
totalt modsat pa heje niveauer. Det er usandsynligt, at en tébe
vil gore store fejltrin blandt almindelige mennesker, og det er
heller ikke sandsynligt, at han vil konkurrere og slas for sine
egne interesser. Han seger ikke berommelse og taber ikke de,
men andre vil give ham de ved at sla ham eller bande ad ham.
Dette giver ham de, og denne substans er yderst veerdifuld. I
vort univers er der et princip: uden tab, ingen vinding. For at
vinde, ma man tabe. Ndr andre ser denne tabelige person, vil de
alle verbalt forulempe ham: ”Sikke en tabe du er” Nar de abner
munden og bander, vil et stykke de blive kastet over til ham. Ved
at drage fordel af ham, er du pa vindersiden, og da ma du tabe
noget. Hvis du sldr ham: Du er sddan en stor idiot.” Godst, et stort
stykke de vil igen blive kastet over pa ham. Nar nogen ydmyger
ham eller sldr ham, vil han smile: ”’Kom igen. I alle tilfeelde giver
du mig de, og jeg vil ikke afvise det, selv ikke den mindste smule!”
Ifelge principperne pa hejt niveau, teenk pa det, hvem er smart?
Er denne person ikke smart? Han er den smarteste, og han mister
ikke de. Hvis du kaster de pa ham, afviser han det slet ikke. Han
tager imod det alt sammen og accepterer det med et smil. Han er
maske tabelig i dette liv, men ikke i det naeste, og hans oprindelige
sjeel er ikke tibelig. Det siges i religionerne, at en person med
megen de vil blive en fremtreedende embedsmand eller skabe sig
en stor formue i neeste liv, og dette er i bytte for ens de.

Vi har sagt, at de kan blive direkte omdannet til gong. Beror
hejden af dit kultiveringsniveau ikke pd omdannelsen af din de?
Den kan omdannes direkte til gong. Bliver den gong, der afger
ens niveau og gong-styrken, ikke omdannet fra denne substans?
Vil du ikke sige, at den er meget veerdifuld? Den kommer trods alt
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med fodslen og folger med ved din ded. Det siges i buddhismen,
at dit kultiveringsniveau er din Frugtstatus, guowei. Hvor meget
du ofrer, sa meget vil du opna, det er princippet. Det siges i
religionerne, at med de kan man blive en hejt agtet embedsmand
eller skabe sig en stor formue i naeste liv. Med lidt de vil det til
og med veere vanskeligt at tigge om mad, fordi der ikke er noget
de at bytte med. Uden tab, ingen vinding! Uden de overhovedet,
vil ens krop og sjael blive fuldstaeendig udslettet, og man vil veere
virkelig dod.

Engang var der en gigong-mester hvis niveau var meget hoijt,
da han trddte offentligt frem. Denne mester blev senere fortabt i
berommelse og egne fordele. Hans mester tog hans assisterende
sjeel bort, fordi han tilherte de mennesker, der kultiverer den
assisterende sjel. Da hans assisterende sjael var hos ham, blev
han kontrolleret af den assisterende sjal. For eksempel blev der
en dag fordelt boliger pa hans arbejdsplads. Chefen sagde: “Alle,
der har brug for en bolig, kan treede frem og redegere for deres
situation og forklare hvorfor, I har brug for boligen” Alle gav
deres grunde, mens denne person ikke sagde et ord. Til sidst
fandt chefen, at denne person havde storre behov end andre, og
at boligen skulle gives til ham. En anden sagde: "Nej, boligen
burde ikke gives til ham. Den burde gives til mig, fordi jeg virkelig
behover denne bolig.” Han sagde: "Da kan du tage den.” Fra
almindelige menneskers synspunkt er denne person tabelig.
Nogle vidste, at han var udever og spurgte: Som udever, vil
du ikke have noget. Hvad vil du have?” Han svarede: "Jeg tager
det, andre ikke vil have.” Faktisk var han slet ikke tabelig, men
egentlig meget begavet. Kun nar det geelder egne fordele handler
han pa denne méde og felger naturens gang. Andre sporger ham
igen: "Hvad vil en person ikke have nu om dage?” Han svarede:
“Ingen vil have stenene pa jorden, der sparkes hid og did. Sa jeg
samler dem op.” Almindelige mennesker synes, dette er ufatteligt
og kan ikke forsta udevere. De kan ikke forsta det, fordi deres
tankeverden er langt fra hinanden, og afstanden mellem deres
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niveauer er ogsd alt for stor. Selvfolgelig gar denne person ikke
hen og samler disse sten op. Han fortalte om et princip, som et
almindeligt menneske ikke kan forsta: "Jeg soger ikke noget
blandt almindelige mennesker.” Lad os tale om stenene. Du ved,
at der er skrevet i buddhistiske skrifter: "Tracerne i Paradiset af
den Yderste Lyksalighed bestar af guld, jorden er ogsd af guld,
fuglene, blomsterne og husene er af guld. Til og med er Buddha-
kroppen gylden og lysende.” Man kan ikke finde en eneste sten
dér, valutaen man bruger der, siges at veere sten. Naturligvis ville
han ikke tage en sten med derhen, men han fortalte om dette
princip, som almindelige mennesker ikke kan forstd. Udevere
ville faktisk sige: "Almindelige mennesker har deres streeben, og
det soger vi ikke efter. Vi er ikke interesseret i det, almindelige
mennesker har. Men det vi har er noget, almindelige mennesker
ikke kan fa, selvom de gerne ville”

Faktisk henviser den oplysning, vi netop har talt om, til en
form for oplysning i lebet af kultiveringsprocessen, hvilket
er det stik modsatte af den hos almindelige mennesker. Den
oplysning vi refererer til, er et spergsmal om, hvorvidt vi i lobet
af kultiveringsprocessen kan oplyses til og acceptere den Fa,
som mesteren underviser, eller den Dao, som Dao-mesteren
underviser, hvorvidt man kan opfere sig som en udever, nar
man meder vanskeligheder, og hvorvidt man kan handle ifolge
Faikultiveringen. Uanset hvordan du forklarer det, er der stadig
nogle mennesker, som helt enkelt ikke tror pa det, og vil synes,
det er mere praktisk at vaere et almindeligt menneske. De vil
holde fast ved deres gamle anskuelser og kan ikke give slip pa
dem, hvilket gor dem helt ude af stand til at tro pa det. Visse
mennesker gnsker bare at fa deres sygdomme helbredt. Sa snart
jeg naevner, at gigong overhovedet ikke er beregnet til at helbrede
sygdomme, reagerer de negativt, og derfor tror de ikke leengere
pa det, de leerer senere.
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Nogle mennesker kan simpelthen ikke forbedre deres
oplysningsevne. De laver tilfeeldige understregninger i min bog.
De af vore udevere, der har det himmelske gje abent, kan se, at
denne bog er meget farverig, gylden og skinnende. Hvert ord beerer
min Fashens billede. Jeg ville narre jer alle, hvis jeg loj. Sadanne
understregninger ser meget morke ud. Hvordan kan du tilfeeldigt
lave understregninger i den? Hvad ger vi her? Vejleder vi dig ikke
til kultivering mod heje niveauer? Der er visse sager, du burde
teenke pa. Denne bog kan vejlede dig i din kultivering, sa synes
du ikke, den er veerdifuld? Kan du virkelig kultivere ved at tilbede
Buddha? Du er meget erbedig og ter ikke engang rore Buddha-
statuen, som du braender rogelse for hver dag, men du vover at
skeende den Dafa, som virkelig kan vejlede dig i din kultivering.

Nar vi taler om oplysningsevne, refererer dette til dybden af
din forstaelse af ting, der viser sig pa forskellige niveauer i lobet
af kultiveringen, eller af en bestemt ting eller Fa, som mesteren
har undervist i. Men dette er fortsat ikke den fuldsteendige
oplysning, vi refererer til. Den fuldsteendige oplysning, vi taler
om, er at man ilgbet af sin levetid, fra man begynder at kultivere,
uatbrudt hejner sit niveau og opgiver menneskelige bindinger og
alle forskellige begeer, og at ens gong ogsé kontinuerligt vokser
indtil kultiveringens sidste skridt. Nar denne de-substans er
blevet fuldsteendig omdannet til gong, og kultiveringsvejen,
som mesteren har arrangeret, kommer til sin afslutning,
“Bang!” — i dette gjeblik spraenges alle lase op pa én gang. Hans
himmelske oje vil na det hejeste punkt inden for hans niveau,
og han kan se forskellige dimensioners sandhed pa sit niveau,
eksistensformerne for forskellige veesener og materie i forskellige
tid-rum og sandheden i vort univers. Alle hans gnddommelige
kreefter vil komme frem, og han vil veere i stand til at kontakte
forskellige slags levende vaesener. Den person, som er kommet
til dette stadie, er han da ikke en stor oplyst? Er han ikke et
menneske, som er blevet oplyst gennem kultivering? Oversat til
det gamle indiske sprog, er han en Buddha.

337



FORELASNING NI

Den oplysning, vi refererer til, er den fundamentale oplysning,
der tilhorer en form for pludselig oplysning. Pludselig oplysning
betyder, at en person er last i lobet af sin livslange kultivering.
Han ved ikke, hvor hej hans gong er, og han kender ikke formen
pé den gong, han har kultiveret frem. Han foler slet ikke noget,
og selv alle cellerne i kroppen er last. Den gong, han har foraedlet
frem, er last indtil det endelige trin, og kun da kan den blive
frigjort. Kun en med fremragende medfedt grundlag kan klare
dette, da denne kultivering er ganske smertefuld. Man ma
begynde med at veere et godt menneske. Man ma hele tiden
hejne sin xinxing, altid lide vanskeligheder, kontinuerligt hojne
sigi kultiveringen og hele tiden sege at hojne sin xinxing, selvom
man ikke kan se sin egen gong. Det er vanskeligt for sadant et
menneske at kultivere, og han eller hun skal vaere en person med
fremragende medfedt grundlag. Denne person vil kultivere i
mange dr uden at vide noget.

Der findes en anden form for oplysning, som kaldes gradvis
oplysning. Mange mennesker feler, at Falun roterer helt fra
begyndelsen. Samtidig har jeg ogsé abnet alles himmelske gje.
Af flere drsager kan nogle ikke se noget nu, men de vil veere i
stand til at se i fremtiden. De vil ga fra at se svagt og uklart til
at se klarere, fra ikke at kunne anvende det til at vide hvordan
det skal anvendes. Ens niveau bliver stadigt hejere. Efterhanden
som din xinxing forbedres og du slipper forskellige bindinger, vil
alle slags supernormale evner komme frem. Hele kultiveringens
omdannelsesproces og kroppens omdannelsesproces vil alle
ske under omstendigheder, hvor du selv kan se eller maerke
dem. P4 denne made kan du kultivere til det sidste skridt, hvor
du fuldsteendig kan forstd universets sandhed, og hvor dit
niveau har ndet det hgjeste punkt, du skal opna i kultiveringen.
Omdannelsen af kroppen, benti, og styrkelsen af de supernormale
evner, vil begge have naet et vist niveau og vil gradvist opna
dette mal. Dette er gradvis oplysning. Kultiveringsmetoden med
gradvis oplysning er heller ikke let. Med supernormale evner er
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der enkelte, der ikke kan give slip pa deres bindinger, og det er let
for dem at prale eller gore dérlige gerninger. Hvis du gor det, vil
du miste gong, din kultivering vil veere forgeeves og til sidst er du
ruineret. Nogle mennesker kan se manifestationen af forskellige
veesener pa forskellige niveauer. De opfordrer dig maéske til at
gore dette eller hint, beder dig méaske om at kultivere deres ting
og vil tage dig som deres discipel, men de kan ikke hjaelpe dig
med at opna Retskaffen Frugt, eftersom de heller ikke selv har
opndet Retskaffen Frugt.

Desuden er alle vaesener i hojere dimensioner guddomme, der
kan blive meget store og vise deres guddommelige evner. Hvis dit
hjerte ikke er retskaffent, vil du da ikke folge dem? Hvis du folger
dem, vil din kultivering snart vaere forgaeves. Selvom dette vaesen
er en agte Buddha eller en segte Dao, skal du alligevel kultivere
helt fra begyndelsen igen. Er de ikke udedelige, uanset hvilket
himmelsk niveau de kommer fra? Kun nar de har kultiveret til
et yderst hojt niveau og har naet malet, kan de helt tage springet
ud. I et almindeligt menneskes ojne fremstar en udedelig
utvivlsomt som hej, gigantisk og med store evner, men han
har heller ikke nedvendigvis opndet Retskaffen Frugt. Kan du
holde dig uberert, nar du bliver udsat for alle mulige forskellige
budskaber og distraheret af forskellige scener? Det er derfor jeg
siger, at det ogsa er sveert at kultivere med det himmelske oje
dbent, og endnu svarere at beherske xinxing. Men heldigvis
vil vi for mange af vore udevere lase deres supernormale evner
op halvvejs gennem kultiveringsprocessen, og de vil da na
tilstanden af gradvis oplysning. Alles himmelske gje vil blive
dbnet, men manges supernormale evner tillades ikke at komme
frem. Nar din xinxing gradvist har naet et vist niveau og du kan
beherske dig godt med et stabilt sind, vil de alle blive spraengt
op pa én gang. Pa et vist niveau kommer du ind i tilstanden af
gradvis oplysning, og pa det tidspunkt vil det vere lettere for
dig at beherske dig godt. Forskellige supernormale evner vil alle
komme frem og du fortsaetter med at kultivere opad pa egen
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hand, indtil alt til sidst abnes. Du tillades at have dem halvvejs
gennem din kultiveringsproces. Mange af vore udevere tilhgrer
denne gruppe, sé du skal ikke veere ivrig efter at se ting.

I har maske hort, at zenbuddhismen ogsa taler om forskellene
mellem pludselig oplysning og gradvis oplysning. Huineng,
den sjette patriark i zenbuddhismen, underviste pludselig
oplysning, mens Shenxiu fra den nordlige gren talte om gradvis
oplysning. Striden mellem dem om den buddhistiske leere
varede i lang tid i historien. Jeg kalder det meningslest. Hvorfor?
Fordi det, de refererede til, kun var forstaelsen af et princip i
kultiveringsprocessen. Efter dette princip vil nogle forsta alt pa
én gang, mens andre vil oplyses og forsta gradvist. Spiller det
nogen rolle, hvordan man oplyses? Det er bedre, hvis man kan
forsta alt pa én gang, men det er ogsé godt, hvis man kan oplyses
gradvist. Er begge tilfeelde ikke oplysning? Begge er oplysning,
sd ingen af dem er forkerte.

Mennesker med stort

medfedt grundlag

Hvad er et menneske med “stort medfedt grundlag?” Der
er forskel pa et menneske med stort medfedt grundlag og et
menneske med godt eller dérligt medfedt grundlag. Det er yderst
vanskeligt at finde nogen med stort medfedt grundlag, da det
vil tage en meget lang historisk periode for sddant et menneske
at blive fodt. Naturligvis ma et menneske med stort medfedt
grundlag forst have en stor maengde de og et meget stort felt
af den hvide substans, det er sikkert. Desuden skal han kunne
udholde lidelsernes lidelse. Han skal ogsa have et hjerte af stor
Ren og veere i stand til at ofre. Han skal ligeledes veere i stand til at
bevare sin de, savel som at have en god oplysningsevne med mere.
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Hvad betyder det at udholde lidelsernes lidelse? I buddhismen
mener man, at det at vaere menneske, er at lide. Sa leenge du
er menneske, vil du lide. De tror, at levende vaesener i andre
dimensioner ikke har vore almindelige menneskelige kroppe. De
bliver derfor ikke syge, og der eksisterer heller ikke sporgsmalet
om fedsel, alderdom, sygdom og ded, og heller ikke denne slags
lidelse. Mennesker i andre dimensioner kan svaeve, eftersom de
er vaegtlose, det er meget vidunderligt. Pa grund af, at mennesker
har denne krop, bliver der problemer. De kan ikke klare kulde,
kan ikke klare varme, kan ikke klare at veere torstige, sultne eller
traette, og der er fortsat fodsel, alderdom, sygdom og ded. Uanset
hvad, har man det ikke bekvemt.

Jeg laeste i en avis, at under jordskaelvet i Tangshan, var
der mange mennesker, der dede, men nogle blev genoplivet.
En speciel undersogelse blev foretaget med denne gruppe
mennesker. De blev spurgt om hvilke slags folelser, de havde
under dedstilstanden. Overraskende nok talte alle om samme
unikke tilstand, nemlig at de i dedsejeblikket ikke var bange.
Tvaertimod maerkede de en pludselig folelse af befrielse, med en
slags underliggende folelse af speending. Nogle mennesker folte
sig frie af kroppens fangenskab og kunne sveeve meget let, og det
foltes vidunderligt. Nogle kunne se deres egne kroppe. Nogle
kunne se levende vaesener i andre dimensioner, og andre havde
veeret et andet sted. De naevnte alle, at de i dette gjeblik havde
en folelse af lettelse og en underliggende speending, uden nogen
folelse af lidelse. Dette tyder pa, at med denne menneskelige
tysiske krop, vil man lide, men eftersom alle kommer fra deres
moders skod, ved vi ikke, at det er lidelse.

Jeg neevnte, at man ma udholde lidelsen af alle lidelser.
Forleden dag sagde jeg, at menneskehedens tid-rumbegreb, er
forskellige fra dem i andre og storre tid-rum. Her er en shichen
to timer, hvilket er et ar i en anden dimension. Nar et menneske
kultiverer i sa vanskelige omgivelser, anses det for at veere
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virkelig bemaerkelsesvaerdigt. Nar dette menneske udvikler et
hjerte for Dao og ensker at kultivere, anses han simpelthen som
fremragende. Under disse vanskelige forhold, har han endnu
ikke mistet sin oprindelige natur, og ensker gennem kultivering
at vende tilbage til sin oprindelse. Hvorfor kan udgvere
hjeelpes betingelseslost? Det er netop pa grund af dette. Nar et
menneske sidder én nat i meditation i almindelige menneskers
dimension, da anser andre dette menneske for virkelig at vaere
bemeerkelsesveerdigt, da han allerede har siddet der i seks ar.
Det er fordi, én shichen hos os er lig med et ar derovre. Vor
menneskelige dimension er en meget speciel dimension.

Hvordan udholder man lidelsen af alle lidelser? For eksempel
gik en person pa arbejde en dag og bedriften gik ikke godt,
situationen kunne ikke leengere fortseette, da folk ikke leengere
udferte deres arbejde. Arbejdspladsen skulle omstruktureres og
benytte kontraktarbejdere, og overskydende arbejdskraft skulle
opsiges. Denne person var en af dem, der pludselig stod helt
uden indtaegt. Hvordan vil han fele det? Der var ingen andre
steder at tjene penge. Hvordan kunne han skaffe sig et levebrod?
Han havde ikke andre kvalifikationer, sa han gik nedtrykt hjem.
S& snart han kom hjem, fik han at vide, at én af foraeldrene var
blevet alvorlig syg. Han blev bekymret og skyndte sig hen pa
hospitalet. Han gennemgik en masse vanskeligheder for at lane
penge til hospitalsopholdet. Han tog hjem igen for at hente noget
til sin foreelder, men idet han kom hjem, bankede en skolelaerer
pé hans der: ”"Dit barn har skadet nogen i en slaskamp. Du skal
skynde dig og se, hvad der er sket.” Han tog sig straks af det og
tog sa hjem igen, men for han fik sat sig ned, ringede telefonen
og en sagde: "Din kone har en affeere med en anden mand.” Du
vil selvfolgelig ikke opleve noget sadant. Et almindeligt menneske
kan ikke udholde sa harde lidelser og teenker: "Hvad lever jeg
for? Hvorfor tager jeg ikke et reb og heenger mig selv, og gor
en ende pé det hele?” Jeg siger netop, at man skal veere i stand
til at udholde lidelsen af alle lidelser, men de behover selvsagt
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ikke antage denne form. Ikke desto mindre er intriger mellem
mennesker, xinxing-friktioner og kampen for personlige fordele,
ikke lettere end dette. Der er s& mange, der kun lever for deres
egen anseelse eller for ikke at tabe ansigt og vil heenge dem sely,
nar de ikke kan udholde ting leengere. Sé vi skal kultivere i disse
vanskelige omgivelser og veere i stand til at udholde lidelsen af
alle lidelser. Samtidig ma vi have et hjerte af stor Ren.

“Hvad er et hjerte af stor Ren?” Som udever skal du ferst
og fremmest kunne klare ikke at sld igen pa slag og ikke svare
igen pa han, du skal kunne tolerere det. Hvis ikke, hvilken slags
udever er du? En siger: "Det er virkelig hardt at veere tolerant, og
jeg har et hidsigt temperament.” Hvis dit temperament ikke er
godt, bor du @endre det, for en udever skal vere tolerant. Nogle
mennesker mister tdlmodigheden, nér de opdrager bern, og
raber ad dem oglaver en scene. Du skal ikke opfore dig sddan, nar
du opdrager bern, og du ma heller ikke blive virkelig ophidset.
Du skal opdrage dine born med fornuft, sa de bliver virkelig
godt opdraget. Hvis du ikke engang kan komme over en lille
bagatel og let bliver vred, hvordan kan du da fa din gong til at
vokse? En siger: "Hvis nogen sparker mig pa gaden og ingen i
naerheden kender mig, kan jeg tolerere det!” Jeg siger, at dette ikke
er godt nok. Maske vil du engang i fremtiden blive slaet to gange
i ansigtet, og vil tabe ansigt lige foran en, som du allermindst
onsker, skal se det. Det er for at se, hvordan du handterer dette,
og om du kan udholde det. Selvom du kan tale det, men kan ikke
slippe det i hjertet, er det stadig ikke godt nok. Alle ved, at nér et
menneske har néet Arhats niveau, kan ingenting rere hans hjerte.
Han er slet ikke optaget af almindelige menneskers sager, og er
altid smilende og i godt humer. Uanset hvor meget han taber
eller lider, smiler han stadig og er uden bekymringer. Hvis du
virkelig kan klare det, da har du allerede opnaet det elementaere
niveau af en Arhats Frugtstatus.
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Nogle siger: Huvis vi skal vaere sa tolerante, vil almindelige
mennesker sige, at vi er feje og lette at udnytte.” Jeg kalder det ikke
at veere fej. Teenk over det alle sammen: Selv blandt almindelige
mennesker vil de midaldrende eller eeldre mennesker og dem
med hej uddannelse, ligeledes udeve selvbeherskelse og undlade
at skeendes med andre. Hvordan er det da ikke for os udevere?
Hvordan kan dette blive set pa som fejt? Jeg siger, at det er at
vise et hjerte af stor Ren og et udtryk for en sterk vilje. Kun en
udever kan have et sa overbaerende hjerte. Der er en talemade
som siger: "Nar et almindeligt menneske bliver ydmyget, traekker
han sit sveerd for at slds” For et almindeligt menneske er det helt
naturligt, at hvis du bander ad mig, sa bander jeg ad dig. Hvis du
slar mig, sa slar jeg dig. Da er dette bare et almindeligt menneske.
Kan han kaldes en udever? Som udever, uden en sterk vilje og
selvbeherskelse, vil du ikke veere i stand til at klare det.

I ved, at der i gamle dage var en mand ved navn Han Xin.
Det blev fortalt, at han var meget dygtig som general for Liu
Bang og landets rygrad. Hvordan kunne han opna sd store
resultater? Det blev fortalt, at Han Xin allerede i en ung alder
var en enestaende person. Der findes en historie om, at Han
Xin udholdt ydmygelsen af at skulle kravle gennem benene pa
en anden person. Han Xin holdt af at treene kampkunst i sin
ungdom, og en kampkunstudever gik normalt med et sveerd. Da
han en dag gik ned ad gaden, blokerede en lokal belle vejen for
ham, med haenderne i siden: "Hvad baerer du det sveerd for? Tor
du dreebe nogen? Hvis du ter, sa hug hovedet af mig.” Han stak
hovedet frem, mens han talte. Han Xin taenkte: “Hvorfor skulle
jeg hugge dit hoved af?” Pa den tid blev drab ogsd anmeldst til
myndighederne, og man skulle tilbagebetale det liv, der var taget,
med sit eget. Hvordan kunne man draebe nogen forsetligt? Da
bellen s, at Han Xin ikke turde draebe ham, sagde han: "Hvis
du ikke tor dreebe mig, skal du kravle mellem mine ben.” Han
Xin kravlede virkelig mellem hans ben. Dette viste, at Han Xin
havde et stort, tolerant og overbzrende hjerte. Fordi han var
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anderledes end almindelige mennesker, kunne han opna sa store
resultater. Et almindeligt menneske lever blot for sin ere, og
det er, hvad almindelige mennesker siger. Teenk over det alle
sammen, kun at leve for are eller for ikke at tabe ansigt, er det
ikke traettende? Er det ikke smertefuldt? Er det det veerd? Han
Xin var trods alt et almindeligt menneske. Vi er udevere, sa vi
skal veere meget bedre end ham. Vores mal er at haeve os over og
hinsides det almindelige menneskes niveau og bevaege os mod
hejere niveauer. Vi kommer sikkert ikke i en sddan situation. Ikke
desto mindre er den ydmygelse og skam, en udever udholder
blandt almindelige mennesker, ikke nedvendigyvis lettere end
dette. Jeg vil sige, at xinxing-spendinger mellem mennesker
ikke er lettere end dette. De kan til og med veere veerre, og de er
ogsa temmelig sveere.

Samtidig mé en udever ogsa kunne ofre og opgive almindelige
menneskers bindinger og begaer. Man kan ikke klare det her pa
en gang, men vi kan klare det gradvist. Hvis du kunne klare alt
i dag, ville du vaere en Buddha i dag. Kultivering tager tid, men
du kan ikke slappe af. Du siger: "Leereren har sagt, at kultivering
tager tid, sa lad os gere det langsomt.” Det gar ikke! Du skal veere
streng mod dig selv, og i kultivering af Buddha Fa skal du veere
beslutsom og iheerdig for at gere fremskridt.

Du skal ogsé veere i stand til at bevare de, opretholde din
xinxing og ikke handle overilet. Du kan ikke tilfeeldigt gore det,
du har lyst til, og du skal veere i stand til at opretholde din xinxing.
Blandt almindelige mennesker hores denne satning ofte: "At gore
gode gerninger, akkumulerer de.” Som udevere taler vi ikke om
at samle de, vi taler om at bevare de. Hvorfor tror vi pa at bevare
de? Det er fordi, vi har observeret denne situation: Almindelige
mennesker tror pa at akkumulere de, da de onsker at akkumulere
de og gore gode gerninger, sd de kan leve godt i deres naeste liv.
Men dette sporgsmal er ikke relevant for os. Hvis du lykkes med
kultiveringen, vil du opna Dao, og der vil ikke veere et sporgsmal
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om dit naeste liv. Nar vi taler om at bevare de, har det ogsa en
anden mening, nemlig den, at disse to substanser, der beeres i
vore kroppe, ikke akkumuleres i én levetid, men er nedarvet fra
en fjern fortid. Selvom du cykler gennem hele byen, er det ikke
sikkert, du finder nogen gode gerninger at gore. Selvom du gor
det hver dag, er det ikke sikkert, du moder sddanne muligheder.

Det har ogsd en anden betydning: Nar du preover at samle
de, kan du méske tro, at noget er en god gerning, men hvis du
udferer den, vil det maske vise sig at vaere en dérlig gerning.
Hvis du gor noget, du anser for at veere en darlig gerning, kan
det maske vise sig at vaere en god ting. Hvorfor? Det er fordi, du
ikke kan se den karmiske forbindelse. Love regulerer almindelige
menneskers afferer, hvilket ikke er noget problem. At vaere en
udever er supernormalt, og som en supernormal person, skal
du opfore dig ifolge supernormale principper i stedet for at male
dig med almindelige menneskers malestok. Hvis du ikke kender
de karmiske forhold i en sag, vil du sandsynligvis behandle den
forkert. Derfor underviser vi i at handle uden hensigt, wuwei, og
du ber ikke gore noget, blot fordi du ensker det. Nogle mennesker
siger: "Jeg onsker kun at disciplinere darlige mennesker.” Jeg vil
sige, at da er det bedre, hvis du bliver politimand. Men vi beder
dig ikke om at std og se pa, hvis du er vidne til et mord eller en
ildspaseettelse. Jeg forklarer jer alle, at nar der opstar en konflikt
mellem mennesker, eller nar nogen sparker eller slar andre, er
det sandsynligt at disse mennesker skylder hinanden noget fra
fortiden, og at de er i feerd med at gore geelden op. Hvis du blander
dig for at stoppe det, far de ikke gjort geelden op og ma vente til
naeste gang med at gore det op. Dette betyder, at dersom du ikke
kan se de karmiske forbindelser, kan du let bega darlige gerninger
og miste de som konsekven:s.

Det gor ikke noget, nar et almindeligt menneske bliver

involveret i almindelige menneskers afferer, idet han eller hun
vil anvende almindelige menneskers principper i vurderingen.
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Du skal bruge supernormale principper til at se pa ting. Du har et
problem med din xinxing, hvis du ikke prover at standse et mord
eller en ildspasettelse, nar du ser det. Hvordan vil du ellers vise,
at du er et godt menneske? Hvad skulle du gribe ind overfor, hvis
du ikke prevede at stoppe et mord eller en ildspasettelse? Dog
skal det pointeres, at sédanne sager egentlig ikke har noget med
vore udgvere at gore. De er ikke nedvendigvis arrangeret for dig,
og det er ikke sikkert, at du meder sddanne ting. Vi har sagt, at
bevare de gor dig i stand til at undga at gere darlige gerninger.
Madske ndr du ger noget, bare en lille smule, kan det muligvis
vere en darlig gerning, og du vil miste de. Hvis du mister de,
hvordan kan du da hejne dit niveau? Hvordan kan du opna det
endelige mal? Sadanne sporgsmal indgar. Desuden ma man have
en god oplysningsevne. Et godt medfedt grundlag kan gere, at
man far god oplysningsevne. Indflydelsen fra omgivelserne kan
ogsa have en virkning.

Vi har ogsa sagt, at hvis enhver af os kultiverer sit indre selv,
undersoger sin egen xinxing, for at finde arsagerne til det, man har
gjort forkert, for at gore det bedre naeste gang, og altid teenker pa
andre forst inden man ger noget, vil det menneskelige samfund
blive bedre, og moralen vil igen hejnes. Den andelige indstilling
og den offentlige sikkerhed vil ogsa blive bedre, og maske vil der
ikke veere behov for politi. Ingen behgver at blive styret, da alle
vil disciplinere sig selv og soge i deres hjerte. Ville det ikke veere
vidunderligt? Alle ved, at de nuvarende love bliver stadigt mere
omfattende og fuldsteendige. Hvorfor er der stadig mennesker, der
gor dérlige gerninger? Hvorfor overholder de ikke lovene? Det er
fordi, man ikke kan kontrollere deres hjerter, og uden overvigning
vil de fortsat gore darlige gerninger. Hvis alle kultiverede deres
indre selv, ville alt veere helt anderledes, og der ville ikke vaere
noget behov for at forsvare andre mod uretfaerdighed.
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Denne Fa kan kun undervises til dette niveau. Det er op til
din egen kultivering at opna det, der er pa hejere niveauer. De
sporgsmal, nogle har taget op, er blevet mere og mere specifikke.
Hvis jeg forklarer alle spergsmalene i dit liv, hvad er der da tilbage
for dig at kultivere? Du skal kultivere og selv blive oplyst pa egen
hand. Hvis jeg forteeller dig alt, vil der intet veere tilbage for dig
at kultivere. Heldigvis er Dafa allerede gjort kendt, og du kan
folge Dafa i det, du gor.

Jeg teenker, at min tid med at undervise Fa i princippet neermer
sig en afslutning. Derfor vil jeg efterlade de genuine sager til alle,
sddan at I har Fa til at vejlede jer i fremtidig kultivering. Gennem
hele forlobet med at undervise denne Fa, har min intention veret
at veere ansvarlig overfor alle og enhver og samtidig ansvarlig
overfor samfundet. I realiteten har vi handlet efter dette princip,
og om det var godt eller darligt, vil jeg ikke kommentere, det er op
til den offentlige mening at bedemme. Mit onske er at gore Dafa
kendst, séledes at flere mennesker kan drage nytte af den, og gere
dem, der virkelig onsker at kultivere, i stand til at komme videre
frem i deres kultivering ved at folge Fa. Under processen med at
udbrede Fa, har jeg ogsa samtidig forklaret principperne for det
at veere menneske, og héber at selvom du efter denne foreleesning
ikke kan folge Dafa og kultivere, i det mindste vil veere et godt
menneske. Det vil vere til fordel for samfundet. Faktum er, at
du nu ved, hvordan man bliver et godt menneske, og efter denne
forelaesning kan du blive et godt menneske.

I lobet af tiden med at undervise Fa, har der ogsa veret en
del, der ikke er géet let, og forstyrrelserne fra alle sider var ogsa
meget store. Takket vaere den gode stotte fra organisatorer og
administratorer i forskellige professioner, savel som indsatsen
fra personalet, har vore kurser veeret meget vellykkede.
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Alt, hvad jeg har undervist i foreleesningerne, er for at vejlede
alle til at kultivere mod heje niveauer. Der har ikke tidligere
veret nogen, der har forklaret disse ting, nér de talte om Fa. Det,
vi har undervist, er meget klart, eftersom vi har inkorporeret
den moderne videnskab og den nutidige videnskab om den
menneskelige krop. Desuden er det, vi har undervist, pa et
meget hojt niveau. Den primaere hensigt er at gore enhver i stand
til at opna Fa i fremtiden og forhgje sig gennem kultivering.
Gennem foreleesningerne med at leere Fa og de fysiske ovelser,
har mange mennesker forstaet, at Fa virkelig er meget godt, men
de finder det veeldig sveert at folge den. Jeg tror, det afhaenger af
den enkelte, om det er sveert eller ej. Et almindeligt menneske,
der ikke onsker at kultivere, finder det helt enkelt alt for sveert,
uteenkeligt og umuligt. Som et almindeligt menneske onsker
han ikke at kultivere, og anser det for at vere alt for vanskeligt.
Lao Zi sagde: "Nar en adel person herer Dao, vil han praktisere
flittigt. Nar en jeevn person herer Dao, tager han imod halvdelen
og tvivler pa den anden halvdel. Nar en tabelig person herer Dao,
vil han grine hejt. Hvis han ikke griner hejt, er det ikke Dao.”
Til en agte udever vil jeg sige, at dette er meget let og bestemt
ikke noget, der er for hejt at opna. Faktisk har mange erfarne
udovere, badde de, der sidder her, og de, der ikke er til stede,
allerede ndet et meget hojt niveau i deres kultivering. Jeg har ikke
fortalt om dette i tilfeelde af, at det skulle forarsage bindinger,
fore til selvtilfredshed og andet, som kan hindre dig i at ege din
gong-styrke. En, der virkelig er fast besluttet pa at kultivere og
er villig til at udholde alt, kan slippe og veere mindre optaget af
bindinger i forhold til egne fordele og forskellige egeninteresser.
Sé leenge man kan gore det, er det ikke vanskeligt. De mennesker,
der finder det vanskeligt, er dem, der ikke kan klare at give slip.
Kultivering er i sig selv ikke vanskeligt, og at hgjne ens niveau er
i sig selv heller ikke vanskeligt. Det er fordi, de ikke kan slippe
de menneskelige bindinger, at de kalder det vanskeligt. Arsagen
er, at det er meget sveert at slippe dem, nar materielle interesser
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star pa spil. Fordelene er lige her foran dig, sa hvordan kan du
slippe disse bindinger? Det er faktisk pa grund af dette, at man
vil finde det vanskeligt. Hvis du ikke kan beherske dig, nir du
moder personlige konflikter, og hvis du ikke kan anse dig selv
som udever, vil jeg sige, at det er uacceptabelt. Da jeg kultiverede
tidligere, fortalte mange store mestre mig disse ord, og de sagde:
”Sveert at udholde, kan udholdes, umuligt at gore, kan gores.” Det
er faktisk sandt. Hvorfor giver I det ikke et forseg, ndr I kommer
hjem? Nar du meder virkelig hard modgang eller provelser, kan
du preve det. Nar det er vanskeligt at udholde, sd prov at udholde
det. Nér det ser umuligt ud, og det siges at vaere umuligt, sa giv det
et forseg og se, om det er muligt. Hvis du virkelig kan klare det,
vil du opdage: "Efter at have passeret de skyggefulde piletreeer
vil der vaere lyse blomster og en ny landsby forude!”

Eftersom jeg har talt sd meget og taget mange emner op, er
det sveert for jer at huske alt. Jeg har hovedsageligt stillet nogle fa
krav: Forhabentlig vil I alle betragte jer selv som udevere i jeres
fremtidige kultivering og fortsaette med virkelig at kultivere. Jeg
haber, at bade nybegyndere og erfarne udevere kan kultivere i
Dafa og na fuldendelse! Jeg haber at alle, efter I er kommet hjem,
vil bruge tiden godt og virkelig kultivere.
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Pa overfladen er Zhuan Falun ikke elegant,
hvad sproget angar, og er ikke engang i
overensstemmelse med moderne grammatik.
Men hvis jeg forseger at anvende moderne
grammatik for at redigere denne Dafa-bog,
da vil der opsta et alvorligt problem. Tekstens
sproglige struktur ville da svare til standarden
og vere elegant, men den ville ikke have et
dybere og hejere indhold, eftersom den moderne
standardiserede terminologi ikke kan udtrykke
vejledningen af Dafa pa forskellige hoje niveauer
og manifestationer af Fa pd hvert niveau, og den
er heller ikke i stand til at frembringe en udevers
omdannelse af benti og gong, eller andre sadanne
grundleggende forandringer.

LI HONGZHI
5. januar 1996
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A

AH Q: En fjollet karakter i en kinesisk
roman.

ARHAT: Oplyst veesen med
Frugtstatus i Buddha-skolen, og
som er "Udover Tre Verdeners Fa.”

ASSISTERENDE SJ&L: Sekundersjeal,
assistentsjeel, assisterende

bevidsthed.

ASURA: Fra sanskrit; "onde dnder” -
en gruppe semiguder.

AT GRAVE SIG IND I OKSENS
HORN: grave ind i oksens horn.
Et kinesisk udtryk for at ga ned ad
en blindgyde.

B

BAIHUI: Akupunkturpunkt omtrent
midt pd issen.

BENTI: Ens fysiske krop og kroppene i
andre dimensioner.

BIAN QUE: En historisk beromt leege
indenfor kinesisk medicin.

BIGU: "At undga korn”; et gammelt
udtryk for at afsta fra mad og
vand.

BODHISATTVA: Oplyst vaesen med
Frugtstatus i Buddha-skolen, og
en der er hojere end en Arhat, men
lavere end en Tathagata.

BODHISATTVA AVALOKITESVARA:
Kendt for sin medfolelse, er hun
én af de to ledende Bodhisattvaer i
Paradiset af den Yderste
Lyksalighed.

BUDDHA: 1. Oplyst vaesen.
2. Person der har opnaet Buddha-
tilstanden.

C

CAO CAO: Kejser af et af de Tre
Kongeriger (220-265 e.Kr.).
CHANGCHUN: Hovedstaden i Jilin-

provinsen.
cHI: Kinesisk fod = ca. 0,33 m.

CHONGQING: Storby i det sydvestlige
Kina.

D

DA JI: En ond konkubine hos den
sidste kejser i Shang-dynastiet
(1765-1122 f.Kr.). Det blev sagt, at
hun var besat af en reeve-and og at
hun forarsagede Shang-dynastiets
fald.

DAFA: “Den Store Lov,
Vej”; principper.

» »

Den Store

DAN: Klynge af energi i en udevers
krop, indsamlet fra andre
dimensioner.

DAN JING: En klassisk kinesisk tekst
til kultiveringsudevelse.

DANTIAN: "Dan-feltet” i den nedre

maveregion.

DAO: 1. Ogsa kendt som ”Tao,” et
daoistudtryk for "Naturens made i
universet.”

2. Oplyst vaesen, der har opnaet
Dao.
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DAO ZANG: En klassisk kinesisk tekst
der omhandler kultiveringspraksis.

DE: “Kraft, eerbarhed, dyd, gore sig
fortjent til”; en veerdifuld hvid
substans.

DHARMA: Buddha Sakyamuni’s leere.

DHARMA-
AFSLUTNINGSPERIODEN:
Ifolge Buddha Sakyamuni
begyndte Dharma-
afslutningsperioden 500 ar efter
hans ded, og hans Dharma
ville ikke leengere kunne frelse
mennesker derefter.

DIAMANTSUTRA: Et gammelt skrift i
buddhismen.

DING: En tilstand af et tomt, men
alligevel bevidst sind.

DRONNINGEMODEREN: Den hgjeste
gudinde indenfor de Tre Riger i
kinesisk mytologi.

E

ENERGIKANALER, MERIDIANER:
I kinesisk medicin bliver det sagt,
at vore energikanaler danner et
kompliceret netverk, der omfatter
cirkulation af qi.

F

FA: Lov og principper i Buddha-skolen.

FASHEN: "Lov-krop”; en krop skabt af
gong og Fa.

FENGSHUTI: Kinesisk metode til at
leese landskaber; at laese monstre i
naturen som sand, sten el.lign.

FEM ELEMENTER: Metal, tree, vand,
ild, jord.

FRUGTSTATUS: Opndet niveau i
Buddha-skolen, som Arhat,
Bodhisattva, Tathagata, etc.

FUTI: Besettende ander eller dyr.

ii

G

GONG: 1) Kultiveringsenergi,
2) En praksis, der kultiverer sidan
energi.

GONGSHEN: En krop skabt af gong.

GUANGDING: Halde energi ind i
toppen af hovedet, indvielsesritual.

GUANGDONG: En provins i det sydlige
Kina.

GUANGXI: En provins i det sydlige
Kina.

GUANYIN-SEKT: Kult opkaldt efter
Bodhisattva Avalokitesvara,
barmhjertighedens gudinde.

GUIYANG: Hovedstad i Guizhou-
provinsen.

GUIZHOU: En provins i det sydvestlige
Kina.

H

HAN: Flertallet af etniske kinesere.

HAN XIN: En ledende general for Liu
Bang i Han-dynastiet (206 f.Kr. -
23 e.Kr.).

HECHE: “Flod-fartej.”

HEGU: Et akupunkturpunkt pa
handryggen, mellem tommel og
pegefinger.

HETU: Forhistorisk diagram, der
afslorer forandringerne i naturens
gang.

HIMMELSKE QJE: Ogsa kendt som det
“tredje oje.”

HINAYANA: "det Lille Fartoj”, "Lille
Vogn-buddhisme.”

HOVEDSJAL: Ens oprindelige,
primeere sjel

HUA TUO: En historisk beromt laege i
kinesisk medicin.

HUIYIN: Akupunkturpunkt midt i
mellemkeodet (perineum; omradet
mellem anus og genitalierne).
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HUN: Fodevarer der er forbudt i
buddhismen.

I-CHING: (YiJing) Forandringernes
Bog. Gammel kinesisk
spadomsbog fra Zhou-dynastiet
(1100 - 221 f.Kr.)

G

GUDERNES INDSZETTELSE: Et
klassisk veerk i kinesisk fiktion.

J

JERN SANDHAND,
CINNOBERHAND, VAJRA-BEN,
ARHAT-FOD: Forskellige former

for kinesiske kampkunstteknikker.

JIANG ZIYA: En karakter i veerket
“Gudernes Indseettelse.”

JIGONG: En bergmt buddhistisk munk
i det sydlige Song-dynasti (1127-
1279 e.Kr).

JINAN: Hovedstad i Shandong-
provinsen.

K

KALPA: En periode, der varer to
milliarder ar. Her bruges det som
et tal.

KARMA: En sort substans, der er
resultatet af tidligere darlige
gerninger.

KAIGUANG: Indvielse.

KULTURREVOLUTIONEN: En
kommunistisk, politisk beveaegelse
der fordomte traditionelle veerdier
og kultur i perioden 1966-1976.

iii

L

LAMA: En titel for en leerer i den
tibetanske buddhistiske tradition.

LAO zI: Grundlegger af Dao-skolen
og forfatter til bogen Dao De Jing
(Tao Te Ching). Menes at have
levet og undervist i Kina omkring
det 5. eller 4. arhundrede f.Kr.

LAOGONG: Et akupunkturpunkt i
midten af hindfladen.

LEI FENG: Moralsk forbillede fra Kina
i1960’erne.

LI: Kinesisk enhed for en afstand (= 0,5
km). P& kinesisk er "108 tusinde
li” et almindeligt udtryk for at
beskrive en meget stor afstand.

LI SHIZHEN: Historisk beromt laege
inden for kinesisk medicin.

LIANHUASE: En af Buddha
Sakyamunis ti vigtigste kvindelige
disciple.

LIU BANG: Kejser og grundlagger af
Han-dynastiet (206-23 f.Kr.)

LU DONGBING: En af de Otte
Guddomme i Dao-skolen.

LUOSHU: Et forhistorisk diagram, der
fortolker kosmiske forvandlinger.

M

MAH JONG: Traditionelt kinesisk spil
der spilles af fire deltagere.

MAHAYANA: "Det store fartej”, "den
Store Vogn-buddhisme.”

MAOYOU: Grensen mellem yin og
yang-siderne af kroppen.

MING-DYNASTIET: Periode i kinesisk
historie (1368 - 1644 e.Kr.)

MINGMEN: "Livets port”; et
akupunkturpunkt lokaliseret midt
pé den nedre del af ryggen.
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MO DING: Ifelge nogle gigong-mestre
at berore toppen af hovedet for at
give energi.

MUJIANLIAN: En af Buddha
Sakyamunis ti mandlige
hoveddisciple.

MALKEHVIDE KROP: En renset krop
uden qi.

N

NANJING: Hovedstad i Jiangsu-
provinsen.

NIRVANA: Fra sanskrit; at forlade
den menneskelige verden uden
den fysiske krop, metoden til at
fuldfere kultivering i Buddha
Sakyamunis skole.

NIWAN-PALADSET: En daoistisk
betegnelse for koglekirtlen.

O

OPRINDELIGE SJ&L: Denne er
underopdelt i hovedsjalen (zhu
yuanshen), og den assisterende
sjeel (fu yuanshen). I traditionel
kinesisk tankegang antages det,
at der eksisterer mange ander
i kroppen, som styrer visse
funktioner og processer. F.eks.
troede mange, at en dnd opholdt
sig i leveren og styrede dens
funktioner.

OTTE GUDDOMMELIGE: Beromte
daoistiske guddomme i kinesisk
historie.

OTTE TRIGRAMMER: Fra I-Ching,
et forhistorisk diagram man
mente kunne beskrive kosmiske
forandringer; livets forvandlinger.

iv

QI: I kinesisk kultur antaget som “vital
energi”, men sammenlignet med
gong er det en lavere form for
energi.

QIANKUN: "Himmel og jord.”

QIANMEN: Et af de vigtigste
indkebsdistrikter i Beijing.

QIGONG: En form for traditionel
kinesisk udevelse, der kultiverer qi
eller "vital energi.”

QIJ1: "Energimekanismer.”

QIMEN SKOLE: "Den Ukonventionelle
Skole.”

QIN HUI: Ond embedsmand i det
kongelige hof i det sydlige Song-
dynasti (1127 -1279 e.Kr.).

QINGDAO: En havneby i Shandong-
provinsen.

QIQIHAR: En by i det nordestlige
Kina.

R

REN: Tolerance, talmodighed,
udholdenhed, overberenhed.

RENE HVIDE KROP: Gennemsigtig
krop pé det hojeste niveau i Tre
Verdeners Fa-kultivering.

RETSKAFFEN FRUGT: Opnaelse af
Frugtstatus i Buddha Skole.

S

SAKYAMUNTI: Den historiske Buddha,
Guatama Siddhartha.

SAMADHI: I buddhismen; "meditation
itrance.”

SAMSARA: De seks veje af
reinkarnation i buddhismen. (Man
kan blive et menneske, et dyr,
en plante eller andre former for
materie gennem reinkarnation).
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SARIRA: Et udtryk fra Sanskrit,
det henviser til perle- eller
krystallignende perleformede
objekter eller dan der findes
blandt asken af kremerede
buddhistiske udevere.

SHAN: Medfolelse, barmhjertighed,
godhed, venlighed.

SHANGEN: Et akupunkturpunkt
lokaliseret mellem
gjenbrynene.

SHEN GONGBAO: En jaloux karakter i
varket “Gudernes Indszttelse.”

SHENXIU: Grundlaegger af den
nordlige skole i zenbuddhismen i
Tang-dynastiet.

SHICHEN: En kinesisk tidsangivelse
for to timer.

SHISHEN: En daoistisk betegnelse for
hovedsjelen.

STORE JADEKEJSER: En guddom
der styrer de Tre Riger i kinesisk
mytologi.

STORE LOTUSBLOMST-
HANDTEGN: Handposition for
indvielse.

SUN SIMIAO: En beromt laege i
kinesisk laegehistorie.

SUN WUKONG: Ogsa kendt som
“Abekongen,” en skikkelse i den
klassiske kinesiske roman “Rejsen
mod Vest.”

SVASTIKA: Fra sanskrit; "det som
bringer lykke.” Buddhas tegn.
Symbolet dateres over 2500 ar
tilbage og er blevet fundet ved
udgravninger af kulturminder
i Graekenland, Peru, Indien og
Kina. I arhundreder har det
symboliseret lykke, betegnet solen,
og har veeret anset for et positivt
symbol.

SUKHAVATI: Fra sanskrit; den
Yderste Lyksaligheds Verden” eller
”Rene Land” - Buddha Amitabha’s
paradis.

SZETTE EN KROPSLIG
SMELTEDIGEL OG SMELTEOVN
OP FOR AT BRUGE
INDSAMLEDE MEDICINSKE
URTER: Daoistisk metafor for
indre alkymi.

T

TAIJI: Symbolet for Dao-skolen, i
Vesten populert kaldet "yin-yang
symbol.”

TAIYUAN: Hovedstad i Shanxi-
provinsen.

TANG-DYNASTIET: En af de mest
velstaende perioder i kinesisk
historie (618 - 907 e.Kr.).

TANGSHAN: En by i Hebei-provinsen.

TANTRISME: En esoterisk
kultiveringsvej i buddhismen.

TANZHONG: Et akupunkturpunkt
omtrent midt péd brystet.

TATHAGATA: Et oplyst veesen med
Frugtstatus i Buddha-skolen, som
er over niveauerne for Bodhisattva
og Arhat.

TI RETNINGERS VERDEN: Et
buddhistisk forestilling om
universet.

TIAN: "Felt.”

TIANANMEN: Den Himmelske Freds
Plads foran den Forbudte By i
Beijing.

TIANZI ZHUANG: En form for stdende
gigong-udevelse i Dao Skole.

TRE VERDENERS FA: De Tre
Verdener i Buddhismen
beskrives som himmelen,
jorden og underverdenen.
Buddhismen fastholder, at
man ma ga gennem samsara
(reinkarnationscyklussen), hvis
man ikke er ndet Udover Tre
Verdeners Fa eller de Tre Riger.
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U

UDOVER TRE VERDENERS FA:
Buddhismen fastholder, at
man ma gd gennem samsara
(reinkarnationscyklussen), hvis
man ikke er ndet Udover Tre
Verdeners Fa eller de Tre Riger.

w

WUHAN: Hovedby i Hubei-provinsen.

WUWEI: "Uden hensigt,” ”
”uden intention.”

passivitet;”

X

XINJIANG: En provins i det
nordvestlige Kina.

XINGMING GUIZHI: En
klassisk kinesisk tekst til
kultiveringsudevelse.

XINXING: Hjertets og sindets natur,
moralske karakter.

Y

YIN OG YANG: Dao-skolen mener,
at alt bestar af de modsatte
krafter yin og yang, der gensidigt
udelukker hinanden, men alligevel
er gensidigt atheengige, f.eks.
kvindelig (yin) vs mandlig (yang).
Y UAN: Kinesisk montenhed (ca. 1 kr.).

YUZHEN: Et akupunkturpunkt
lokaliseret nederst pa bagsiden af
hovedet.

vi

Z

ZHANG: Kinesisk leengdemal (ca. 3,3 m).

ZHANG GUOLAO: En af de Otte
Guddommelige i Dao-skolen.

ZHEN: Sandhed, sandferdighed,
arlighed.

ZHEN-SHAN-REN: Sandhed-Godhed-
Tolerance.

ZHUYOU KE: At praktisere
benfaldelse; udovelse af
overnaturlige metoder, f.eks.
fremsigelse af trylleformularer
eller brug af serlige remedier for at
ta noget bestemt til at ske.

%)

©JESYN: Buddha-skolen taler om fem
niveauer af syn: Fysisk gjesyn,
Himmelsk gjesyn, Visdoms-
ojesyn, Fa-gjesyn og Buddha-
gjesyn.
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